wiW¥e TAMSITKA HACEJEHHIO
' lLlo® He TpaBmyBaTtucsa | *
#ak nig vac oxeneai o/

3uma — mopa He JimMIe emizeMii rOCTPUX pecHmipaTOPHHUX 3aXBOPIOBAHD, € TAKOK
yac cijiecky TpaBMaTu3my. 3a00i, nepejioMu miJ 4ac nmajgiHHA B 0eJiedb - 3BHYAiHA

crmpaBa. AJie HACJHIIKOM HABITh HE3HAYHOIO0 MNAJiHHA MOKe BHABHUTHCI BaXKKa
TPaBMa — CKJIAAHUN nepesioM (MOIIKOAKEHHS XpedTa, KiCTOK Ta3y, NIUHKH CTErHa).

Jlesiki TpaBMH — mepeIOMH Pi3HOI CKJIAAHOCTI BasKKO NPABHJILHO AiarHOCTYBATH.
Inoni BOHHM MacKyWThLCHl Tak, M0 iX CKJAAAHO Po3mi3HATH ( 0CO0JMBO 4YacCTO Ie
TPAIVISETHCA Y BUNIAIKAX TPABMYBAHHS JiTel Ta J10/1eil MOXUJIOr0 BiKY).

byabTe 0€001MBO 00€epe:KHI M Yac oxesiei!

- BynpTe yBaXkH1 B 03KeJe/ib, XOITh MOBUIFHO; TUBITHCA, KU CTYIIAETE.

- Hamaraiitecs Tpumatu TUIO BEPTUKAIBHO, MO0 HE 3pYyNIyBaTH LIEHTP Baru, HOTU
TpUMaiTe mUpIIe A OLIbIIOL CTINKOCTI.

- HaitneOe3neyHimi Miclsi — TpOTyapH, MalJaHUYMKU Mepel CylepMapKeTaMHu Ta
odpicaMu  (TEPUTOPII0O BUMOIIECHO CJIM3bKOIO IUIMTKOIO), OOMMHaiTe abo
nepecyBanuTeCcss HUIMU 3 00EpEXKHICTIO.

- CropaBxHl «KUJIepu» T 4ac OXKelle[l — >KIHOYE B3yTTS Ha Mig0opax-IIMmuiIbKax,
TOMY, JIt001 IIaH1, HOCUTh 3pY4YHE Ta HETPAaBMAaTUYHE B3YTTH.

- Y JiTHbOMY Billi HEMA€E TOCTPOI MOTPEOM BUXOJIUTH Ha BYJIMIIO 10AHA. Tomy 3a
HECHPUATIUBUX MMOTOJAHUX YMOB 32 MOKJIMBOCTI Kpallle 3aJIMIIUTHUCS BIOMA.

- MosoguM JIOASM CITIJT 3HU3UTH IIBHAKICTh TEPECYBaHHS, OCKUIBKHM came 1ie €
MPUYMHOIO TIEPEIOMIB TOMIJIOK 1 TOMUIKOBOCTOIIHUX CYyTj00iB. A mo0 He
MOCMIINIATH, PO3PAaXOBYHTE CBIil Yac MPaBUIBHO, 3 YPaXyBaHHSM MOTO/H.

- He cnig 3 HaMipoM KOB3aTH MO JbOAY — HPH LbOMY MIJBHUILYEThCSI OOMEp3aHHS
MIJOIIBH B3YTTS 1 pyXaTHUCs CTaHe I1e HeOe3MeyHIIe.

S magaTu He MOXKHA!
- Ha BUTSITHYTY PYKY, 1I€ 3aTPOXKY€E MEepeIOMaMH B JIIKTHOBOMY CYyTrii001 abo 3am’sicTi;
- Ha JIKOTh (KOJM pyKa 3IrHyTa B JIKTI) — 1€ HaJ3BUYaiilHE HaBaHTaXCHHS Ha
KJIFOUUITIO, B SIKIM MOXKJIUBUH TIEpPEJIOM;
- HAa KOJIIHO — MaJiiHHS BeJie 10 TPaBMU KOJIIHHOI YallleuKH,
- Ha CIJHUIII — 3aTPOKy€ KOMIIPECIHHOIO TPaBMOIO XpeoTa,
- HAa CIIUHY, 3 yJapOM O 3€MJII0 TOTHUJIUIIEIO — CTPYC MO30K.

Ilam’aTaiiTe! IIlo0 He TpaBMyBaTucH - OyabTe
o0epexHi mig yac oxkeseni, crepexirtbesi magiHHs!
SIk10 BM BCe-TaKM BIAJIM i 32a0MJIMCS - 3BEPHITHCHA
a0 Jikapsi. YHukaidte camoJgaikyBanHs! Jluimie
perejibHe OOCTEKEHHSI JACTh 3MOIY BCTAHOBMTH
TOYHMH [iarHo3 i MNPHU3HAYMTH MPaBHJIbHE

aikysanus. bepexith cefe Ta OyabTe 310poBi!

HaBuyasbHO-MEeTOANUYHUI LIEHTP UMBIIbHOIO 3aXUCTY
Ta 6e3nekun uUTTeAianbHOCTI BiHHMLUbKOI 06nacTi cninibHO
3 [lenapTaMeHTOM LMBINIbHOIO 3aXUCTy 06 naepxaaMiHIicTpauii




