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26 ëèñòîïàäà ãëàâà ÌÇÑ Ïîëüù³
Ðàäîñëàâ Ñ³êîðñüêèé ï³ñëÿ ðîçìîâè ç
óêðà¿íñüêèì êîëåãîþ Àíäð³ºì Ñèá³ãîþ
çàÿâèâ, ùî Êè¿â çàïåâíèâ ó â³äñóòíîñò³
áóäü-ÿêèõ ïåðåøêîä äëÿ ïðîâåäåííÿ
ïîøóêîâèõ òà åêñãóìàö³éíèõ ðîá³ò
æåðòâ Âîëèíñüêî¿ òðàãåä³¿ íà òåðèòîð³¿
Óêðà¿íè. Ïðåì'ºð Ïîëüù³ Äîíàëüä Òóñê
çàÿâèâ, ùî äåêëàðàö³ÿ ïðî â³äñóòí³ñòü
ïåðåøêîä äëÿ çä³éñíåííÿ ïîøóêîâî-
åêñãóìàö³éíèõ ðîá³ò æåðòâ Âîëèíñü-
êî¿ òðàãåä³¿ º êëþ÷åì äî ïîâíîãî ïðè-
ìèðåííÿ îáîõ íàðîä³â. "Óêðà¿íà íå
áëîêóâàòèìå åêñãóìàö³þ æåðòâ Âî-
ëèíñüêî¿ ð³çàíèíè. Íàø³ ì³í³ñòðè ïî-
÷èíàþòü ïðàöþâàòè íàä êîíêðåòèêîþ.
Ñïîä³âàþñÿ, öüîãî ðàçó ïåðåøêîä
á³ëüøå íå áóäå. Öå êëþ÷ äî ïîâíîãî
ïðèìèðåííÿ íàøèõ íàðîä³â, òàêèé íå-
îáõ³äíèé â öåé äðàìàòè÷íèé ìîìåíò
íàøî¿ ñï³ëüíî¿ ³ñòîð³¿", - çàçíà÷èâ ãëà-
âà ïîëüñüêîãî óðÿäó.

Çàêîíîïðîºêò, ÿêèé ïðîïîíóº çíè-
çèòè âåðõíþ ìåæó â³êó äëÿ ìîá³ë³-
çàö³¿ ÷îëîâ³ê³â ç 60 ðîê³â äî 55, íå
ðîçãëÿíóòü ó Âåðõîâí³é Ðàä³ íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì. Ïðî öå çàÿâèâ ÷ëåí
êîì³òåòó Ðàäè ç ïèòàíü íàö³îíàëü-
íî¿ áåçïåêè, îáîðîíè òà ðîçâ³äêè,
íàðäåï  Ôåä³ð Âåí³ñëàâñüêèé. Çà
éîãî ñëîâàìè, íèí³ "äóæå ñêëàäíî"
ãîâîðèòè ïðî çàêîíîäàâ÷³ ³í³ö³àòè-
âè, ÿê³ ïðèçâåäóòü äî çìåíøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ãðîìàäÿí Óêðà¿íè, ÿêèõ ìî-
æóòü ìîá³ë³çóâàòè. Âîðîã, íàâïàêè,
íàðîùóº ñâî¿ ìîá³ë³çàö³éí³ ïîòóãè
òà çàîõî÷óº ãðîìàäÿí ³ â ãðîøîâ³é
ôîðì³, ³ øëÿõîì ñïèñàííÿ çàáîðãî-
âàíîñò³ çà êðåäèòàìè. Âñå öå ñïðÿ-
ìîâàíî ó ðîñ³¿ íà çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ãðîìàäÿí, ÿê³ çàëó÷åí³ äî
àðì³¿ êðà¿íè-àãðåñîðà. Òîìó â Óê-
ðà¿í³ öåé çàêîíîïðîºêò íå ðîçãëÿ-
íóòèé íàâ³òü ó ïåðøîìó ÷èòàíí³", -
íàãîëîñèâ íàðäåï. Âåí³ñëàâñüêèé
äîäàâ, ùî "íåìàº ï³äñòàâ" ãîâîðè-
òè, ùî çàêîíîïðîºêò ðîçãëÿíóòü íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì.

Ïðåçèäåíò Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé
äîðó÷èâ ðîçøèðèòè ïðîãðàìó áåç-
ïëàòíîãî õàð÷óâàííÿ â øêîëàõ íà
ó÷í³â óñ³õ êëàñ³â. Ïðî öå ñêàçàâ
ïðåì'ºð-ì³í³ñòð Äåíèñ Øìèãàëü.
"Öüîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó äåðæàâà
çàáåçïå÷èëà áåçêîøòîâíå ãàðÿ÷å õàð-
÷óâàííÿ äëÿ âñ³õ ó÷í³â ïî÷àòêîâèõ
êëàñ³â. Äëÿ öüîãî äàºìî ãðîìàäàì
â³äïîâ³äíèé ô³íàíñîâèé ðåñóðñ. Ðà-
í³øå ñïðÿìóâàëè íà ì³ñöÿ 2 ìëðä ãðí.
Ñüîãîäí³ ïåðåñïðÿìîâóºìî ùå ïîíàä
268 ìëí ãðí", - ñêàçàâ â³í. Ó äåðæàâ-
íîìó áþäæåò³ íà 2025 ð³ê ïåðåäáà-
÷åíî 2,9 ìëðä ãðí íà õàð÷óâàííÿ
øêîëÿð³â ³ ùå 960 ìëí ãðí íà ìîäåð-
í³çàö³þ õàð÷îáëîê³â ó øêîëàõ. "Ïðå-
çèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñü-
êèé ïîñòàâèâ âàæëèâå çàâäàííÿ - áåç-
êîøòîâíî õàð÷óâàòèñÿ ïîâèíí³ ó÷í³
âñ³õ êëàñ³â. Áóäåìî øóêàòè ìîæëè-
âîñò³ òà ðåñóðñè", - äîäàâ â³í.

Íîâà áàë³ñòè÷íà ðàêåòà, ÿêîþ ÐÔ
àòàêóâàëà Äí³ïðî ìèíóëîãî òèæíÿ,
ìàëà ê³ëüêà áîºãîëîâîê, àëå áóëà
áåç âèáóõ³âêè, à òîìó çàâäàëà íå-
âåëèêî¿ øêîäè. Ïðî öå ïîâ³äîìèëè
Reuters äâà âèñîêîïîñòàâëåíèõ
äæåðåëà â óêðà¿íñüêîìó óðÿä³. ßê
çàçíà÷àºòüñÿ, ¿õí³ ñëîâà ï³äòâåðä-
æóþòü âëàñíèé îïèñ Êðåìëÿ ùîäî
âèêîðèñòàííÿ çáðî¿ ÿê ïîïåðåäæåí-
íÿ Çàõîäó ï³ñëÿ çíÿòòÿ îáìåæåíü íà
äàëåêîá³éí³ óäàðè ïî òåðèòîð³¿ êðà¿-
íè-àãðåñîðà. Òàê³ áîºïðèïàñè, çàç-
âè÷àé, ïðèçíà÷åí³ äëÿ çàâäàííÿ
ÿäåðíèõ óäàð³â âåëèêî¿ äàëüíîñò³
ïî ö³ëÿõ íà â³äñòàí³ òèñÿ÷³ ê³ëî-
ìåòð³â. Îäíå ç äæåðåë ðîçïîâ³ëî,
ùî ðàêåòà íåñëà ô³êòèâí³ áîºãîëîâ-
êè, ³ îïèñàëî çàâäàí³ çáèòêè ÿê "äî-
ñèòü íåçíà÷í³".

Çàëó÷åííÿ â³éñüê ÊÍÄÐ äî â³éíè
ïðîòè Óêðà¿íè âèêëèêàº ñåðéîçíå çà-
íåïîêîºííÿ ó âñ³õ ÷ëåí³â G7, çàÿâèâ
äåðæàâíèé ñåêðåòàð ÑØÀ Åíòîí³
Áë³íêåí. Ï³ä ÷àñ ïðåñ-êîíôåðåíö³¿
â³í ïîâ³äîìèâ, ùî çá³ëüøåííÿ äîïî-
ìîãè Óêðà¿í³ çä³éñíþºòüñÿ ³ äëÿ
çì³öíåííÿ ¿¿ îáîðîíè íà ñõîä³, ³ â
ÿêîñò³ ðåàãóâàííÿ íà ïîÿâó ï³âí³÷íî-
êîðåéñüêèõ â³éñüê. Çà ñëîâàìè
Áë³íêåíà, öå ìàº âïëèâ íå ëèøå íà
Óêðà¿íó, à é áåçïåêó ªâðîïè òà ²íäî-
Òèõîîêåàíñüêîãî ðåã³îíó: "Â³äíîñè-
íè ì³æ Ðîñ³ºþ ³ Ï³âí³÷íîþ Êîðåºþ -
öå âóëèöÿ ç äâîñòîðîíí³ì ðóõîì. Ìè
áà÷èìî, ùî Ï³âí³÷íà Êîðåÿ çàðàç
ðîáèòü äëÿ Ðîñ³¿ â Óêðà¿í³, ââîäÿ÷è
â³éñüêà, àëå ìè òàêîæ óâàæíî äèâè-
ìîñÿ íà òå, ùî Ðîñ³ÿ ðîáèòü ³ ìîæå
ðîáèòè äëÿ Ï³âí³÷íî¿ Êîðå¿, â òîìó
÷èñë³ ïîòåíö³éíî ïîñèëþþ÷è ¿¿ ðà-
êåòíèé ³ ÿäåðíèé ïîòåíö³àë".

Ñëóæáà áåçïåêè Óêðà¿íè â³äêðè-
ëà 11 êðèì³íàëüíèõ ïðîâàäæåíü
ïðîòè 12 àäâîêàò³â, ÿê³ äîïîìàãà-
ëè â³éñüêîâîçîáîâ'ÿçàíèì ÷îëîâ³-
êàì óíèêíóòè ìîá³ë³çàö³¿ òà
çä³éñíþâàëè ï³äðîáêó äîêóìåíò³â
äëÿ ¿õíüîãî âè¿çäó çà êîðäîí. Îêð³ì
öüîãî, ðàçîì ç â³éñüêîâîñëóæáîâ-
öÿìè ç "Àðì³¿ TV" æóðíàë³ñòè ï³ä
âèãëÿäîì êë³ºíò³â ïðîêîíñóëüòóâà-
ëèñÿ ó öèõ ïðàâíèê³â. Äåÿê³ ç öèõ
àäâîêàò³â â³äâåðòî ðàäÿòü ïîðóøó-
âàòè çàêîí. Íàïðèêëàä, àäâîêàò
Òàðàñ ðàäèâ ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ âè-
êèíóòè â³éñüêîâó ôîðìó òà ïåðå-
ñòðèáíóòè ÷åðåç ïàðêàí íàâ÷àëüíî-
ãî öåíòðó. Þð³é êàçàâ, ùî ìàº
"ñâî¿õ ëþäåé", ÿê³ ìîæóòü çàáðàòè
÷îëîâ³êà ïðÿìî ç ÒÖÊ.  Çàçíà÷àºòü-
ñÿ, ùî àäâîêàòè, ÿê³ ô³ãóðóþòü ó
ïðîâàäæåííÿõ ÑÁÓ, íå ïðîñòî íà-
äàâàëè êîíñóëüòàö³¿ "óõèëÿíòàì"
÷è ìîá³ë³çîâàíèì, à é â÷èíÿëè ³íø³
ïðîòèïðàâí³ ä³¿. Çîêðåìà, òàê³ ÿê
ï³äðîáêà äîêóìåíò³â, çëîâæèâàííÿ
âïëèâîì, ÷è íåçàêîííå ïåðåïðàâ-
ëåííÿ ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí.

Äíÿìè Â³ííèöüêîìó ðàéîí³ ñòàëèñü
äâà æîðñòîê³ âáèâñòâà. Ïåðøå âáèâ-
ñòâî: êîíôë³êò ì³æ ðîäè÷àìè: óíî÷³ 25
ëèñòîïàäà â îäíîìó ç íàñåëåíèõ
ïóíêò³â ðàéîíó ì³ñöåâà ìåøêàíêà âè-
ÿâèëà ó ñâîºìó áóäèíêó ò³ëî 35-ð³÷íî-
ãî ñèíà. Æ³íêà âèêëèêàëà ïîë³ö³þ çà
äîïîìîãîþ ñóñ³ä³â. Íà ì³ñö³ ïîä³¿ ïðà-
âîîõîðîíö³ çàòðèìàëè 59-ð³÷íîãî
â³ò÷èìà çàãèáëîãî. Ç³ ñë³â ÷îëîâ³êà, ï³ä
÷àñ ñï³ëüíîãî âæèâàííÿ àëêîãîëþ ì³æ
íèì ³ ïàñèíêîì âèíèêëà ñâàðêà, ÿêà
ïåðåðîñëà ó á³éêó. Çëîâìèñíèê çàâ-
äàâ ÷îëîâ³êîâ³ ÷èñëåííèõ íîæîâèõ
ïîðàíåíü, ùî ïðèçâåëè äî ñìåðò³. Íà-
ðàç³ ï³äîçðþâàíèé ïåðåáóâàº ó ê³ìíàò³
äëÿ çàòðèìàíèõ.

Äðóãå âáèâñòâî: òðàãåä³ÿ â
Òèâð³âñüê³é ãðîìàä³: òîãî æ äíÿ äî
øâèäêî¿ çàòåëåôîíóâàëà 49-ð³÷íà
ìåøêàíêà îäíîãî ³ç ñ³ë Òèâð³âñüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè. Âîíà ïîâ³äîìè-
ëà ïðî ñïðîáó ñàìîãóáñòâà ñâîãî 30-
ð³÷íîãî çíàéîìîãî, ÿêèé ïðè¿õàâ äî íå¿
ç Äí³ïðîïåòðîâùèíè. Êîëè ìåäèêè
ïðèáóëè, òî âèÿâèëè, ùî çàÿâíèöÿ âæå
çàãèíóëà. Ç'ÿñóâàëîñÿ, ùî æ³íêà ïî-
áà÷èëà ñïðîáó ãîñòÿ âêîðîòèòè ñîá³
â³êó é îäðàçó âèêëèêàëà øâèäêó. Ï³ä
÷àñ íàäàííÿ äîïîìîãè ÷îëîâ³ê ðàïòî-
âî ñõîïèâ íîæà òà çàâäàâ ¿é ÷èñëåí-
íèõ óäàð³â, ùî âèÿâèëèñÿ ñìåðòåëü-
íèìè. Çëîâìèñíèêà ãîñï³òàë³çóâàëè,
â³í ïåðåáóâàº ï³ä êîíâîºì ïîë³ö³¿.
Îáèäâà ï³äîçðþâàí³ îòðèìàëè ïî-
â³äîìëåííÿ ïðî ï³äîçðó çà ÷. 1 ñò. 115
ÊÊ Óêðà¿íè (óìèñíå âáèâñòâî). Ñàíê-
ö³ÿ ö³º¿ ñòàòò³ ïåðåäáà÷àº äî 15 ðîê³â
ïîçáàâëåííÿ âîë³. Íàéáëèæ÷èì ÷àñîì
ñóä îáåðå äëÿ íèõ çàïîá³æí³ çàõîäè.
Ïîë³ö³ÿ ïðîäîâæóº ç'ÿñîâóâàòè âñ³ îá-
ñòàâèíè öèõ òðàã³÷íèõ ïîä³é.

Íàòàëÿ Çàáîëîòíà:
Ùå 47 ñ³ìåé â³éñüêîâîñëóæáîâö³â
³ç Â³ííè÷÷èíè îòðèìàþòü æèòëî

êîøòîì äåðæáþäæåòó

Çàâäÿêè ³í³ö³àòèâ³ Âîëîäèìèðà Çå-
ëåíñüêîãî äî ê³íöÿ ðîêó ç äåðæáþäæåòó
îáëàñíèì áþäæåòàì áóäå ñïðÿìîâàíî ïî-
íàä 4,1 ìëðä ãðí äëÿ çàêðèòòÿ ïîòðåáè â
çàáåçïå÷åíí³ æèòëîì äëÿ 1836 ðîäèí âå-
òåðàí³â ç-ïîì³æ ÂÏÎ òà îñ³á ç ³íâàë³äí³-
ñòþ âíàñë³äîê â³éíè 1,2 ãðóï òà ðîäèí ïî-
ëåãëèõ.

Íà Â³ííè÷÷èí³ ùå 47 ñ³ìåé â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â ³ç Â³ííè÷÷èíè îòðèìàþòü æèò-
ëî çà êîøòè äåðæáþäæåòó, íà ö³ ïîòðåáè
îáëàñò³ âèä³ëåíî ìàéæå 101 ìëí ãðí.

"Â Óêðà¿í³, çîêðåìà ³ íà Â³ííè÷÷èí³, òðè-
âàº ðåàë³çàö³ÿ äåðæàâíî¿ ïðîãðàìè çà-
áåçïå÷åííÿ æèòëîì ðîäèí â³éñüêîâîñëóæ-
áîâö³â, ³í³ö³éîâàíî¿ Ïðåçèäåíòîì Âîëî-
äèìèðîì Çåëåíñüêèì: ìàéæå 101 ì³ëüéîí
ãðèâåíü âèä³ëåíî ç äåðæàâíîãî áþäæåòó
äëÿ ïðèäáàííÿ âëàñíèõ ïîìåøêàíü ùå
47 ñ³ìåé Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü ç Â³ííèöü-
êî¿ îáëàñò³", - ïîâ³äîìèëà Çàáîëîòíà.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³  ãðî-
ìàä³ êîøòè íà ïðèäáàííÿ æèòëà îòðèìà-
þòü 29 ñ³ìåé. Ó Ë³òèíñüê³é òà Êà-
ëèí³âñüêèé ãðîìàäàõ ö³ êîøòè
îòðèìàþòü ïî òðè ðîäèíè çà-
õèñíèê³â. Â Àãðîíîì³÷í³é òà Ìî-
ãèë³â-Ïîä³ëüñüê³é - ïî äâ³ ðîäè-
íè. Ïî îäí³é ðîäèí³ -  â
²ëë³íåöüê³é, Íåìèð³âñüê³é, Ãàé-
ñèíñüê³é, Áàðñüê³é, Æìå-
ðèíñüê³é, ×åðí³âåöüê³é,
ßìï³ëüñüê³é òà ²âàí³âñüê³é ãðî-
ìàäàõ.

"Ðîçì³ð ãðîøîâî¿ êîìïåíñàö³¿
ñòàíîâèòü â³ä 1,5 äî 3,1 ìëí ãðí
íà ñ³ì'þ. Ñåðåäí³é ðîçì³ð êîì-
ïåíñàö³¿ öüîãî ðîêó - 2,1 ìëí
ãðí. Âïåðøå çà áàãàòî ðîê³â,
çàâäÿêè ï³äòðèìö³ Ïðåçèäåíòà
òà äåðæàâè, ìè ìàºìî ìîæ-
ëèâ³ñòü çàêðèòè 100% ïîòðåá
çà äâîìà ³ç òðüîõ ïîñòàíîâ", -
íàãîëîñèëà ïîñàäîâèöÿ.

Ãðîøîâó êîìïåíñàö³þ
äëÿ ïðèäáàííÿ æèòëà îò-
ðèìàþòü ñ³ì'¿, ÿê³ ïåðå-
áóâàëè íà îáë³êó îñ³á, ùî
ïîòðåáóþòü ïîë³ïøåííÿ
æèòëîâèõ óìîâ ó âèêî-
íàâ÷èõ êîì³òåòàõ
ñ³ëüñüêèõ, ñåëèùíèõ,
ì³ñüêèõ ðàä òà îòðèìà-
ëè ïîçèòèâíå ð³øåííÿ ïðî
¿¿ ïðèçíà÷åííÿ â³ä êîì³ñ³é
îðãàí³â ñîö³àëüíîãî çàõè-
ñòó íàñåëåííÿ, ³ç ÷èñëà
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ âíàñ-

ë³äîê â³éíè I-II ãðóïè, ÿê³
áðàëè ó÷àñòü ó çàõèñò³ íå-
çàëåæíîñò³, ñóâåðåí³òåòó
òà òåðèòîð³àëüíî¿ ö³ë³ñ-
íîñò³ Óêðà¿íè. À òàêîæ ÷ëå-
íè ñ³ìåé çàãèáëèõ (ïîìåðëèõ)
çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü ³ ó÷àñ-
íèêè áîéîâèõ ä³é ³ç ÷èñëà
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèõ îñ³á
òà ¿õí³ ñ³ì'¿.

Íà ïðèäáàííÿ æèòëà ðîäèíàì íàäàºòü-
ñÿ ð³ê ³ç ìîìåíòó çàðàõóâàííÿ êîøò³â íà
êàðòêîâèé ðàõóíîê. ßêùî æ îäåðæóâà÷
áåðå ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ àáî ïåðåáó-
âàº íà ë³êóâàíí³ çà êîðäîíîì, â³í ÷è ÷ëå-
íè éîãî ñ³ì'¿ ìàþòü ïîâ³äîìèòè ïðî öå
áàíê³âñüêó óñòàíîâó. Ó òàêîìó ðàç³ òåðì³í
äëÿ ïðèäáàííÿ æèòëà ïðîäîâæóºòüñÿ äî
çàâåðøåííÿ âîºííîãî ñòàíó àáî íà ï³â
ðîêó ï³ñëÿ éîãî çàâåðøåííÿ.

Íàòàëÿ Çàáîëîòíà òàêîæ çàç-
íà÷èëà, ùî öüîãî ðîêó Â³ííè÷÷è-
íà âæå îòðèìàëà ìàéæå 231,5
ìëí ãðí äëÿ çàáåçïå÷åííÿ æèò-
ëîì 100 ñ³ìåé çàõèñíèê³â ³ çàõèñ-
íèöü Óêðà¿íè òà 9 ñ³ìåé îñ³á ³ç
³íâàë³äí³ñòþ ç ÷èñëà ó÷àñíèê³â
áîéîâèõ ä³é íà òåðèòîð³¿ ³íøèõ
äåðæàâ. 45 ñ³ìåé óæå ñòàëè âëàñ-
íèêàìè æèòëà.
Çàãàëîì, êîøòè äëÿ ïðèäáàííÿ

âëàñíîãî ïîìåøêàííÿ âæå îòðè-
ìàëè 109 ðîäèí ç òåðèòîð³àëüíèõ
ãðîìàä Â³ííè÷÷èíè.

Ç À Ì Î Â Ë ß É Ò Å  Ï Ð È Â ² Ò À Í Í ß ,
Î Ã Î Ë Î Ø Å Í Í ß  Ó

" Ï Î Ä ² Ë Ü Ñ Ü Ê ² É  Ç Î Ð ² "
Ò Å Ë Å Ô Î Í Î Ì ,  Å Ë Å Ê Ò Ð Î Í Í Î Þ

Ï Î Ø Ò Î Þ  À Á Î  V I B E R .
Ç Â Å Ð Ò À É Ò Å Ñ Ü :

p z o r y a 2 0 0 3 @ u k r . n e t
( 0 6 8 )  8 4 0  3 8  1 8 ;  ( 0 9 6 )  1 8 5  0 0  6 3 ;

( 0 6 3 )  8 9 0 - 8 9 - 5 7 .
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Äîïîìîãà òðåò³é øòóðìîâ³é
Ó â³äïîâ³äü íà çâåðåííÿ êîìàíäèðà

áðèãàäè, ïîëêîâíèêà Àíäð³ÿ Á³ëåöüêî-
ãî, ãîëîâîþ ãðîìàäè Âàñèëåì Ðîìà-
íþêîì ³ç  áþäæåòó  ßêóøèíåöüêî ¿

ñ³ëüñüêî¿ ðàäè áóëî âèä³ëåíî îäèí
ì³ëüéîí ãðèâåíü íà çàáåçïå÷åííÿ
ï³äâèùåííÿ áîºçäàòíîñò³ 3-¿ îêðåìî¿
øòóðìîâî¿ áðèãàäè.

Ñüîãîäí³ ïðåäñòàâíèêè
áðèãàäè ïðèâåçëè Ïîäÿêó
òà ïåðåäàâàëè ùèð³ ñëîâà
âäÿ÷íîñò³ çà çíà÷íó ô³íàí-
ñîâó ï³äòðèìêó â³ä êåð³â-
íèöòâà áðèãàäè äëÿ ßêóøè-
íåöüêî¿ ãðîìàäè.

Òàêîæ íåùîäàâíî ó
â³äïîâ³äü íà çàïèò íàøîãî
âî¿íà Âàëåð³ÿ ³ç ßêóøèíåöü
êîøòîì êîëåêòèâó ñ³ëüñüêî¿
ðàäè áóëî ïðèäáàíî ñïåö³à-
ë³çîâàí³ ðàö³¿ äëÿ çàõèùåíî-
ãî çâ'ÿçêó. Âàðò³ñòü íåîáõ³-
äíîãî îáëàäíàííÿ ñêëàëà -
50100 ãðèâåíü. Ðàö³¿ óæå äî-
ñòàâëåíî âî¿íàì íà ôðîíò.

Äîïîìàãàºìî òà äÿêóºìî çà
çàõèñò!

Çà ìàòåð³àëàìè
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè.

Ç ì’ÿêèìè ìåáëÿìè, ³ãðàøêàìè òà
êóõîííèì êóòî÷êîì: ó äâîõ â³ííèöüêèõ
ìåäçàêëàäàõ â³äêðèëè äèòÿ÷³ ê³ìíàòè

Ó äâîõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ Â³ííèö³
â³äêðèëè äèòÿ÷³ ê³ìíàòè. Òàì ìîæíà ïî÷è-
òàòè, ïîãðàòè â íàñò³ëüí³ ³ãðè, âèïèòè ÷àþ,
àáî æ ðîç³ãð³òè ¿æó.

Ê³ìíàòè ñòâîðèëè ó ðàìêàõ ïðîºêòó "Òâ³é
äèòÿ÷èé ïðîñò³ð", ÿêèé ðåàë³çîâàíî Ôîí-
äîì ãðîìàäè "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà" çà ðå-
çóëüòàòàìè êîíêóðñó ïðîºêò³â äëÿ Ôîíä³â
Ãðîìàä Óêðà¿íè â ðàìêàõ ïðîãðàìè
"ËÞÄÈ äëÿ ËÞÄÅÉ", ô³íàíñóâàííÿ
ÿêî¿ çàëó÷åíî ²ÑÀÐ ªäíàííÿ â³ä ïðè-
âàòíèõ îñ³á òà îðãàí³çàö³é. Ïðî öå ðîç-
ïîâ³ëà î÷³ëüíèöÿ Îëåíà Äàí³ëîâà.
Çà ¿¿ ñëîâàìè, ê³ìíàòè â³äêðèëè, àáè
ä³òè òà áàòüêè çìîãëè â³äâîë³êòèñÿ â³ä
ë³êóâàííÿ.

Ìåáë³ òà òåõí³êó çàêóïèëè çà ãðîø³
ì³æíàðîäíèõ äîíîð³â. Âèòðàòèëè ìàé-
æå 10 òèñÿ÷ ºâðî. Êîæíà ê³ìíàòà îñíà-
ùåíà ì?ÿêèìè ìîäóëüíèìè ìåáëÿìè,
º êíèãè, ðîçâèâàþ÷³ ³ãðè. Íà êóõí³ -
÷àéíèê òà ì³êðîõâèëüîâêà.

"Íàì äîïîìîãëà êîìïàí³ÿ, ÿêà íàäà-
ëà ô³íàíñîâó ï³äòðèìêó, ¿ì â³äïîâ³äíî
äîïîìîãëè çàêîðäîíí³ ïàðòíåðè, öå
íàñïðàâä³ äîíàòè â³ä í³ìåöüêèõ ëþäåé,
ÿê³ çàõîò³ëè äîïîìîãòè ³ çðîáèëè öå",
- ðîçïîâ³ëà Îëåíà Äàí³ëîâà.

Òàêó ê³ìíàòó â³äêðèëè ó â³ííèöüêîìó
öåíòð³ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé, ùå äâ³ - îá-
ëàøòóâàëè ó äâîõ õ³ðóðã³÷íèõ â³ää³ëåí-
íÿõ îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³.

"Öå âïðîâàäæåííÿ ñ³ìåéíî-îð³ºíòî-
âàíîãî ï³äõîäó â ìåäèöèí³, êîëè áàòü-
êè ³ äèòèíà ñï³ëêóþòüñÿ ç ìåäèêàìè,

ê³ìíàòè äëÿ òîãî, ùîá âîíè
ãàðíî ïðîâîäèëè ÷àñ", - çàç-
íà÷èëà äèðåêòîðêà ìåäçàêëà-
äó Ë³ä³ÿ Ä³äåíêî.

Ñåðåä â³äâ³äóâà÷³â ê³ìíàòè
- Ñåðã³é Ñóãèðà ðàçîì ³ç 4-
ð³÷íîþ äîíüêîþ Ì³øåëü.
Âîíè ó ë³êàðí³ òðåò³é äåíü.

"Ìàë³ ä³òè, ¿ì ïîòð³áíî ïðî-
âîäèòè ÷àñ ãðàþ÷èñü. Â ïà-
ëàò³ ë³êóâàííÿ, à òóò âñå íîâå,
¿ì ö³êàâî, âîíè â³äâîë³êàþòü-
ñÿ, ç íèìè ïðîñò³øå äîìîâëÿ-
òèñÿ", - çàçíà÷èâ Ñåðã³é Ñó-
ãèðà.

Çà ñëîâàìè çàâ³äóâà÷à
õ³ðóðã³÷íîãî â³ää³ëåííÿ
Â³êòîðà Ãîí÷àðóêà, ñòâîðåí-
íÿ ïðîñòîðó äëÿ ä³òåé òà ¿õí³õ
áàòüê³â - ÷àñòèíà óñï³øíîãî

ë³êóâàííÿ.
"Â íàñ ïåðåáóâàþòü âàæê³ ä³òè, ÿê³ îïå-

ðóþòüñÿ, öå ñêëàäíî äëÿ íèõ ³ äëÿ áàòüê³â
ïñèõîëîã³÷íî. Ó òàê³é ê³ìíàò³ ìîæíà çàñ-
ïîêî¿òèñü, ïîìàëþâàòè. Öå âæå äëÿ ìàìè
ëåãøå. Ìîæíà çðîáèòè ÷àé, êàâó", - ñêà-
çàâ Â³êòîð Ãîí÷àðóê.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíîãî.

Ó Â³ííèö³ Îëåíà Ïàòþõ³íà
ç Ìàð³óïîëÿ øèº îäÿã äëÿ ëþäåé
³ òâàðèí òà äîíàòèòü íà àðì³þ

Ó Â³ííèö³ Îëåíà Ïàíòþõ³íà, ÿêà
ïåðå¿õàëà ç Ìàð³óïîëÿ, øèº àêñå-
ñóàðè òà îäÿã äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí.
Âëàñíèé ïðîäóêò "Masya" íàçâàëà
íà ÷åñòü ñâîãî ñîáàêè. Øâåéíó ìà-
øèíêó òà îâåðëîê ïðèäáàëà çà
ãðàíòîâ³ ãðîø³ â³ä áëàãîä³éíî¿
îðãàí³çàö³¿ Caritas. Çà âèðó÷åí³ â³ä
ïðîäàæó òîâàð³â ãðîø³ Îëåíà äî-
ïîìàãàº â³éñüêîâèì òà áåçïðèòóëü-
íèì òâàðèíàì.

Ó Â³ííèöþ Îëåíà ïåðå¿õàëà 1,5
ðîêó òîìó. Ó Ìàð³óïîë³ ç 2016 øèëà
êîñòþìè äëÿ àí³ìàòîð³â òà äëÿ àê-
òîð³â Ëÿëüêîâîãî òåàòðó. Ï³ñëÿ âè-
ìóøåíîãî ïåðå¿çäó ñòâîðèëà âëàñ-
íèé áðåíä "Masya": øèº àêñåñóà-
ðè òà îäÿã äëÿ ëþäåé ³ òâàðèí.

"Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíîãî
âòîðãíåííÿ ìè ç Ìàñåþ âèìóøåí³
áóëè âè¿õàòè ç ì³ñòà. Ð³ê ïðîæèëè â ²âàíî-
Ôðàíê³âñüê³é îáëàñò³, ³ ïîò³ì ìè ïåðå¿õàëè
äî Â³ííèö³, áî òóò âñ³ ìî¿ ðîäè÷³. ² òóò ìè
âæå 1,5 ðîêó. Ìàñüêà - öå ÷ëåí ðîäèíè.
Ìàñÿ ç íàìè 14,5 ðîê³â: â³ä ìàëåíüêîãî
öóöèêà. ß äóæå õîò³ëà ñîáàêó, ³ îñü öå öó-
öåíÿòêî ìåí³ ïðèíåñëè äðóç³. ² îñü òàê âîíà
äî íàñ ïîòðàïèëà. Ìè æèëè ÷óäîâî, âñå ó
íàñ áóëî äîáðå, ïîêè íà íàñ íå íàïàëè, -
ðîçïîâ³ëà Îëåíà Ïàíòþõ³íà.

Ç ñàìîãî ðàíêó, ï³ä ïåðø³ îáñòð³ëè, ìè
âçÿëè ðþêçàê ç ðå÷àìè òà Ìàñüêó - é îñü
òàê âè¿õàëè. Í³õòî æ íå çíàâ, ùî ìè òàê íà-
äîâãî ïî¿äåìî. Â³éíà òðèâàëà ³ äî òîãî, àëå
ìè íå äóìàëè, ùî âñå òàê ìàñøòàáíî áóäå.
Âè¿æäæàëè íà ê³ëüêà äí³â, ùîá âñå íàëàãî-
äèëîñÿ. Àëå öüîãî íå ñòàëîñÿ. Ìè äî¿õàëè
äî äðóç³â ó ²âàíî-Ôðàíê³âñüêó îáëàñòü, òàì
ð³ê ïðîæèëè. Ðîáîòè íåìà, à æèòè ÿêîñü
òðåáà. ² ùîá íå âïàäàòè â äåïðåñ³þ, áî ÿ
äîâãî íå õîò³ëà í³÷îãî ðîáèòè, áî ò³ëüêè â
íîâèíàõ ñèäèø".

Ñòâîðèòè âëàñíèé áðåíä Îëåí³ âäàëîñÿ
çà äîïîìîãîþ ãðàíòîâèõ ãðîøåé. 37 òèñ.
ãðèâåíü íàäàëà áëàãîä³éíà îðãàí³çàö³ÿ
Caritas. Çà ö³ ãðîø³ çàêóïèëà íåîáõ³äíå îá-
ëàäíàííÿ.

"Çàêóïèëè øâåéíó òåõí³êó. Ìè ç íåþ
ïåðå¿õàëè äî Â³ííèö³, ³ ÿ ïî÷àëà òóò øèòè
àêñåñóàðè. ² ïàðàëåëüíî òóò çà äîïîìîãîþ
äîíîð³â ³ íàøîãî ôîíäó "ßÌàð³óïîëü" ÿ çà-
ê³í÷èëà ùå îäí³ êóðñè ç ïîøèòòÿ îäÿãó äëÿ
òâàðèí. Ìè ïîìàëåíüêó ðîçâèâàºìîñÿ. Ïî-
÷àëè áðàòè ó÷àñòü ó ÿðìàðêàõ, êîëè ñòàëî
âèðîá³â áàãàòî", - ðîçïîâ³ëà æ³íêà.

Îëåíà â³äøèâàº âñå â ë³ì³òîâàíèõ ïàð-

ò³ÿõ òà çà ³íäèâ³äóàëüíèìè çàì³ðàìè.
"Çàìîâèòè ìîæíà ð³çí³ ìîäåë³. Ïðèñè-

ëàºòüñÿ ðåôåðåíñ, ³ ìè âæå ï³äáèðàºìî
ùîñü ïî ðîçì³ðó. Êîñòþìè ìîæóòü áóòè
âåñåë³ ³ ÿñêðàâ³, ³ ç³ ñâ³òëîâ³äáèâàþ÷èìè
ñòð³÷êàìè. ª ùå ï³äãðóäí³ êîðñåòè. Îäèí º
ãîòîâèé, ÿêèé ìîæíà ïîì³ðÿòè, à âñ³ ³íø³
ìè ðîáèìî çà ³íäèâ³äóàëüíèìè ì³ðêàìè. Â
ìåíå ¿õ áóëî áàãàòî. Â óêðà¿íñüê³é òåìà-
òèö³, ³ ÿê³ñü á³ëüø êîëüîðîâ³ º. Éîãî ìîæ-
íà ç ñóêíåþ íîñèòè, ³ ç ñîðî÷êîþ. ² ïðîñòî
òàê áàãàòî õòî íîñèòü. Öå âæå òàê áóäåí-
íî, ùî íå ïîòð³áíî ñâÿòà ÷åêàòè, ùîá îäÿã-
íóòè êðàñèâó ð³÷".

Îêð³ì ïîøèòòÿ àêñåñóàð³â, Îëåíà ïðà-
öþº ó ïîáóòîâîìó öåíòð³ "ßÌàð³óïîëü. Òóð-
áîòà" òà çàéìàºòüñÿ âîëîíòåðñòâîì.

"ß ùå îô³ö³éíî ïðàöþþ â ïîáóòîâîìó
öåíòð³, àëå ÿ çíàéøëà ñåáå ³ â òîìó, ³ â
òîìó ïëàí³, ùî çàâäÿêè ñâî¿é ðîáîò³ òóò ³
"Masya" áðåíä ÿ ìîæó äîïîìàãàòè é ³íøèì,
áî äëÿ ìåíå öå äóæå âàæëèâî. ª òàêèé ãðó-
çèíñüêèé ìóëüòèê. Òàì áóëà òàêà ôðàçà:
"Ðîáè äîáðî ³ êèäàé éîãî ó âîäó". ² ìåí³
òàê ñïîäîáàâñÿ öåé âèñë³â, ùî ÿ íàìàãàþ-
ñÿ òàê æèòè. Òóò, â Öåíòð³, ÿ äîïîìàãàþ
ïåðåñåëåíöÿì òàêèì, ÿê ÿ. Çà äîïîìîãîþ
ñâîãî áðåíäó â ìåíå º ÿê³ñü êîøòè, ÿê³ ÿ
ìîæó âèä³ëèòè íà ïîøèòòÿ àìóí³ö³¿ äëÿ ïðè-
òóëêó ÷è ïîøèòè õëîïöÿì íà ÇÑÓ ÿê³ñü
áàôè. Òàêîæ òóò ÿ ïîçíàéîìèëàñÿ ç âîëîí-
òåðàìè, ³ ìè äëÿ â³éñüêîâèõ øèëè òåíòè.
Ïîò³ì ï³äêîâäðè ÿ øèëà õëîïöÿì. ² äóæå
ïðèºìíî, êîëè òîá³ ïîò³ì çà öå äÿêóþòü",
- ðîçïîâ³ëà Îëåíà Ïàíòþõ³íà.

Ñâî¿ âèðîáè âîíà ïðîäàº ÷åðåç ñîöìå-
ðåæ³ òà íà ÿðìàð-
êàõ. Çà ¿¿ ñëîâàìè,
ñòâîðåííÿ âëàñíîãî
áðåíäó - öå îäèí ³ç
ìåòîä³â ïîäîëàííÿ
äåïðåñ³¿, ÿêèé ïå-
ðåâ³ðèëà íà ñîá³.
Òîæ ðàäèòü óêðà¿-
íöÿì, ÿê³ âèìóøå-
íî çàëèøèëè äîì-
³âêè, íå îïóñêàòè
ðóê. À ùå íå çàáó-
âàòè äîíàòèòè íà
àðì³þ ³ âñ³ì ðàçîì
íàáëèæàòè íàøó
ïåðåìîãó.

Çà ìàòåð³àëàìè
Ñóñï³ëüíîãî.

Íàâ÷àëèñÿ ñòâîðþâàòè
âåñåëèõ ãíîìèê³â

Íåùîäàâíî ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹ 21 ÂÌ
ÖÁÑ ï³ä ÷àñ ÷åðãîâîãî çàíÿòòÿ ãóðòêà
"Òâîð÷³ äîëîíüêè" â³äáóâñÿ ö³êàâèé òà
òâîð÷èé ìàéñòåð-êëàñ  "Âåñåëèé ãíîìèê".
Éîãî ïðîâåëà â³äîìà íà òåðåí³ êðàþ ìàé-
ñòðèíÿ Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê. Öå âæå íå
ïåðøèé ìàéñòåð-êëàñ ïðîâåäåíèé òàëà-
íîâèòîþ ìèñòêèíåþ äëÿ ÷èòà÷³â á³áë³îòå-
êè, çîêðåìà  ñâîãî ÷àñó, ï³ä ¿¿ êåð³âíèöò-
âîì ä³òè ìàéñòðóâàëè ì'ÿêó ³ãðàøêó "Êî-
òèêà", ëÿëüêó-ìîòàíêó "Áåðåãèíÿ ðîäó",
ïèñàëè ïèñàíêè òà êðàïàíêè.

Çàçíà÷èìî, ùî Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê
ïðàöþº õóäîæíüîþ êåð³âíèöåþ ó Âåëèêîê-
ðóøëèíåöüêîìó áóäèíêó
êóëüòóðè. Ä³òè íà ¿¿ ãóðòêè
³äóòü ç ðàä³ñòþ, à ñâî¿ ìàé-
ñòåð-êëàñè æ³íêà ïðîâîäèòü
³ çà ìåæàìè íàñåëåíîãî ïóí-
êòó. Âîíà âì³º ðîáèòè ëÿëü-
êó-ìîòàíêó òà ³íø³ óêðà¿íñüê³
îáåðåãè, ïîëþáëÿº âèãîòîâ-
ëÿòè âèðîáè ç ïðèðîäíîãî
ìàòåð³àëó (ë³ñîâèêè, ãàðáó-
çÿíèêè, ë³ñîâèêè), òåêñòèëü-
íî-ñêóëüïòóðí³ âèðîáè, âè-
øèâàº äåê³ëüêîìà òåõí³êàìè.
Êð³ì öüîãî Ëþäìèëà Ìèêî-
ëà¿âíà ãàðíî âèøèâàº,â'ÿæå,
ïèøå â³ðø³ òà ñï³âàº, à ùå
äîñë³äæóº ³ñòîð³þ ð³äíîãî
ñåëà. Êð³ì òîãî, æ³íêà ìð³º
îáëàøòóâàòè â ñåë³ ñâ³òëèöþ

â òðàäèö³éíîìó óêðà¿íñüêîìó ñòèë³,
ùîá ä³òè òà äîðîñë³ ìîãëè íàî÷íî îç-
íàéîìèòèñÿ ç ïîáóòîì íàøèõ ïðåäê³â.

ßê õóäîæí³é êåð³âíèê, Ëþäìèëà
Ìåëüíè÷óê â³äïîâ³äàº çà ñöåíàð³¿ òâîð-
÷èõ íîìåð³â, åñòåòè÷íèé âèãëÿä âèêî-
íàâö³â, òàêîæ íàâ÷àº ä³òåé õóäîæíüîãî
÷èòàííÿ, äèêö³¿, ³íòîíàö³¿, ï³ñí³ òà óê-
ðà¿íñüêèõ ðåìåñåë. Âïåðøå ïåðåñòó-
ïèëà ïîð³ã ñ³ëüñüêîãî Áóäèíêó êóëüòó-
ðè ó 14 ðîê³â

Äî ðå÷³, öüîãîð³÷, íà ùîð³÷íèé êíèæêî-
âèé ôåñòèâàëü VinBookFest, çàâ³òàëà â³äî-
ìà, ñó÷àñíà, óêðà¿íñüêà ïèñüìåííèöÿ Ëþêî
Äàøâàð (²ðèíà ×åðíîâà), â³äîìà ñâî¿ìè òâî-
ðàìè "Ñåëî íå ëþäè", "Ïîêðîâ", "²í³ö³à-
ö³ÿ", "Ñïàäîê" òà áàãàòî ³íøèõ. Âîíà áóëà
äâà äí³ ³ ïîâåçëà ç Â³ííèö³ íå ëèøå ãàð-
íèé íàñòð³é òà êîìïë³ìåíòè â³ä øàíóâàëü-
íèê³â ¿¿ ë³òåðàòóðíîãî ñëîâà, à é ñïðàâæíþ
ëÿëüêó-ìîòàíêó, ÿêó âèãîòîâèëà ¿é â ïîäà-
ðóíîê ìàéñòðèíÿ Ëþäìèëà Ìåëüíè÷óê. Äÿ-
êóºìî ¿é çà òàëàíò, çà âì³ííÿ òà íàòõíåííÿ
çáåð³ãàòè íàø³ íàö³îíàëüí³ ö³ííîñò³, íàø³
óêðà¿íñüê³ òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿.
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Âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ æåðòâ
Ãîëîäîìîð³â â Àãðîíîì³÷í³é ãðîìàä³

Æíèâà ñêîðáîòè.
Ãîëîäîìîð ìîâîþ ôàêò³â

Ó Ñòðèæàâñüê³é ãðîìàä³ âøàíóâàëè
ïàì'ÿòü æåðòâ ãîëîäîìîð³â

×îðíèì áîëåì
ïå÷å ñåðöå

×îðíîþ ñòîð³íêîþ â ³ñòîðè÷íîìó ë³òî-
ïèñ³ íàøî¿ äåðæàâè çàëèøàºòüñÿ ãîëîäî-
ìîð 1932-1933ðîê³â. Æîðñòîêèé ïëàí,
ÿêèé ïðèäóìàëà ðàäÿíñüêà âëàäà áóâ ðîç-
ðàõîâàíèé íà òå, ùîá çíèùèòè óêðà¿íñüêå
íàñåëåííÿ. Ñåëÿíè ãîëîäóâàëè, âèìèðà-
ëè ö³ëèìè ðîäèíàìè. Òàê íàìàãàëèñÿ çðî-
áèòè ç óêðà¿íö³â ñëóõíÿíèõ ðàá³â. Óêðà¿íà
âòðàòèëà äåñÿòü ì³ëüéîí³â ëþäåé, àëå óê-
ðà¿íñüêèé íàðîä âèæèâ - â³í ñèëüíèé ³ íå-
âìèðóùèé.

Âøàíóâàëè ïàì'ÿòü æåðòâ ãîëîäîìîðó
³ ó á³áë³îòåö³-ô³ë³¿ ¹4, ùî ó Â³ííèöüêèõ
Õóòîðàõ. Äëÿ â³äâ³äóâà÷³â êíèãîçá³ðí³
ïðåäñòàâëåíà âèñòàâêà-ðåêâ³ºì "×îðíèì
áîëåì ïå÷å ñåðöå", íà ÿê³é ï³ä³áðàíà
ë³òåðàòóðà ïðî òðàã³÷í³ íàñë³äêè ðàäÿíñü-
êîãî ðåæèìó.

Ùîðîêó â ÷åòâåðòó ñó-
áîòó ëèñòîïàäà Óêðà¿íà
âøàíîâóº ïàì'ÿòü æåðòâ
Ãîëîäîìîðó 1932-1933
ðð. ³ ìàñîâèõ øòó÷íèõ ãî-
ëîä³â 1921-1923 ³ 1946-
1947 ðð. Ìè çãàäóºìî
òèõ, õòî ñòàâ æåðòâîþ òî-
ä³øíüîãî ðåæèìó ³ ïðèé-
íÿâ ìó÷åíèöüêó ñìåðòü.
Ãîëîäîìîð ñòàâ íàö³î-
íàëüíîþ òðàãåä³ºþ ³ îê-
ðåìîþ ñòîð³íêîþ â
³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî íà-
ðîäó, ïðî ÿêó ìè çãàäóº-
ìî ç ñóìîì òà ã³ðêîòîþ.

23 ëèñòîïàäà á³ëÿ ïà-
ì'ÿòíîãî çíàêó æåðòâàì
Ãîëîäîìîðó â ñåë³ Àãðî-
íîì³÷íå â³äáóâñÿ ì³òèíã-ðåêâ³ºì. Õâèëè-
íîþ ìîâ÷àííÿ, êâ³òàìè òà çàïàëåíèìè ëàì-
ïàäêàìè ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñü-
êèé ðàçîì ç ïðåäñòàâíèêàìè ñ³ëüñüêî¿

ðàäè òà ìåøêàíö³ ãðîìà-
äè âøàíóâàëè ïàì'ÿòü
æåðòâ Ãîëîäîìîð³â.

Ãîëîä çàáðàâ ì³ëüéîíè
æèòò³â óêðà¿íö³â, ñòàâ ìàñ-
øòàáíîþ íàö³îíàëüíîþ
òðàãåä³ºþ. Ñï³ëüíèé á³ëü,
ñï³ëüíà ïàì'ÿòü, ñï³ëüíèé
îáîâ'ÿçîê - ö³ ñëîâà ñòî-
ñóþòüñÿ íå ò³ëüêè íàøî-
ãî ìèíóëîãî, àëå é ìàþòü
ñåíñ ó íàøîìó ñüîãî-
äåíí³.

Íå ìàºìî ïðàâà çàáóòè
ñòðàøíîãî çëî÷èíó â
³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî íàðî-
äó, ÿêèé ³ äîñ³ â³äãóêóºòü-
ñÿ áîëåì òà ùåìîì ó äóø³
êîæíîãî íåáàéäóæîãî äî

ïîä³é òîãî ÷àñó.
Ïàì'ÿòü ïðî Ãîëîäîìîð ìàº áóòè â³÷íîþ,

ÿê ðåêâ³ºì, ÿê ïåðåñòîðîãà âñ³ì ñóùèì íà
Çåìë³!

22-23 ëèñòîïàäà æèòåë³ òà æèòåëüêè
ãðîìàäè âøàíóâàëè ïàì'ÿòü æåðòâ Ãîëî-
äîìîðó-ãåíîöèäó 1932-1933 ðîê³â òà ìà-
ñîâèõ øòó÷íèõ ãîëîä³â 1921-1923 ³ 1946-
1947 ðîê³â.

Ãîëîâà ãðîìàäè Ìèõàéëî Äåì÷åíêî ðà-
çîì ³ç ïðàö³âíèêàìè ñåëèùíî¿ ðàäè, ñòà-
ðîñòàìè, îñâ³òÿíàìè çàïàëèëè ëàìïàäêè
òà ïîêëàëè êâ³òè é êîëîññÿ äî ìåìîð³àë³â
òà ïàì'ÿòíèê³â ó  Äîðîæíîìó, Ïåíüê³âö³,
Ñòðèæàâö³, Ëàâð³âö³, Ì³çÿê³âñüêèõ Õóòîðàõ,
Òþòþííèêàõ òà Ñîñîíö³.

Âøàíóâàëè õâèëè-
íîþ ìîâ÷àííÿ ïàì'ÿòü
óñ³õ, êîãî ðàäÿíñüêà
âëàäà çàêàòóâàëà ãî-
ëîäîì, óêðà¿íö³â, ÷è¿
äóø³ ï³øëè ó ðîêè
ñòðàøíèõ ãîëîäî-
ìîð³â.

Ìàºìî â ãðîìàä³
óí³êàëüí³ ³ñòîðè÷í³
ñâ³ä÷åííÿ ïðî ãåíî-
öèä óêðà¿íö³â - òàê
çâàí³ "ñìåðòí³ ëèñò-
êè". ¯õ âäàëîñÿ çáå-
ðåãòè æèòåëÿì Ñîñîí-
êè. Ó öèõ äîêóìåíòàõ
çàçíà÷åíî ïðè÷èíó
çàãèáåë³ ëþäåé: "ïî-
ìåðëè â³ä ãîëîäó".
Çàçâè÷àé òàê³ ôàêòè
çíèùóâàëèñÿ ðà-

äÿíñüêèìè ïðèñëóæ-
íèêàìè, à â Ñîñîíö³
ïàïåðè äèâîì óö³ë³-
ëè. Íèí³ îðèã³íàëè
ìîæíà ïîáà÷èòè ó
Â³ííèöüêîìó îáëàñ-
íîìó êðàºçíàâ÷îìó
ìóçå¿.

Òà é òå, ùî â ñåë³
íå áóëî ìàñîâîãî ãî-
ëîäó, òàêîæ º âåëè-
êîþ çàñëóãîþ ì³ñöå-
âèõ ñì³ëèâö³â:
òîä³øí³é ãîëîâà
ñ³ëüðàäè Ïðîê³ï Ðîìà-
íåíêî òà ãîëîâà êîë-
ãîñïó Ìèêèòà Ñòàøêî
ïðèõîâàëè çàïàñè
çåðíà.

Ó Ñòðèæàâñüê³é ãðî-
ìàä³ ïðîæèâàº ÷èìà-
ëî æèâèõ ñâ³äê³â

ñòðàøíèõ ãîëîäíèõ ðîê³â. Çàðàç âîíè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü ðîçïîâ³ñòè ïðàâäó, ïåðå-
êàçàòè òå, ùî ÷óëè â³ä ñâî¿õ ñòàðøèõ ðî-
äè÷³â. ² âîäíî÷àñ ó êîæíîìó íàøîìó ñåë³
º ñïèñêè ëþäåé, ÿê³ íå âèòðèìàëè ãåíî-
öèäó.

²ñòîð³ÿ ìàº çíà÷åííÿ! Ìàºìî ïàì'ÿòàòè,
äîñë³äæóâàòè, àíàë³çóâàòè òà ïåðåäàâàòè
çíàííÿ íàñòóïíèì ïîêîë³ííÿì.

Ñâ³òëà ïàì'ÿòü çàãèáëèì â³ä ãîëîäó. Ñâ³ò
ìàº âèçíàâàòè ³ êàðàòè âèííèõ ó çëî÷èíàõ
ïðîòè ëþäñòâà!

Ùîðîêó â ÷åòâåðòó
ñóáîòó ëèñòîïàäà â Óê-
ðà¿í³ òà ñâ³ò³ âøàíîâó-
þòü ïàì'ÿòü ì³ëüéîí³â
æåðòâ Ãîëîäîìîðó
1932-1933 ðîê³â. Ïà-
ì'ÿòü çàãèáëèõ íå ïðî-
ñòî â³ä ãîëîäó âíàñë³-
äîê íåâðîæàþ, ïðè-
ðîäíîãî ëèõà, à æåðòâ
ö³ëåñïðÿìîâàíîãî ñòà-
ë³íñüêîãî ãåíîöèäó óê-
ðà¿íö³â.

Òðåò³é  ð³ê óêðà¿íö³
âøàíîâóâàòèìóòü ïà-
ì'ÿòü æåðòâ ñòàë³íñü-
êîãî ãåíîöèäó â óìî-
âàõ ïîâíîìàñøòàáíî¿
â³éíè ç Ðîñ³ºþ. Â³éíè,
ÿêà çíîâó ñóïðîâîä-
æóºòüñÿ ãåíîöèäíèìè ïðàêòèêàìè, - ðî-
ñ³éñüêèé ðåæèì óæå íå ïðèõîâóº ìåòè
çíèùèòè óêðà¿íñüêó ³äåíòè÷í³ñòü.

Çëî÷èíè é òðàãåä³¿, ÿê³ ðîçãîðòàþòüñÿ íà
íàøèõ î÷àõ, ç óñ³ºþ íàî÷í³ñòþ äåìîíñò-
ðóþòü: ÷åñíà ïàì'ÿòü íàäçâè÷àéíî âàæëè-
âà. Ò³, õòî ÷èíèòü çëî÷èíè ïðîòè ëþäñòâà,
ìàþòü áóòè çàñóäæåí³, à æåðòâè - ñïðà-
âåäëèâî ïîøàíîâàí³. ²íàêøå íåïîêàðàíå
çëî ïîâåðòàòèìåòüñÿ çíîâó ³ çíîâó. Ïåðø³
ï³â ðîêó 1933-ãî â Óêðà¿í³, çà îö³íêàìè äå-

ìîãðàô³â, ñïîñòåð³ãàâñÿ âèáóõ ñìåðòíîñò³.
Á³ëüø³ñòü ³ç ì³ëüéîí³â ãîëîäíèõ ñìåðòåé
ïðèïàäàº ñàìå íà öåé ïåð³îä. Òàê, ãîëîä
ìàâ ì³ñöå â ³íøèõ ðåã³îíàõ ÑÐÑÐ, ïðîòå
ò³ëüêè â Óêðà¿í³, à òàêîæ íà Êóáàí³ òà
Ï³âí³÷íîìó Êàâêàç³, ÿê³ áóëè çàñåëåí³ åòí³-
÷íèìè óêðà¿íöÿìè, ñìåðòí³ñòü áóëà òàêîþ
âèñîêîþ. À âñå - ÷åðåç ðåïðåñèâí³ çàõîäè,
ÿê³ ïîçáàâèëè óêðà¿íñüêèõ ñåëÿí áóäü-ÿêèõ
õàð÷³â òà ìîæëèâîñò³ ðîçäîáóòè ¿æó.

Äî äíÿ âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ çàãèáëèõ â³ä
ãîëîäîìîðó á³áë³îòå-
êàð ô³ë³¿ ¹21 ñï³ëüíî
ç ïðàö³âíèêàìè  ÇÊ
ÂÖÊÑ Âåëèê³ Êðóø-
ëèíö³, ïðîâåëè ãîäèíó
ïàì'ÿò³ "Æíèâà ñêîð-
áîòè. Ãîëîäîìîð ìî-
âîþ ôàêò³â". Ïðèñóòí³ì
ðîçïîâ³ëè ïðî ðîêè ãî-
ëîäîìîðó 1932-1933
ðîê³â íà òåðèòîð³¿
íàøî¿ ãðîìàäè,çà÷èòà-
ëè ñïîãàäè î÷åâèäö³â.
Á³áë³îòåêàð ïðåçåíòó-
âàëà êíèæêîâó âèñòàâ-
êó "Õâèëèíà ìîâ÷àííÿ
ñëüîçîþ ãîðèòü". Ï³ñëÿ
çàõîäó âñ³ ïðèñóòí³ ïî-
êëàëè êâ³òè äî ïàì'ÿò-
íèêà æåðòâàì ãîëîäî-
ìîðó 1932-1933 ðð.

Ãîëîäîìîð:
ñîâºòñüêèé ãåíîöèä óêðà¿íö³â

Ñàìå ï³ä òàêîþ íàçâîþ ç íàãîäè Äíÿ
ïàì'ÿò³ æåðòâ Ãîëîäîìîðó â ñò³íàõ Â³ííèöü-
êîãî îáëàñíîãî êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ
â³äêðèëè òåìàòè÷íó âèñòàâêó, êîòðà ä³ÿòè-
ìå ç 22 ëèñòîïàäà ïî 22 ãðóäíÿ.

- Â³ííè÷÷èíà, ÿê ³ âñÿ Óêðà¿íà ó 1932-
1933 ðð., çàçíàëà âåëè÷åçíèõ
âòðàò. Âèìåðëè ö³ë³ ðîäèíè,
çíèêëè íà êàðò³ âóëèö³ òà ñåëà,
áóëî çàâäàíî íåïîïðàâíîãî
óäàðó ïî ìåíòàëüíîñò³ òà êóëü-
òóð³, ïåðåðâàíî çâ'ÿçîê ïî-
êîë³íü, çíèùåíî ãîëîâíå
ëþäñüêå ïðàâî - ïðàâî íà æèò-
òÿ! Ó íàø³é îáëàñò³, çà ïðè-
áëèçíèìè ï³äðàõóíêàìè ³ñòî-
ðèê³â, äåìîãðàô³â, äîñë³äíèê³â
- ãîëîäíîþ ñìåðòþ ïîìåðëè
â³ä 500 òèñ. äî 1 ìëí îñ³á, -
ðîçïîâ³äàþòü îðãàí³çàòîðè.

Â³äêðèëè çàõ³ä ìóçè÷íèì
íîìåðîì â³ä êâ³íòåòó ã³òà-
ðèñò³â ìóçè÷íî¿ øêîëè ¹2,
ÿê³ ç³ãðàëè òâ³ð "Áàëàäà" êîì-

ïîçèòîðà Êîíñòÿíòèíà ×å÷åí³.
Ï³ä ÷àñ â³äêðèòòÿ âèñòàâêè â³äáóëàñü ïðå-

çåíòàö³ÿ äîêóìåíòàëüíîãî ô³ëüìó "Òðàãåä³ÿ
Ãîëîäîìîðó-ãåíîöèäó 1932-1933 ðîê³â: óê-
ðà¿íñüêèé îï³ð", à òàêîæ áë³ö-åêñêóðñ³ÿ âèñ-
òàâêîþ â³ä âåäó÷î¿ çàõîäó Ëàðèñè Ñåìåíêî.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êóðÿ÷èé ðóëåò ç íà÷èíêîþ
Íàì ïîòð³áíî: 5 êóðÿ÷èõ

ñòåãîí, 4 ìî÷åíèõ àáî
ñâ³æèõ êèñëèõ ÿáëóêà, 1
ñò.ë. ëèìîííîãî ñîêó, 30 ã
ãàðáóçîâîãî íàñ³ííÿ, 50 ã
ãîð³õ³â, ù³ïêà ñóõîãî ³ìáè-
ðó, ù³ïêà ÷åáðåöþ, ù³ïêà
ìóñêàòíîãî ãîð³õà, ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êóðÿ÷³
ñòåãíà âèìèòè ï³ä ïðîòî÷-
íîþ âîäîþ ³ ïðîñóøèòè ïàïåðîâèì ðóøíèêîì. Â³äð³çàòè
ì’ÿñî â³ä ê³ñòêè. Ïðè áàæàíí³ øê³ðó ìîæíà âèäàëèòè,
àëå êðàùå çàï³êàòè ðàçîì ç íåþ, òàê ñìà÷í³øå. Çàñòå-
ëèòè îáðîáíó äîøêó õàð÷îâîþ ïë³âêîþ ³ âèêëàñòè íà
íå¿ ì’ÿñî ð³âíèì øàðîì. Çâåðõó ïðèêðèòè ùå îäíèì
øàðîì ïë³âêè. Äóæå í³æíî â³äáèòè ì’ÿñî êà÷àëêîþ, í³
â ÿêîìó ðàç³ íå âèêîðèñòîâóéòå ìîëîòî÷îê! Öå á³ëüø
ùàäíèé ñïîñ³á ï³äãîòîâêè ì’ÿñà äî çàï³êàííÿ. Ôîðìó-
âàòè ðóëåò íàéêðàùå íà ïåðãàìåíò³ é çàãîðòàòè â ïë³âêó.
Ñïî÷àòêó íàêðèéòå äîøêó àáî ÷àñòèíó ñòîëó ïë³âêîþ,
àëå íå â³äð³çàéòå ¿¿. Çâåðõó ïîêëàä³òü ëèñò ïåðãàìåí-
òó. Íà ïîëîâèíó ëèñòà âèêëàä³òü ñòåãíà îäíå çà îäèì ç
íåâåëèêèì íàïóñêîì, îáîâ’ÿçêîâî øê³ðîþ âíèç. Ð³âíî-
ì³ðíî ïîñîë³òü, äîäàéòå ñïåö³¿ ³ ëèìîííèé ñ³ê. ßáëóêà
ïîð³æòå ÷àñòî÷êàìè ³ âèêëàä³òü çâåðõó íà ì’ÿñî. Ïî-
ñèïòå íàñ³ííÿì ³ êðóïíî ïîäð³áíåíèìè ãîð³õàìè. Äóæå
âàæëèâî ù³ëüíî çãîðíóòè ðóëåò. Çà äîïîìîãîþ ïåðãà-
ìåíòó çàãîðòàéòå ì’ÿñî òàê, ùîá íà÷èíêà çàëèøàëàñÿ
âñåðåäèí³. Ïîâåðõ ïåðãàìåíòó çàãîðí³òü ê³ëüêà ðàç³â
ïë³âêîþ, ÿê öóêåðêó. Ñêî÷óºòüñÿ ðóëåò ïî ñòîëó àáî
äîùå÷ö³, ïðèòðèìóþ÷è êðà¿. Çàãîðíóòèé ðóëåò ïîêëàñ-
òè ó âèñîêå äåêî äëÿ çàï³êàííÿ. Íàëèéòå âîäè òàê, ùîá
âîíà çàéìàëà ïîëîâèíó âèñîòè ðóëåòó. Âèïàðîâóþ÷èñü,
âîäà íå äàñòü ì’ÿñó ïðèãîð³òè. Âèï³êàòè â äóõîâö³ íà
ñåðåäíüîìó ð³âí³ ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â 40 õâè-
ëèí. Ï³ä âïëèâîì òåìïåðàòóðè ïë³âêà íå ç³ïñóº ðóëåò.
Âîäà â ëèñò³ íå äîçâîëèòü ¿é ñïëàâèòèñÿ. Ï³ñëÿ çàê³í-
÷åííÿ ÷àñó âèéì³òü ðóëåò ç äóõîâêè ³ äàéòå îõîëîíóòè
ïðÿìî â ïë³âö³. Ðîçãîðòàéòå ò³ëüêè ïîâí³ñòþ îñòèãëèì.

 Äîìàøí³é ëàâàø
Íàì ïîòð³áíî: 350 ã áî-

ðîøíà, 200 ìë ãàðÿ÷î¿
âîäè, 2 ñò.ë. îë³¿, 0,5 ÷.ë.
ñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áîðîø-
íî âèñèïòå ã³ðêîþ â ÷èñòó,
ñóõó ìèñêó. Çðîá³òü â
öåíòð³ ã³ðêè ïîãëèáëåííÿ.
Äîäàéòå òóäè îë³þ, ñ³ëü ³

ïîñòóïîâî ââåä³òü ãàðÿ÷ó âîäó. Àêóðàòíî ïåðåì³øàéòå
ç äîïîìîãîþ âèäåëêè. Çàì³øóºìî ò³ñòî ðóêàìè 4-5 õâè-
ëèí, ïîêè âîíî íå ñòàíå äîñèòü òóãèì. Çàãîðíóòè ò³ñòî
â õàð÷îâó ïë³âêó ³ çàëèøèòè íà 15-30 õâèëèí. Ñôîð-
ìóéòå ç ò³ñòà êîâáàñêó ³ ðîçð³æòå íà 8-10 ð³âíèõ ÷àñ-
òèí. Ç êîæíîãî øìàòêà ñôîðìóéòå íåâåëèêèé ìëèíåöü
³ îáâàëÿéòå â áîðîøí³, à ïîò³ì ðîçêà÷àéòå â êðóãëèé
ëàâàø òîâùèíîþ 1-2 ìì. Óêëàäàéòå êîðæ³ ïî ÷åðç³ íà
äîáðå ðîç³ãð³òó ñêîâîðîäó, âèï³êàòè íà ñåðåäíüîìó âîãí³
ïî 20-30 ñåêóíä ç êîæíî¿ ñòîðîíè. Ãîòîâ³ êîðæ³ ñêëàñ-
òè êóïêîþ ³ íàêðèòè âîëîãèì ðóøíèêîì.

Êàðòîïëÿí³ ãàëóøêè
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã êàð-

òîïë³, êðîõìàëü, 1-2 ñò. ë.
âåðøêîâîãî ìàñëà, ÿéöå,
ñ³ëü ³ ïåðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîç³ìí³òü
êàðòîïëþ ç äîïîìîãîþ òîâ-
êà÷èêà àáî âèëêè. Ïåðå-
ì³øàéòå ïþðå ç ìàñëîì.
Îòðèìàíó ìàñó âèêëàä³òü íà ïëîñêó òàð³ëêó. Ðîçä³ë³òü
ìàñó íà ÷îòèðè ð³âí³ ÷àñòèíè. Îäíó ç íèõ âèòÿãí³òü ³ íà
¿¿ ì³ñöå íàñèïòå ñò³ëüêè æ êðîõìàëþ. Òàêèì ÷èíîì âè
îòðèìàºòå ³äåàëüíå ñï³ââ³äíîøåííÿ. Ïîêëàä³òü íàçàä
â³äêëàäåíó ÷àñòèíó êàðòîïëÿíîãî ïþðå, äîäàéòå ÿéöå
³ ðåòåëüíî çàì³ñ³òü ò³ñòî. Ïðèïðàâòå çà ñìàêîì ñ³ëëþ ³
ïåðöåì. Ñôîðìóéòå íåâåëèê³ êóëüêè, êîæíó êóëüêó ëåã-
êî ïðèìí³òü ³ çðîá³òü íåâåëèê³ çàãëèáëåííÿ ïîñåðå-
äèí³. Ãîòóéòå â ï³äñîëåí³é êèïëÿ÷³é âîä³ äî ñïëèâàííÿ.
Ïîäàâàéòå ç ìàñëîì, øêâàðêàìè, ñìàæåíèìè êîï÷åíî-
ñòÿìè àáî ñìàæåíîþ öèáóëåþ.

Øâèäê³ êóðÿ÷³ êîòëåòè
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êó-

ðÿ÷îãî ì’ÿñà, 2 ÿéöÿ, 2 ñò.ë.
ìàéîíåçó, 2 ñò.ë. áîðîø-
íà,  öèáóëèíà, ïëàâëåíèé
ñèðîê, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî
êóðêè íàð³æòå êóáèêàìè.
Öèáóëþ òàêîæ íàð³æòå, äî-
äàéòå äî êóðêè. Òàêîæ
íàòð³òü ñèðîê íà òåðòö³, äî-

äàéòå ÿéöÿ, ñ³ëü, ïåðåöü, ìàéîíåç, áîðîøíî. Âñå ïå-
ðåì³øàéòå, ³ çàëèøòå íà 15-20 õâèëèí. Ïîò³ì ïðîñòî
âèêëàäàéòå êîòëåòè ñòîëîâîþ ëîæêîþ íà ñêîâîðîäó ç
íàãð³òîþ îë³ºþ é îáñìàæòå ç îáîõ ñòîð³í. Ãîòîâ³ êóðÿ÷³

êîòëåòè âèêëàäàéòå íà ïàïåðîâèé ðóøíèê. ùîá âèäàëè-
òè çàéâèé æèð.

Òóøêîâàíà êàïóñòà ç ì’ÿñîì
Íàì ïîòð³áíî: íåâåëèêèé

êà÷àí êàïóñòè, 1,5 ñêë. ñèðî¿
êâàñîë³, 2 ñò.ë. ñìåòàíè, 150
ã äîìàøíüîãî êåò÷óïó, öèáó-
ëèíà, ñåðåäíÿ ìîðêâèíà, 2
ëàâðîâèõ ëèñòè, ñ³ëü, ïåðåöü
çà ñìàêîì, 50 ã âåðøêîâîãî
ìàñëà, 3-4 ñò.ë. îë³¿ äëÿ îá-
ñìàæóâàííÿ, 320 ã ñâèíèíè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çàçäà-
ëåã³äü çàìî÷³òü êâàñîëþ, ìîæíà íà í³÷. Ïîò³ì â³äâàð³òü äî
íàï³âãîòîâíîñò³. Ñâèíèíó íàð³æòå ïîðö³éíèìè øìàòî÷êà-
ìè é îáñìàæòå íà îë³¿ 5-7 õâèëèí, ç äîäàâàííÿì 200 ìë
âîäè. Êàïóñòó íàøàòêóéòå, ìîðêâó íàòð³òü íà òåðòö³, öè-
áóëþ íàð³æòå. Ï³äãîòóéòå àáî ãóñÿòíèöþ, àáî âåëèêó êàñ-
òðóëþ ç òîâñòèì äíîì. Âèêëàä³òü â íå¿ ì’ÿñî ðàçîì ç ìàñ-
ëîì, â ÿêîìó îáñìàæóâàëè. Äîäàéòå êàïóñòó, ìîðêâó. Ïå-
ðåì³øàéòå. Ïîñîë³òü, ïîïåð÷³òü. Ïðîòóøêóâàòè ùå 5-10
õâèëèí. Äîäàéòå ñìåòàíó, âåðøêîâå ìàñëî ³ êåò÷óï, öè-
áóëþ, êâàñîëþ, ëàâðîâèé ëèñò ³ âñå äîáðå ïåðåì³øàéòå.
Âîäè íå äîäàâàéòå. Ïîñòàâòå ãóñÿòíèöþ íà âîãîíü ³ òóø-
êóéòå êàïóñòó ç ì’ÿñîì äî ãîòîâíîñò³ äåñü 1 ãîäèíó 20
õâèëèí. Ùîá âèïàðèëàñÿ âñÿ ð³äèíà.

Ñàëüòèñîí ç êóðêè
Íàì ïîòð³áíî: 1-1,2 êã êóð-

êè, öèáóëèíà, ïàðó çóá÷èê³â
÷àñíèêó, áîëãàðñüêèé ïåðåöü
çà áàæàííÿì, 20 ã æåëàòèíó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çð³æòå âñå
ì’ÿñî ç ê³ñòîê. ×àñíèê
ïîäð³áí³òü, ÿêùî áóäåòå äî-
äàâàòè ïåðåöü, òî äð³áíî íà-
ð³æòå. Öèáóëþ òàêîæ íàð³æòå
äð³áíî. Çì³øàéòå ïåðåöü,

÷àñíèê ³ êóðêó. Çàñèïòå âñå æåëàòèíîì ³ ïîñîë³òü çà ñìà-
êîì. Òåïåð íàì çíàäîáèòüñÿ êàðòîííèé ïàêåò ç-ï³ä ñîêó
àáî êåô³ðó ç ôîëüãîþ âñåðåäèí³, àëå ÿêùî òàêîãî íåìàº,
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ðóêàâ äëÿ âèï³êàííÿ ÷è çâè÷àéí³
õàð÷îâ³ ïàêåòè. ßêùî áóäåòå âèêîðèñòîâóâàòè ïàêåò ç-
ï³ä ñîêó, òîä³ ïðîñòî ù³ëüíî íàáèéòå éîãî ôàðøåì, ïî-
ñòàâòå ïàêåò â êàñòðóëþ ç âîäîþ òàê, ùîá âîäà 2 ñì íå
äîõîäèëà äî êðàþ ïàêåòà. Âàðèòè ç ìîìåíòó çàêèïàííÿ
íåîáõ³äíî 1-1,5 ãîäèíè. ßêùî âàðèòå â ïàêåò³, òîä³ ïî-
ñòàâòå îäèí ïàêåò â ³íøèé, âèêëàä³òü ôàðø, ù³ëüíî çàâ’-
ÿæ³òü îáèäâà ïàêåòè ³ â³äïðàâòå òàêîæ âàðèòüñÿ â êàñòðó-
ëþ ç âîäîþ, ìîæíà âàðèòè ³ â ðóêàâ³ äëÿ çàï³êàííÿ. ×åðåç
çàçíà÷åíèé ÷àñ, ä³ñòàíüòå ñàëüòèñîí ç âîäè, äàéòå éîìó
îõîëîíóòè ³ ïðèáåð³òü ó õîëîäèëüíèê íà ïàðó ãîäèí.

Ñàëàò ³ç ñåðöåì
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã ÿëî-

âè÷îãî àáî ñâèíÿ÷îãî ñåðöÿ,
2 áîëãàðñüêèõ ïåðö³, 2 îã³ð-
êè, 4 ÿéöÿ, 100 ã êóêóðóäçè
êîíñåðâîâàíî¿, öèáóëèíà,
ñìåòàíà àáî ìàéîíåç, 1 ñò.ë.
ã³ð÷èö³, ñ³ê ëèìîíà, çåëåíü,
ñ³ëü ³ ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñåðöå
â³äâàðèòè ³ íàð³çàòè ñîëîì-
êîþ. Çëèòè ð³äèíó ç áàíêè ç
êóêóðóäçîþ. Îã³ðîê ³ ïåðåöü
áîëãàðñüêèé òàêîæ íàð³çàòè ñîëîìêîþ. Öèáóëþ ïîð³çàòè
íàï³âê³ëüöÿìè. ßéöå ïîä³ëèòè íà æîâòêè ³ á³ëêè, á³ëîê
íàð³çàòè ñîëîìêîþ, à æîâòêè ðîçòåðòè ç³ ñìåòàíîþ, äî-
äàòè ã³ð÷èöþ ³ ñ³ê ëèìîíà. Íàð³çàòè çåëåíü. Ïåðåêëàñòè
ñàëàò ó ãëèáîêó ìèñêó äëÿ ïîäà÷³ é çàïðàâèòè ñìåòàííî-
ã³ð÷è÷íîþ çàïðàâêîþ.

Òîðò ç ê³â³
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ñìå-

òàíè, ÿéöå, 450 ã áîðîøíà, 1
÷.ë. ðîçïóøóâà÷à, 400 ã ñèðó,
150 ã éîãóðòó, 200 ã öóêðîâî¿
ïóäðè, 1 áàíàí, 10 ê³â³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðèãîòó-
âàííÿ òîðòà ñë³ä ïî÷èíàòè ç
ò³ñòà. Äëÿ öüîãî ç’ºäíàéòå â
ãëèáîê³é ºìíîñò³ ñìåòàíó ³
ÿéöå, ïîò³ì äîäàéòå áîðîø-
íî ³ ðîçïóøóâà÷. Çàì³ñ³òü òóãå
ò³ñòî. Ðîçä³ë³òü ò³ñòî íà 8
ð³âíèõ øìàòî÷ê³â ³ ðîçêà÷àé-
òå êîðæ³. Ï³äñìàæòå êîðæ³ çà

äîïîìîãîþ ñêîâîðîäè íà ñåðåäíüîìó âîãí³ (áåç îë³¿). Îá-
ð³æòå êîðæ³ òàêèì ÷èíîì, ùîá êîæåí íàñòóïíèé áóâ ìåí-
øèé çà ïîïåðåäí³é íà 1,5-2 ñàíòèìåòðè. Äëÿ êðåìó:
ñóì³ø³ äî îäíîð³äíî¿ êîíñèñòåíö³¿ ïåðåòåðò³ ñèð, éîãóðò,
öóêðîâó ïóäðó ³ ïþðå áàíàíà. Íàð³æòå ê³â³ òîíêèìè êðó-
æå÷êàìè. Çáåð³òü òîðò øàðàìè: êîðæ, êðåì, êðóæå÷êè ê³â³.
Çâåðõó ðÿñíî çìàñò³òü êðåìîì ³ ïðèêðàñüòå ç áîê³â ê³â³,
ùîá âèéøëà ÷åðåïàõà. Òîðò ãîòîâèé!

Äð³æäæîâèé ÿáëó÷íèé ïèð³ã
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã áîðîøíà, 250 ìë ìîëîêà, 7 ã ñó-

õèõ äð³æäæ³â, 40 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 30 ìë îë³¿, 70 ã
öóêðîâîãî ï³ñêó, 0,5 ÷.ë. ñîë³, ÿéöå. Äëÿ êðèõòè: 200 ã
öóêðó, 120 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 150 ã áîðîøíà. Äëÿ íà-
÷èíêè: 5 ÿáëóê, 30 ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 1 ÷.ë. êîðèö³,
ÿéöå (äëÿ çìàùóâàííÿ ïèðîãà).

Ïðèãîòóâàííÿ. Äîäàéòå â ïðîñ³ÿíå áîðîøíî äð³æäæ³,
ïåðåì³øàéòå. Ó òåïëå ìîëîêî äîäàòè öóêîð ³ ñ³ëü. Ïåðå-

ì³øàéòå. Äîäàéòå áîðîø-
íî, ìîëîêî, ðîçòîïëåíå
âåðøêîâå ìàñëî, ÿéöå ³
âñå ïåðåì³øàéòå. Ïîñòóïî-
âî äîäàâàéòå îë³þ ³ âèì³-
øóéòå ò³ñòî ðóêàìè 5-7 õâè-
ëèí. Ò³ñòî ìàº âèéòè ì’ÿ-
êèì, ãëàäêèì ³ íå ëèïíóòè
äî ðóê. Íàêðèéòå ò³ñòî
ïë³âêîþ ³ çàëèøòå íà 1,5
ãîäèíè, ùîá ï³ä³éøëî.
Î÷èñò³òü â³ä øê³ðêè ÿáëóêà, âèð³æòå ó êîæíîãî ñåðöå-
âèíó ³ íàð³æòå êóáèêàìè. Ïåðåòîï³òü íà ñêîâîðîä³ âåð-
øêîâå ìàñëî, äîäàéòå ÿáëóêà ³ òóøêóâàòè â³ä 3 äî 5
õâèëèí, ùîá âîíè ñòàëè ì’ÿêøèìè. Ïîò³ì äîäàéòå êî-
ðèöþ, ïåðåì³øàéòå ³ äàéòå íà÷èíö³ ïîâí³ñòþ îõîëîíó-
òè. Äëÿ ïðîøàðêó ò³ñòà çíàäîáèòüñÿ êîíäèòåðñüêà êðèõ-
òà (øòðîéçåëåì). Äëÿ ¿¿ ïðèãîòóâàííÿ çì³øàéòå âèäåë-
êîþ öóêîð ³ òâåðäå âåðøêîâå ìàñëî. Ó ñóì³ø öóêðó ³
ìàñëà äîäàéòå áîðîøíî ³ ðóêàìè ïåðåòð³òü äî îòðè-
ìàííÿ âåëèêî¿ êðèõòè. Ïîñòàâòå ãîòîâó êðèõòó â õîëî-
äèëüíèê. Ò³ñòî, ùî ï³äíÿëîñÿ, âèêëàä³òü íà ñò³ë,
ðîçä³ë³òü íà 8 ð³âíèõ ÷àñòèí ³ ñôîðìóéòå ç íèõ îäíà-
êîâ³ êîëîáêè. Íàêðèéòå ¿õ ïë³âêîþ ³ äàéòå ïîñòîÿòè 5-
7 õâèëèí. Êîæíó ÷àñòèíó ðîçêà÷àéòå â êîëî ä³àìåòðîì
òðîõè ìåíøå, í³æ ôîðìà äëÿ âèï³÷êè ä³àìåòðîì 30 ñì.
Â³çüì³òü ïîëîâèíó êîíäèòåðñüêî¿ êðèõòè ³ ð³âíîì³ðíî
ðîçïîä³ë³òü ¿¿ ïî ïîëîâèí³ êîæíîãî êîëà ç ò³ñòà. Ñêëàä³òü
êîðæ³ íàâï³ë òàê, ùîá êðèõòà âèÿâèëàñÿ ì³æ äâîìà øà-
ðàìè ò³ñòà. Çëåãêà ïðèäàâ³òü äîëîíåþ. Çàëèøòå òðîõè
êðèõòè äëÿ ïðèêðàñè ïèðîãà, à ðåøòó ðîçïîä³ë³òü ïî
ïîâåðõí³ êîðæ³â. Íà êîæåí êîðæèê ç äâîõ ñòîð³í âèê-
ëàä³òü ïî ïîðö³¿ íà÷èíêè. Çàãîðòàéòå ò³ñòî â³ä êðà¿â äî
öåíòðó òàê, ùîá âèéøëî äâà ðóëåòî-êîíóñè. Çìàñò³òü
ôîðìó äëÿ ïèðîãà âåðøêîâèì ìàñëîì ³ ïîñèïòå áî-
ðîøíîì. Âèêëàä³òü âñ³ çàãîòîâêè íà ôîðìó ãîñòðîþ ñòî-
ðîíîþ êîíóñ³â äî öåíòðó. Íàêðèéòå ôîðìó ïë³âêîþ ³
äàéòå ïîñòîÿòè 30-40 õâèëèí. Ïåðåä âèï³÷êîþ çìàñò³òü
ïèð³ã ÿéöåì ³ ïîñèïòå çâåðõó çàëèøêîì êîíäèòåðñüêî¿
êðèõòè. Âèï³êàéòå ïèð³ã 40-50 õâèëèí â äóõîâö³,
ðîç³ãð³ò³é äî 150 ãðàäóñ³â. Ãîòîâí³ñòü ïèðîãà ïåðåâ³ðÿé-
òå çóáî÷èñòêîþ. Äàéòå îõîëîíóòè ³ ïåðåêëàä³òü ïèð³ã
íà òàð³ëêó ñåðâ³ðîâêè.

Ïèð³ã ç ðîäçèíêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 2 ÿéöÿ, 2

ñêë. ìóêè, 1 ñêë. êåô³ðó,
1 ñêë. ñàõàðó, 10 ã ðîçïó-
øóâà÷à,  äð³áêó âàí³ë³íó,
100 ã ðîäçèíîê, 1 ñò.ë. îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ó ãëè-
áîê³é ìèñö³ çà äîïîìîãîþ
áëåíäåðà çì³øàéòå ÿéöÿ,
öóêîð ³ êåô³ð. Ïîì³øóþ÷è,
íàñèïòå ÷àñòèíàìè áîðîø-
íî, äîäàéòå ðîçïóøóâà÷,

âàí³ë³í é ðîäçèíêè. Ôîðìó äëÿ âèï³÷êè çìàñò³òü îë³ºþ,
âèëèéòå â íå¿ ò³ñòî. Âèï³êàéòå ïèð³ã ïðîòÿãîì 30-35 õâè-
ëèí ïðè òåìïåðàòóð³ 180 ãðàäóñ³â. Ãîòîâí³ñòü ïåðåâ³ðòå
ñ³ðíèêîì. Ïèð³ã ç âàí³ëüíèì àðîìàòîì ìîæåòå ïîñèïà-
òè öóêðîâîþ ïóäðîþ àáî ïîëèòè ãëàçóð’þ. Ïîäàâàéòå
ëàñîù³ äî ÷àþ ³ íàñîëîäæóéòåñÿ ïðèºìíîþ âèï³÷êîþ.

Ñìà÷íèé äåñåðò ç êåô³ðó
Íàì ïîòð³áíî: 800 ã êå-

ô³ðó, 25 ã æåëàòèíó + 50
ìë âîäè, 2 ñò.ë. êàêàî, 1
ñêë. öóêðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êåô³ð
äëÿ öüîãî ðåöåïòà êðàùå
áðàòè íàéæèðí³øèé. Çáè-
âàéòå êåô³ð ç öóêðîì
ì³êñåðîì äåñü 2 õâèëèíè.
Æåëàòèí çàëèéòå âîäîþ ³
äàéòå íàáðÿêíóòè, ïîò³ì
çëåãêà ïðîãð³éòå, ò³ëüêè
ùîá æåëàòèí ñòàâ ð³äêèì.
Ââåä³òü æåëàòèí äî êåô³ðó ç öóêðîì, áåçïåðåðâíî
çáèâàþ÷è ì³êñåðîì. Ðîçä³ë³òü êåô³ðíó ìàñó íà äâ³ ÷à-
ñòèíè. Â îäíó ÷àñòèíó äîäàéòå êàêàî. ² òåïåð ìîæíà
ôîðìóâàòè íàø äåñåðò. Ó êðåìàíêè àáî áóäü-ÿêèé
³íøèé ïîñóä âèëèâàéòå ïî 2 ñò.ë. á³ëîãî êåô³ðó ³
çâåðõó ïî 1 ñò.ë. øîêîëàäíîãî. Çà ïðèíöèïîì ïðè-
ãîòóâàííÿ òîðòà «Çåáðà». Âåðõ ïðèêðàñüòå çà äîïî-
ìîãîþ çóáî÷èñòêè, ïî÷èíàþ÷è â³ä êðàþ ³ ïðîâîäÿ÷è
çóáî÷èñòêîþ äî öåíòðó. Ïðèáåð³òü äåñåðò ç êåô³ðó â
õîëîäèëüíèê äî ïîâíîãî çàñòèãàííÿ.

Ñèðíèé çåô³ð
Íàì ïîòð³áíî: 300 ìë

âîäè (ìîæíà ìîëîêà), 3 ïà-
êåòèêè æåëàòèíó ïî 27 ã,
2 ñò.ë. êàêàî, 2 ÷.ë. ðîç-
÷èííî¿ êàâè, âàí³ëü äëÿ
àðîìàòó, öóêîð çà ñìàêîì,
500 ã ñèðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øàòè
âîäó, êàêàî, êàâó, öóêîð,
æåëàòèí ³ âàí³ëü. Ïîñòàâòå

íà âîãîíü ³ ïðîãð³éòå, ïîì³øóþ÷è. Ò³ëüêè í³ â ÿêîìó ðàç³
íå êèï’ÿò³òü. Ñèð ïåðåòð³òü ³ äîäàéòå éîãî â îòðèìàíó
ìàñó. Ìîæíà çáèòè ì³êñåðîì, ìîæíà ãàðíåíüêî ïåðå-
ì³øàòè. Âèëèéòå ó ôîðìó, çàñòåëåíó õàð÷îâîþ ïë³âêîþ,
³ ïðèáåð³òü ó õîëîäèëüíèê äëÿ çàñòèãàííÿ. Ìîæíà çðî-
áèòè îêðåì³ öóêåðêè, òîä³ ìàñó ðîçêëàäàéòå ïî ìàëåíü-
êèõ ñèë³êîíîâèõ ôîðìàõ. Ãîòîâèé çåô³ð íàð³æòå ïîð-
ö³éíèìè øìàòî÷êàìè. Çáåð³ãàòè â õîëîäèëüíèêó ìîæíà
äî 4 äí³â. Òàêèé çåô³ð ìîæíà ðîáèòè áåç êàâè ³ êàêàî.
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ßê ëþáèâ óñå æèòòÿ îäíó æ³íêó, àëå íå äðóæèíó
Îò ïîäîáàºòüñÿ ìåí³ äèâèòèñÿ, ÿê

ä³ä ³ç áàáîþ íà ëàâî÷ö³ ñèäÿòü… ³ êâèò!
Ìîæå òîìó, ùî íå ÷àñòî òàêå ïîáà-
÷èø. Äîêè º ñèëà ³ çäîðîâ’ÿ, òî ó ñåë³
íå äóæå íà ëàâö³ âñèäèø. É äî ãëè-
áîêî¿ ñòàðîñò³ ó ïàð³ ìàëî õòî äîæè-
âàº. Òà ùå é òàê, ùîá õîò³ëîñÿ óäâîõ
ïîðÿä ñèä³òè, ïîãîìîí³òè...

Ðîçïîâ³äü âèõ³äíîãî äíÿ. Íåëþáà
äëÿ áàáè Îëüêè ³ ä³äà Ìèøêà ëàâî÷-
êà ï³ä äâîðîì áóëà âèõîäîì ó ñâ³ò
á³ëèé. Íîãè îáîõ âæå íå íåñëè. Ç ãîñ-
ïîäàðñòâà – ò³ëüêè êóðè. Ãîðîä ñèíè
³ç íåâ³ñòêàìè îáðîáëÿëè, à âîíè ó ïî-
ì³÷íèêàõ. Áóëî, á³äêàþòüñÿ îáîº, ùî
ï³ñëÿ 80-òè ñèëó ¿ì í³áè õòîñü
â³äí³ìàº. Áàáà îáâ’ÿçóº êîë³íà ð³çíèì
êîìïðåñàìè ³ ç õîäóíöÿìè ëåäâå
ñóíå äî ëàâî÷êè. Ä³ä ùå ç îäí³ºþ ïà-
ëèöåþ õîäèòü, òîæ ñòåæèòü, ùîá
áàáà, áóâàº, íå ïåðå÷åïèëàñÿ òà íå
âïàëà. Ìèìîõ³òü çóïèíèøñÿ á³ëÿ íèõ.
Îáîº ñèïëÿòü æàðòàìè, ñàì³ ³ç ñåáå
ïîñì³þþòüñÿ. À ùå íåäàâíî îáîº,
áóëî, êóäèñü ì÷àòü íà âåëîñèïåäàõ,
õî÷ íà ìîòîöèêë³… Çàâæäè ïîñï³øà-
þòü. Òà âñå óäâîõ ³ óäâîõ.

Òà íàñòèãëà ³ ¿õ íåìèíó÷³ñòü. Âæå
ñàì öüîãî ë³òà ñèä³â ä³ä Ìèøêî íà
ëàâö³. Äèâëþñÿ, í³áè íå â³í. Ð³çêî ñòàâ
òàêèì ìàëèì. Ïîõîðîíèâ ñâîþ Îëü-
êó. Êàæå, ùî äî ä³òåé ³òè ùå íå õî÷å.
Ïîæèâå îäèí. À òàì âèäíî áóäå… À
öå ïðî¿æäæàþ, à á³ëÿ ëàâî÷êè áóð’ÿí
ïîð³ñ. Òà øâèäêî òàê íàñ³ÿâñÿ… ï³ñëÿ
ä³äà. Çóïèíèëàñÿ. Ïîìîâ÷àëà. Çãàäà-
ëà îñòàííþ ðîçìîâó ³ç íèì.

– Íå õî÷åòüñÿ ìåí³ îäíîìó æèòü!
Ñóìíî! – ðîçïîâ³äàº ä³ä.

– Òàê ä³òè æ ãóêàþòü! ²ä³òü! Íå ñóì-
íî áóäå!

– Òî íå òå! Íàøå æèòòÿ áóëî îòóò, ³
ç áàáîþ! Ïîðà âæå ³ ñîá³ çáèðàòèñÿ
òóäè! Ïîðà…

– Âè, ìàáóòü, äðóæèíó ñâîþ äóæå
ëþáèëè? – ï³äòðèìàëà ðîçìîâó.

– ß?! – ä³ä çàæìóðèâñÿ ³ âèòåð ñëüî-
çó, – íå ëþáèâ ÿ ¿¿! ¯é æå Áîãó – íå
ëþáèâ!

Ìåíå ³ çàö³ïèëî! ßê òàê? ß çàâæäè
ââàæàëà, ùî ó íèõ ëþáîâ âåëèêà! Áî
ó ñåë³ æîäíîãî òàêîãî ä³äà á³ëüøå íå
çíàþ, ÿêèé áè òàê áàáó ñâîþ øàíó-
âàâ. Òà ³ âîíà éîãî. Äîáðÿ÷å âîíè
æèëè ó ïàð³. Ëþäè çàçäðèëè àæ äî
áàáèíî¿ ñìåðò³. À òóò – «íå ëþáèâ!».
Õòîçíà, ùî ³ êàçàòü äàë³… Ìîâ÷ó ³ äèâ-
ëþñÿ íà ä³äà. Â³í âèòåð ñëüîçó. Ïî-
ãëÿä ïðîÿñí³â…

– Íó, ÿê òîá³ ïîÿñíèòü æå?! Îò ÿê
âëþáèøñÿ, òî ó òåáå ñåðöå ³ç ãðóäåé
âèñêàêóº… àæ ò³ëî òðåìòèòü îòàê óñå!
À òîä³ ñòàºø, ÿê ï’ÿíèé, õî÷ ³ íå ï’ºø!!
² òàêå òå ÷óâñòâî, ùî ³ îá’ÿñíèòü ÿêîñü
íå ìîæíà ñëîâàìè. ×è òè ðîçóìíèé,
÷è òè äóðíèé ñòàºø ³ äå òà ãðàíü?.. ²
äóìàºø óñå ò³ëüêè ïðî íå¿! ² ðîáèø
ðîáîòó âàæêó, à òîá³ ñï³âàºòüñÿ, ³ óñ-
ì³õàºøñÿ ñàì äî ñåáå…

Ïîíåñëî ä³äà íå íà æàðò. Ò³ëüêè
äèâëþñÿ ìîâ÷êè ³ ñëóõàþ. ² ÿêîñü àæ
äèâíî, ùî òàêèé ñåðéîçíèé ä³ä òàê
çàãîâîðèâ. Ïðèãàäóþ, ùî í³êîëè ³ í³äå
íå ÷óëà ùîá ä³ä Ìèøêî êîëè «ó ãðå÷-
êó» ñòðèáàâ. Ä³ä çàâæäè áóâ òàêèé ãàð-
íèé, àæ áëèñêó÷èé. Í³áè íå ñ³ëüñüêèé.
À áàáà éîãî, ÿêùî íà ñó÷àñíó ìîäó,
òî êàçàëè á, ùî ìàëà ìîäåëüíó
çîâí³øí³ñòü, öå äîêè êîë³íà õâîðîáà
íå ïîêðóòèëà. Òà ó ñåë³ ¿¿ îáçèâàëè
«æåðäêîþ» òà «êîáèëêîþ» – õóäþùà,
âèñîêà! Ïðàâäà, çàâæäè ïðèâ³òíà.
Çäàâàëîñÿ, ùî ó ¿õíüîìó ñï³ëüíîìó ³ç
ä³äîì æèòò³ ³ ïðîáëåì í³ÿêèõ íå áóëî…

– Îò ÿêùî òè êîëèñü âëþáëÿëàñÿ ó
êîãî, òî òè ìåíå ïîéìåø, – ïðîäîâ-
æóº ä³ä.

– Òà ïîéìó… Ðîçêàçóéòå…
– Íó, íå áóëî ó ìåíå äî Îëüêè òà-

êîãî, ùîá ñåðöå òð³ïîò³ëî, ÿê ïîáà-
÷ó… À îöå, ÿê ïðîùàâñÿ, òî äóìàâ,
ùî ³ çóïèíèòüñÿ òå ñåðöå. Ïîðà ³ ìåí³
çà íåþ…

– Òî âè, ä³äó, ìàáóòü, êîõàíêó ìàëè,
÷è ÿê?

– Çäóð³ëà, ÷è øî?! ß äóðíèöÿìè íå
çàéìàâñÿ! Í³êîëè ìåí³ áóëî äî öüî-
ãî! Òà ³ ìóæèê³â, ÿê³ âîëî÷èëèñÿ, íå
ïîâàæàâ. Òðåáà ùîá õî÷ ÷îðíå, ùîá
õî÷ á³ëå. À òàê – òóäè-ñþäè, öå íå
ä³ëî!

Îñü òóò ñòàëî ùå á³ëüø ö³êàâî! Ä³ä
ï³äíÿâñÿ ç ëàâî÷êè, îá³ïåðñÿ íà ö³ïîê
³ êèíóâøè ìåí³ «æäè ìåíå òóò, ÿ øâèä-
êî», ïîäð³áîò³â äî õàòè. ×åðåç ê³ëüêà
õâèëèí ïîâåðíóâñÿ ³ç ïîæîâêëîþ ôî-
òîãðàô³ºþ ó ðóêàõ.

– Îñü ïîãëÿíü, ä³â÷èíî – öå îòà, ÿêó ÿ
ìîëîäèì ïîëþáèâ! Âñþ æèçíü õðàíþ
ôîòî… Òà ³ ò³ëüêè. Òàêî¿ êðàñèâî¿ ÿ á³ëüøå
â æèçí³ íå áà÷èâ! Êîëèñü íàñ ïîâåçëè íà
åêñêóðñ³þ ó ì³ñòî, à òàì ïî ìóçåÿõ âîäè-
ëè, òî ÿ íà êàðòèíàõ ñõîæèõ áà÷èâ. ²ç
ìåíå ñì³þòüñÿ, ùî ÿ î÷åé íå ìîæó â³äâå-
ñòè… çàáóâñÿ õòî íà ò³é êàðòèí³ ³ áóâ. À
ìåí³ – Ìàðóñÿ! Ëþäÿì æå òàêîãî íå ñêà-
æåø! Ìîëîä³ ìè äóæå áóëè… Ì³é áàòüêî
³ç â³éíè íå âåðíóâñÿ. À Ìàðóñèí ïðèé-
øîâ. Âîíà ó êîëãîñï³ â ëàíö³ ðîáèëà, à ÿ
íà ôåðì³. Òåëÿò ïîðàâ. Áºäíîñòü ñòðàø-
íà áóëà. Íå áóëî ó ìåíå í³ ÷îá³ò, í³ ÷å-
ðåâèê³â. Çà òðóäîäåíü ðîáèëè æ. Ìàìà
ùå äî â³éíè çàñòóäèëàñÿ íà áóðÿêàõ, ÷è,
ìîæå, ³ ðàí³øå ñïèíó ï³ä³ðâàëà. Ñòàëè ó
íå¿ íîãè îäêàçóâàòü. Íà ðîáîòó í³ÿê íå
ìîæå, áî ïî õàò³ ç òðóäîì ïåðåéäå. À
çàñòàâëÿþòü, ùå ³ ÿê. Òî çàì³ñòü íå¿
ï³øîâ ÿ ó êîëãîñï, õî÷ ³ ìàëèì áóâ. Ó
øêîëó äóæå õîò³ëîñÿ, òà òðåáà áóëî ìàìó
âèðó÷àòü, áî ³ ñóäèëè á ùå. Áàòüêî ùå ó
1941-ìó áåçâ³ñòè ïðîïàâ. Ìè òàê ³ç ìà-
ìîþ á³äóâàëè, ùî ñëîâàìè íå ïåðåäàòü.
Çàðîáëÿâ ÿ ó êîë-
ãîñï³ ò³ ÷îðòîâ³ òðó-
äîäí³. À Ìàðóñÿ ñå-
ìèðè÷êó çàêîí÷èëà!
Âîíà ó ëàíêó ï³øëà.
Ëþáèëà âîíà ãóëÿòü
õîäèòü ó ïðàçíèêè íà
êîëîäêè òà äî êëóáó.
À ÿ í ³… ×îá³ò íå
áóëî. Ñîðîìíî. Ñõî-
âàþñÿ çà êóùàìè ³ íå
ìîæó íà íå¿ íàäèâè-
òèñÿ, ÿê òàíöþº. À
òîä³ ïðîâåñòè íà-
ñì³ëèâñÿ… ²… ïî÷à-
ëîñÿ! Òàê ìè òîãî
âå÷îðà æäåìî, ùîá ó
âåðáè âòåêòè! ß
çåìë³ ï³ä íîãàìè íå
÷óâ! ßê áóëî íå âòî-
ìèìîñÿ îáîº, òà ó
âåðáè á³æèìî…

– À ùî òàì ó âåð-
áàõ? ßêàñü çîíà
â³äïî÷èíêó?

– Íó òè ³ ñì³øíà, ä³â÷èíî! ßêà çîíà!
Òàì áóëî òàêå óêðîìíå ì³ñöå! ßê ó ãí³çä³.
Í³êîìó íå âèäíî… ùå çàïèòàé ùî ³ ðî-
áèëè.

– Àâæåæ!
– Íó, ñêàæó òîá³, «Îò÷å íàø» íå ÷èòàëè

íàîäèíö³ ç ä³âêîþ!
– À êàçàëè, ùî ó ñîþç³ ñåêñó íå áóëî…
– Òî ñëîâà ìè òàêîãî íå çíàëè! À áóëî

âñå, ùî ëþäèí³ íå ÷óæå! Ìîëîäîñòü áóëà!
² âñå! Ëþáîâ áóëà! Ìè, íå ìîãëè îäíå
îäíèì íàò³øèòüñÿ… ² òàê á³ëüøå ðîêó! À
òîä³ êîëèñü êàæå ìåí³ Ìàðóñÿ, ùî ÿ ôåð-
ìîþ âåñü ïðîâîíÿíèé. À âîíî æ òàê ³ º.
Ôåðìó íåïðîñòî ³ç ñåáå çìèòü… ² ñòàëè
ÿê³ñü ¿¿ ðîäè÷³ ìàíèòü Ìàðóñþ çàâåðáó-
âàòèñÿ íà Äîíáàñ. Ìîâ, ÿê òàì íå áóäå,
òà íå ôåðìà ñìåðäþ÷à. Ìàðóñÿ ïðî ãî-
ðîä ìð³ÿëà. ß á çà íåþ êóäè õî÷ ïî¿õàâ.
Òàê ìàìó æ íå ïîêèíó! À âîíà ìåí³ óëü-
òèìàòóì ïîñòàâèëà! ß äóìàâ, ùî çäóð³þ.
Íå ïåðåæèâó. ßê æå ÿ, êàæó, ìàò³ð õâîðó
ñàìó ïîêèíó… ß æ îäèí ó íå¿ ³ âîíà îäíà.
² ñêàçàëà ìåí³ Ìàðóñÿ, ùî íå áóäå âîíà
ãíî¿òü ñâîþ æèçíü ó ñåë³. Ïî¿õàëà… ßêáè
ÿ ì³ã ïèòü ãîð³ëêó, òî çàïèâ áè. À íå éøëà
âîíà ìåí³ íà äóøó, òà ãîð³ëêà, í³êîëè. ß
äî æèçí³ ³íòåðåñ óñÿêèé çãóáèâ. Âñå íå
ìèëå. À Îëüêà ç³ ìíîþ òåæ íà òåëÿòàõ
ðîáèëà. ² âîíà ñèðîòà… ² ó íå¿ – í³ ÷îá³ò,
í³ ÷åðåâèê³â… ² âîíà íà òàíö³ íå õîäèòü
äî êëóáó. Äî ìåíå âîíà çàâæäè òàêà
äðóæíÿ áóëà. Áà÷èòü, ùî ÿ í³ÿêèé õîä-
æó, à ëþäè êðóãîì ãîìîíÿòü, ùî ìåíå
Ìàðóñÿ ïîêèíóëà… ²äåìî ðàç ï³çíî ç
ðîáîòè ïîâç îò³ âåðáè, ³ ñàì íå çíàþ, ÿê
çàéøëè ³ç íåþ ó íàøó ç Ìàðóñåþ ñõî-
âàíêó… Îëüêà â³ä ìåíå íà òðè ãîäè ñòàð-
øà. Õëîïö³â ó íå¿ í³êîëè é íå áóëî. Òàêà
õóäþùà, àæ õðåáåò âèïèíàâñÿ. Òàê³ ó ñåë³
áóëè íå â ìîä³. À âîíî æ… ìîëîäîñòü.
Îá³äà òàêà áóëà íà äóø³! À Îëüêà ï³ääà-
ëàñü… Ìåí³ ÿêîñü íà äóø³ ñòàëî ëåãøå…

– Ìîæå âîíà âàñ ëþáèëà?
– Ìîæå ³ ëþáèëà. ß ¿¿ íå çàïèòóâàâ…
– À ï³çí³øå ñêàçàëà?
– Í³. ß ¿é òàêîãî íå êàçàâ, ³ âîíà ìåí³

íå êàçàëà… À ó âåðáè õîäèëè äîâãåíü-
êî. Ïîêè êàæå ìåí³ Îëüêà ÿêîñü: «Æå-
íèñü íà ìåí³, Ìèøêî! Ó ìåíå äèòÿ áóäå!
² á³äí³ ìè ç òîáîþ îáîº. Áóäåìî ïîìà-
ãàòü îäíå îäíîìó òà æèòü».

– Âè çðàä³ëè?
– Òè çíàºø, ä³â÷èíî, ³ çðàä³â! ßêîñü

çâèê ÿ äî Îëüêè. Âîíà òàêà ïîêîðíà ìåí³.
À ÿê ùå ïðî äèòÿ ñêàçàëà, òî é çîâñ³ì
ðîçòàíóâ! Ä³òè äëÿ ìåíå – ñâÿòå! Ï³øëè

ó ñ³ëüðàäó ³ ðîçïèñàëèñÿ òèõåíüêî, ùîá
ìåíøå õòî çíàâ.

– À âåñ³ëëÿ?
– Òà ÿ æ êàæó òîá³, ä³â÷èíî, ùî ó íàñ

í³ ÷îá³ò, í³ ÷åðåâèê³â íå áóëî! ßêå âåñ³-
ëëÿ?! Íà ôåðì³ ìîãîðè÷ áóâ! Ìàìà ìîÿ
äóæå çðàä³ëà, ùî íåâ³ñòêó ïðèâ³â. Âîíà
æ òàêà ìåòêà áóëà äî ðîáîòè. ² ìàò³ð æà-
ëóâàëà. Ëîâêî íàì áóëî óäâîõ. Ðîáîòè
áàãàòî. À ìè âñå ðîáèìî ³ ðîáèìî. Êîëþ
íàðîäèëà – àæ ÷îòèðè ê³ëîãðàìè! Äå â³í
ó íå¿ ³ ïîì³ùàâñÿ! À ÷åðåç ãîä óæå é
Òîëþ íàðîäèëà! Õàòó ïî÷àëè áóäóâàòè.
Ìè îáîº òåëÿò ïîðàëè, òî îäíå îäíîãî
ï³äì³íÿºìî. ² âñå á³ãîì! Òîãî ë³òà ìàìó
ìîþ ïîõîâàëè. ² êàæå Îëüêà, ùî ó íàñ
áóäå ä³â÷èíêà òî÷íî. Òàê âîíà çàäóìà-
ëà! Ñëîâîì, óñå äîáðå ó íàñ. À îò í³êî-
ëè íå ö³ëóâàëèñÿ ³ç íåþ… Áî ÿê ³ íàäó-
ìàþ êîëè, òî íå ìîæó – Ìàðóñÿ ó ìåíå
ïåðåä î÷èìà, ¿¿ ö³ëóþ…

– Ùî ³ çîâñ³ì íå ö³ëóâàëèñÿ?
– Íó, áóâàëî, òàê, ó ù³÷êó ¿¿ ³ âîíà

ìåíå… À îòàê, ùîá ³ ñåðöå ñòàâàëî –
íå áóëî! Íå ëþáèâ… À ö³ëóâàòü ò³ëüêè ç

ëþáîâ’þ âèõîäèòü…
Àãà… Îòàê ìè ëîâêî ï’ÿòü ãîä ïðîæè-

ëè. Òà ïðè¿õàëà ó ãîñò³ äî áàòüê³â Ìàðó-
ñÿ. Ïî÷óëà, ùî ìîÿ ìàìà óæå ïîìåðëà.
Áîÿâñÿ çóñòð³òü ¿¿, à âîíà é øóêàëà ò³º¿
çóñòð³÷³. Òàêè âèãóêàëà ìåíå... Äóìàâ,
ùî óøïèëþ ¿¿ ÷èìîñü, áî ÿ âæå íå áî-
ñîíîãèé ñèðîòà – ä³òî÷îê ìàéæå òðîº,
õàòó áóäóºìî… Òà ïîáà÷èâ ³… âñå çà-
áóâ. Ìè ç Îëüêîþ òåëÿò ïîðàëè ö³ëèé
õë³â. Òàê ³ íàì ëó÷÷å, ³ áðèãàäèð ³øîâ
íà óñòóïêè. ̄ é áóëî äóæå âàæêî óæå, áî
äåñü ÷åðåç ì³ñÿöü ðîäèòü ïîâèííà. Òî
ÿ æàë³â, ³ çà íå¿, ³ çà ñåáå íà ôåðì³. Áî
âîíî æ ³ äîìà ðîáîòè – ñòðàõ ñê³ëüêè!
Ë³òî æ! Ìàðóñÿ âèñë³äèëà, ùî ÿ óâå÷åð³
ñàì ³ç ôåðìè ³äó. Ïåðåñòð³ëà… Ùîñü
êàçàëà… Íå çíàþ! Ó ìåíå â ãîëîâ³ çà-
øóì³ëî! Ìîâ÷àâ… Ò³ëüêè äóæå ö³ëóâàòü
¿¿ õîò³â. Ïîòåë³ïàâ äîäîìó. Êàæó Îëüö³,
ùî ïðèõâîðíóâ. ² ñïàòü íå ì³ã.

À äðóãîãî äíÿ æäå ìåíå Ìàðóñÿ.
Êàæå, ùî ÷åðåç òðè äí³ âæå ïî¿äå. Õî÷
ïîáàëàêàòü õî÷åòüñÿ. ² ÿ íå óñòîÿâ! Çà-
âåðíóëè ó âåðáè… Ïèòàþñÿ Ìàðóñþ ÷è
ôåðìîþ íå âîíÿþ? À âîíà – ö³ëóâàòè-
ñÿ… Çàáóâñÿ ÿ, ùî é äîäîìó òðåáà. Ùå
øàìïàíñüêîãî âîíà âçÿëà. ß í³êîëè äî
öüîãî éîãî íå ïðîáóâàâ, òà ³, âçàãàë³,
íå ïèâ àëêîãîëþ. À òî òàê ñï’ÿí³â! Íå
óñâ³äîìèâ, ùî ³ í³÷ ìèíóëà. Ñîíöå âæå
âèñîêî! Äîìà íå áóâ, òåëÿòà íà ôåðì³
íå ïîðàí³. À Ìàðóñÿ ìåí³ ùå øàìïàíñü-
êîãî äîáàâèëà. Ö³ëóºìîñÿ!

² âìîâëÿº âîíà ìåíå óñå ïîêèíóòü ³
¿õàòè íà Äîíáàñ ³ç íåþ. Îòàê ï³ä âåðáà-
ìè ó ñõîâ³ ìè äâ³ äîáè ³ ïðîæèëè…

– À äðóæèíà íå øóêàëà âàñ?
– Îé, ä³â÷èíî! Âîíà çäîãàäàëàñÿ äå

ÿ, ìîæå ³ ñòåæèëà. Õòîçíà. Áî çíàëà æ
âîíà öþ ñõîâàíêó! Ïîá³ãëà òåëÿò ïîðàòü
íà ôåðìó. Áî áðèãàäèð êðè÷èòü, ùî
ìåíå òàì íåìàº. ² äåíü ïîðàëà, ³ äðó-
ãèé… ² ä³â÷èíêó òàì ïîøòè íàðîäèëà.
Äîáðå, ùî áðèãàäèð íàâ³äàâñÿ. Â³äïðà-
âèëè ó ë³êàðíþ. Îëüêó ëåäü âðÿòóâàëè,
à ä³â÷èíêó ³ í³!! À ÿ ó âåðáàõ ö³ëóþñÿ…
Ìàáóòü, òàêè Îëüêà ñêàçàëà, äå ìåíå
øóêàòü, áî ïðèá³ã áðèãàäèð ³ ìåíå áà-
òîãîì øìàãàº, ³ Ìàðóñþ ïîò³ã! Íàðîáè-
ëè ìè òîä³ ñëàâè! Á³ã ÿ ï³øêè ó ë³êàðíþ
10 ê³ëîìåòð³â. ² íå çíàþ, ùî Îëüö³ êà-
çàòü. Âîíà ìåí³ – í³÷îãî! Ìîâ÷èòü! Êðà-
ùå á ñâàðèëà äóæå! À âîíà ìîâ÷èòü.
Ä³â÷èíêó ìåí³ äîçâîëèëè çàáðàòü, áî
Îëüêà äóæå ïðîñèëà. Çðîáèâ ÿ äëÿ íå¿
ÿùè÷îê ³ ïîõîðîíèâ á³ëÿ ìàòåð³…

– Ïðîñòèëà?
– Íå ñêîðî… ß äèòÿ çàáðàâ ïîõî-

âàòü, à Ìàðóñÿ ïðèéøëà äî Îëüêè ó
ë³êàðíþ òà ³ êàæå ¿é, ùîá â³äïóñòèëà
ìåíå ç íåþ, ùîá ä³òüìè íå äåðæàëà.
ßê âçÿëè òó íåðâè! Íå çàõîò³ëà, ùîá ÿ
ç ë³êàðí³ ¿¿ çàáèðàâ. Ïî¿õàëà äî ìàòåð³.
Áëàãî, ùî òåùà ó ìåíå ìóäðà áóëà.
Ïîæàëóâàëà äî÷êó ê³ëüêà äí³â òà ñïðî-
âàäèëà äîäîìó. Êàæå ¿é – ó ìåíå ùå
òðè êð³ì òåáå! Âàø áàòüêî íà âîéí³
ïîãèá, à òè, äóðåïà, ä³òåé õî÷åø îñè-
ðîòèòü ñàìà! ²äè äîäîìó é æèâè! Âñüî-
ãî ó æèçí³ áóâàº!

– Âàì õîò³ëîñÿ ç Ìàðóñåþ ïî¿õàòè?
– Í³! Õì³ëü ì³é âèéøîâ øâèäêî…

ßê áè ÿ ä³òåé ïîêèíóâ?! Í³êîëè! Çà
Îëüêó äóæå ïåðåæèâàâ. Âîíà ó
ë³êàðí³, õëîï÷èêè ó òåù³, à ÿ í³áè ³
íå æèâó áåç íèõ! À ùå êîëè ä³â÷èíêó
ïîõîðîíèâ…

– Ç Ìàðóñåþ íå ïðîùàëèñÿ?
– Í³. Âîíà ïî¿õàëà, äîêè ó ìåíå òàêå

ä³ÿëîñÿ. À Îëüêà ïîñèëàº ñë³äîì ³
ìåíå…

– Ñâàðèëèñÿ?
– Í³! ßê òåùà âèðÿäèëà ¿¿,

ïðèéøëà äîäîìó, òà ìîâ÷èòü
³ âñå!

– À âè á ñêàçàëè, ùî ò³ëüêè
¿¿ ëþáèòå, ùî êàºòåñÿ!

– Ïðî òå, ùî êàþñÿ, íå ðàç
êàçàâ. À ïðî ëþáîâ – í³! Ìà-
ðóñ³ âæå æ òàê êàçàâ! ² ëþáèâ…
À ïîìèðèëî íàñ ãîðå. Õëîï-
÷èêè íàø³ ëåäü íå ïîìåðëè.
ßêàñü ³íôåêö³ÿ áóëà. Îòîä³ ìè
³ çàáàëàêàëè óäâîõ! Âðÿòóâà-
ëè ä³òåé â îáëàñò³. Äëÿ íàñ
îáîõ ä³òè äóæå äîðîã³ áóëè.
Ð³øèëè ìè, ùî òðåáà ä³òåé
áàãàòî ìàòü. Áî íå äàé Áîã
÷îãî… Òà íå áóëî ó íàñ
á³ëüøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê ä³â÷èí-
êó ìåðòâó íàðîäèëà Îëüêà. ²
ó îáëàñòü äî ë³êàð³â ¿çäèëà.
Êàæóòü ¿é, ùî íå áóäå ä³òåé
á³ëüøå, ÿê áè íå õîò³ëà. Îñü
òàêà ðîçïëàòà çà òó äóðíó
ëþáîâ!

– Äîð³êàëà âàì?
– Í³! Ñëîâàìè – í³! Àëå â³ä÷óâàâ, ùî

äîð³êàº äóìêàìè. Âîíà æ ó ìåíå ìóä-
ðà áóëà. ×åðåç ùî ³ ëàÿëèñÿ íå ÷àñòî.
Õ³áà ùî çà ðîáîòó, à çà æèçíºíí³ ïè-
òàííÿ – í³. Íå ðàç ÿ äóìàâ, ùî í³ ç
êèì äðóãèì íå ïðîæèâ áè îòàê, ÿê ³ç
Îëüêîþ. Ðîáèëè ìè áàãàòî. ² âñå ó íàñ
áóëî ó ëàä.

– À äåñü â³äïî÷èâàëè êîëè óäâîõ?
– Íó òè é ñêàçàëà, ä³â÷èíî! Õòî æ ó

êîëãîñï³ â³äïî÷èâàâ? Òî ³ç êîíòîðè,
áóâàëî, ¿çäèëè êóäèñü ä³â÷àòà. Ïåðå-
äîâèê³â êóäèñü ïîñèëàëè. Òàê íå óñ³
¿õàëè. ßê áè ìè òåëÿò ïîêèíóëè?! Ìè
é ó â³äïóñòêó í³êîëè íå õîäèëè. Ôåð-
ìà – ³ âñå!

– Õîò³ëîñÿ æ, ìàáóòü?
– Ïî¿õàòü êóäèñü? Í³! Ìè í³÷îãî äðó-

ãîãî íå çíàëè ³ íå õîò³ëè. ² òàê íàì
ëîâêî áóëî, ÿêáè íå ñòàð³ñòü.

– À Ìàðóñþ ñâîþ ùå áà÷èëè?
– Í³! Ð³äêî áóâàëà â ñåë³. À òîä³, êà-

çàëè ëþäè, ùî âèéøëà çàì³æ çà ÿêî-
ãîñü íà÷àëüíèêà øàõòè ³ çàáðàëà
áàòüê³â íà Äîíáàñ. Âæå áóëî íàì ãîä³â
ïî ñîðîê, ÿê ðîçêàçóâàëè ëþäè, ùî
íåìàº ¿¿ ³ æèâîþ. ×îëîâ³ê ³ç øîôåðîì
ñâî¿ì çàñòàâ ¿õ ³ ïîð³øèâ íà ì³ñö³. ²
ñàì çàñòðåëèâñÿ. Òàê ëþäè êàçàëè.
Ä³òåé ó íå¿ ³ íå áóëî. À ó íàñ ³ç Îëü-
êîþ ëîâê³ ñèíè âèðîñëè, ÷îòèðè âíó÷-
êè ³ â³ñ³ì ïðàâíóê³â! Âíó÷êè âñ³ â áàáó.
Áóëî, äÿêóþòü áàáóñ³ çà ô³ãóðó ìî-
äåëüíó. Òåïåð îñü ïîêèíóëà ìåíå
Îëüêà. Âîíà æ ³ ñòàðøà òðîõè. Òà ëó÷-
÷å á ÿ… 65 ðîê³â ðàçîì… Íå æàðò.

– Òàê ìîæå âè ¿¿ âñå æ ëþáèëè?
– Òà êàæó æ òîá³, ä³â÷èíî, ùî íå ëþ-

áèâ! Ëþáîâ – òî ÿê âèáóõ! À äàë³ – æèò-
òÿ! Ó íàñ áóëî äðóãå!

Ä³ä Ìèøêî äîáðÿ÷å çàñèä³âñÿ, áî
ëåäü ï³äíÿâñÿ ³ç ëàâî÷êè ³ ïîäð³áîò³â
ó äâ³ð. Ôîòî ñõîâàâ çà ïàçóõó.

– À òè, ä³â÷èíî, çàõîäü, ÿê áóäåø ó
íàøèõ êðàÿõ, – îáåðíóâñÿ äî ìåíå, –
ìîæå, ùå òîá³ øî ðîçêàæó ïðî ëþ-
áîâ. Âîíî æ îòàê âñå æèòòÿ íîñèø ó
ñîá³, íå êîæíîìó ðîçêàæåø… ² çðî-
çóì³º íå âñÿêå. Áî º òàê³, øî ïðîæèëè
áàãàòî, à ÿê îòî ñåðöå âèñêàêóº – ³ íå
çíàëè…

Òàê ³ íå äîâåëîñÿ á³ëüøå ïîãîâî-
ðèòè ç íèì. Êàçàëè ëþäè, ùî ä³äà
Ìèøêà ïîêëàëè ïîðÿä ³ç éîãî áàáîþ
ÿêðàç íà ñîðîêîâèé äåíü ïî í³é.

Îëåêñàíäðà ÃÎÑÒÐÀ.
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ÏÎÐÀÄÈ ÍÀ ÂÑ² ÂÈÏÀÄÊÈ ÆÈÒÒß
ßê ä³çíàòèñÿ, ÷è º âäîìà äîìîâèê:

5 îçíàê, ÿê³ éîãî âèäàþòü
ßêà çà÷³ñêà âàì ï³äõîäèòü

çà çíàêîì Çîä³àêó
Àñòðîëãèã Ëîðåí Äåãîë³à ³ Áåòò³ Åíäðþñ ðîçïîâ³ëè, ÿêà

ñòðèæêà íàéêðàùå ï³äõîäèòü äëÿ ïðåäñòàâíèê³â êîæíîãî
çíàêà Çîä³àêó.

Îâåí - êîðîòêà ñòðèæêà
Íåìàº ñóìí³â³â, ùî ïåðøèé çíàê Çîä³àêó ïîâèíåí çàâ-

æäè çàÿâëÿòè ïðî ñåáå. Îâíè íå áîÿòüñÿ âèõîäèòè ³ç çîíè
êîìôîðòó, ³ ¿ì òî÷íî ï³ä³éäå êîðîòêà ñì³ëèâà ñòðèæêà.
Ïðåäñòàâíèêè öüîãî âîãíÿíîãî çíàêà íå áîÿòüñÿ íîñèòè
³ðîêåç àáî çóõâàëó ñòðèæêó ï³êñ³.

Ò³ëåöü - êàðå äî ïëå÷åé
Ò³ëüö³ ö³íóþòü ïðîñòîòó, òîìó øàëåíî õèòðîìóäðà çà÷³ñêà

¿ì íå ïîòð³áíà. À ñòðèæêà êàðå í³êîëè íå âèõîäèòü ç ìîäè,
à òàêîæ äîçâîëÿº åêñïåðèìåíòóâàòè, ùî ³ìïîíóº Ò³ëüöÿì.

Áëèçíþêè - õâèëÿñò³ êó÷åð³
Áëèçíþêè - âåñåëèé òà êîêåòëèâèé çíàê, ³ êó÷åðÿâ³ ëîêî-

íè â³ääçåðêàëþþòü öþ åíåðã³þ. Âîíè ïðîñò³, àëå ñòèëüí³ òà
äîáðå ïîºäíóþòüñÿ ç õàðàêòåðîì öüîãî ïîâ³òðÿíîãî çíàêà.

Ðàê - äîâãå âîëîññÿ
Ðàêó ïîòð³áåí óí³âåðñàëüíèé ñòèëü, ÿêèé íå êèäàºòüñÿ â

î÷³. Âîíè ëþáëÿòü ³ ö³íóþòü òóðáîòó, à òîìó ëåãêî âïîðàþòü-
ñÿ ³ç çàâäàííÿì ³ç äîãëÿäó çà ðîçê³øíèìè äîâãèì âîëîññÿì.

Ëåâ - îá’ºìí³ êó÷åð³
Ëåâè äóæå ëþáëÿòü áóòè ó öåíòð³ óâàãè. ² íåìàº êðàùîãî

ñïîñîáó äîáèòèñÿ öüîãî, í³æ çà äîïîìîãîþ çà÷³ñêè, íàïðèê-
ëàä, ç îá’ºìíèìè êó÷åðÿìè. Íóäí³ çà÷³ñêè òî÷íî íå äëÿ íèõ.

Ä³âà - õâîñòèê
Ä³âè çàâæäè ó ñïðàâàõ, à òîìó âîëîññÿ íå ïîâèííî ¿ì

çàâàæàòè âèêîíóâàòè ÷³òêî âèïèñàí³ ó ïëàí³ çàâäàííÿ. Çà-
÷³ñêà Ä³âè ïîâèííà áóòè òàêîþ æ àêóðàòíîþ ³ äîðå÷íîþ,
ÿê ³ ¿¿ æèòòÿ.

Òåðåçè - êàñêàäíà çà÷³ñêà
Òåðåçè ïðàãíóòü äî áàëàíñó ó âñüîìó. ² âîíè çðîáëÿòü

âñå ìîæëèâå äëÿ âèãëÿäó, ÿêèé ¿ì ïîäîáàºòüñÿ, àëå ¿ì
òàêîæ ïîòð³áíî ùîñü, ùî ëåãêî ñòèë³çóâàòè. ² öÿ çà÷³ñêà
â³äïîâ³äàº áóéí³é åíåðã³¿ Òåðåç³â.

Ñêîðï³îí - óêëàäêà íà á³ê
Ñêîðï³îíàì ïîòð³áíà åôåêòíà çà÷³ñêà, àëå òàêà, ùî íå

êèäàºòüñÿ â î÷³. Ö³ âîäí³ çíàêè ³íòåíñèâí³, ³ ñàìå óêëàäêó
íà á³ê àñòðîëîãè ïîð³âíþþòü ç ¿õí³ì òàºìíè÷èì ñïîñîáîì
æèòòÿ.

Ñòð³ëåöü - êîñè÷êè
Ñòð³ëüö³ - âîëåëþáí³ ëþäè. ² êîñè÷êè, çà ñëîâàìè àñò-

ðîëîã³â, ö³ëêîì â³äîáðàæàþòü ¿õí³é àâàíòþðíèé äóõ. Âîíè
äóæå çðó÷í³ äëÿ âñ³õ ñïîíòàííèõ ïî¿çäîê. Êð³ì òîãî, öèì
âîãíåííèì çíàêàì íå äîâåäåòüñÿ âèòðà÷àòè áàãàòî ÷àñó
íà óêëàäêó, ùî òåæ ïëþñ äëÿ íèõ.

Êîçåð³ã - êëàñè÷íå êîðîòêå êàðå
Ö³ çåìí³ çíàêè äîòðèìóþòüñÿ òðàäèö³é, òîìó ³ çà÷³ñêè

âèáèðàþòü êëàñè÷í³. Êîçåð³ã - âëàäíèé çíàê, ³ ïî òàê³é
çà÷³ñö³ ïðî öå ä³çíàþòüñÿ îòî÷åííÿ.

Âîäîë³é - ÿñêðàâ³ êîëüîðè
ßêùî õòîñü ³ çáèðàºòüñÿ çàÿâèòè ïðî ñåáå ñâî¿ì âîëîñ-

ñÿì, òî öå Âîäîë³é. Åêñöåíòðè÷í³ ³ óí³êàëüí³ Âîäîë³¿ ïî-
âèíí³ ìàòè íåçâè÷àéíó çà÷³ñêó. Ñàìå òîìó ¿ì ³äåàëüíî
ï³äõîäÿòü ÿñêðàâ³ êîëüîðè. Âîíè íå áîÿòüñÿ åêñïåðèìåí-
òóâàòè àáî áóòè òðîõè á³ëüø íåñòàíäàðòíèìè.

Ðèáè - ðåòðî-çà÷³ñêà
Ðèáè, ÿêèìè êåðóº ñåíòèìåíòàëüíèé Íåïòóí, º ìð³éíè-

êàìè Çîä³àêó, òîìó âîíè ëþáëÿòü ðîáèòè òå, ùî äîïîìà-
ãàº ¿ì â³ä³éòè â³ä ðåàëüíîñò³. Ïðèì³ðèòè ðåòðî-îáðàçè ç
ìèíóëîãî - ³äåàëüíèé ñïîñ³á äëÿ Ðèá äàòè âîëþ ñâî¿é óÿâ³.

Êàêàî ³ çåëåíèé ÷àé êîðèñí³

Ç äàâí³õ ÷àñ³â ëþäè â³ðèëè, ùî
â êîæíîìó äîì³ º äîìîâèê - äóõ
äîìó, ÿêèé ñòåæèòü çà ïîðÿäêîì ó
íüîìó é îáåð³ãàº éîãî òà âñ³õ äî-
ìî÷àäö³â. Ç íèì çàâæäè íàìàãàëè-
ñÿ ïîðîçóì³òèñÿ, à ïðè ïåðå¿çä³ íà
íîâå ì³ñöå çàâæäè çàáèðàëè ç ñî-
áîþ. Ñüîãîäí³ âñå öå ïðèçàáóëî-
ñÿ, àëå, òèì íå ìåíø, ö³ ³ñòîòè ïðî-
äîâæóþòü ó íàñ æèòè ³ íàãëÿäàòè
çà íàìè. ×è ïîòð³áíî áîÿòèñÿ, ÿê
ïåðåâ³ðèòè, ÷è º äîìîâèê âäîìà.

Äîìîâèêà ÷àñòî ââàæàþòü íå÷èñ-
òîþ ñèëîþ, àëå öå äàðåìíî: â³í íå
çëèé, à äîáðèé äóõ, à ÿêùî çëèòüñÿ ³ êàïîñòèòü - òî ò³ëüêè çà
ñïðàâó. ßêèé âèãëÿä ìàº äîìîâèê? Í³õòî íå çíàº íàñïðàâä³
òî÷íî, àëå çàâåäåíî äóìàòè, ùî öå ä³äîê íåâèñîêîãî çðîñòó
³ ç áîðîäîþ. ª â éîãî çîâí³øíîñò³ ³ äåÿê³ çâ³ðèí³ ðèñè - íà-
ïðèêëàä, ìîæóòü áóòè äîâã³ âóõà, ùî ñòèð÷àòü ñòîð÷ìà, âêðè-
òèé øåðñòþ. Äî ðå÷³, ââàæàºòüñÿ, ùî ÿêùî äóõ êîøëàòèé -
òî áóäèíîê áàãàòèé, ³ íàâïàêè, ó á³äíÿê³â â³í ëèñèé.

ßê ïåðåâ³ðèòè ÷è º â òåáå âäîìà äîìîâèê
Íàñàìïåðåä - ñïîñòåð³ãàéòå. ª ê³ëüêà ìîìåíò³â, êîëè äóõ

ìîæå «ñïàëèòèñÿ». Éîãî áà÷àòü òâàðèíè ³ ìàëåíüê³ ä³òè. ²
ò³, é ³íø³ á³ëüø ÷óòëèâ³ äî åíåðãåòèêè, í³æ äîðîñë³, òîìó
ìîæóòü â³ä÷óâàòè àáî áà÷èòè ïðèñóòí³ñòü äîìîâèêà. Çàó-
âàæòå: ÿêùî ê³øêà, ñîáàêà ÷è äèòèíà äèâëÿòüñÿ êóäèñü ó
êóò, ï³ä ñòåëþ àáî ñòåæàòü çà íåâèäèìèì ðóõîì ó ê³ìíàò³ -
öå â³í, äîìîâèê. Â³í ìîæå ïîòîâàðèøóâàòè ç ê³øêîþ ³ ïî-
÷àòè ç íåþ ãðàòèñÿ - çáîêó öå âèãëÿäàº, í³áè ê³øêà òîð-
êàºòüñÿ ïîâ³òðÿ. Àëå íà äîáðîãî äóõà òâàðèíà í³êîëè íå
øèïèòü ³ íå ãàð÷èòü - ó öüîìó ðàç³ öå âæå ñïðàâä³ íå÷èñòü.

Â³í ìîæå âèäàâàòè çâóêè íî÷àìè
Çâè÷àéíî, øóì³òè íî÷àìè ìîæóòü ³ ñóñ³äè. Àëå ÿêùî

ñóñ³äè ó âàñ òèõ³, à â áóäèíêó ÿâíî ùîñü òèõî øàðóäèòü
àáî ëåãåíüêî ñòóêàº - öå äóõ ïåðåâ³ðÿº ïîðÿäêè ³ ÷è ÷èñ-
òèé ó âàñ ïîñóä.

Â³í ìîæå ïîçè÷àòè ðå÷³, ³íîä³ áðàòè ¿æó
Â³äðàçó îáìîâèìîñÿ: ãðîøåé äîìîâèê íå áåðå. Òîìó

ÿêùî ó âàñ ó äîì³ ïî÷àëè çíèêàòè ãðîø³, òî øóêàéòå «äî-
ìîâèêà» ñåðåä ëþäåé. Àëå îñü äð³áí³ ðå÷³ - ÷àéí³ ëîæå÷-
êè, êëþ÷³, øïèëüêè òîùî. - ä³äîê ìîæå ïîçè÷èòè. Á³ëüø³ñòü
çíàº, ùî ïîòð³áíî ñêàçàòè, ùîá äîìîâèê ïîâåðíóâ ð³÷:
«Äîìîâèê, äîìîâèê, ïîãðàâñÿ - ³ â³ääàé!» Ó áàãàòüîõ âè-

ïàäêàõ ð³÷ ç’ÿâëÿºòüñÿ íà òîìó
ì³ñö³, äå é áóëà, ³ çâ³ñíî, äå âè âæå
ïåðåâ³ðèëè ñòî ðàç³â. Íå çàáóäüòå
ïîäÿêóâàòè äóõó: çàëèøòå éîìó íà
ñòîë³ ùîñü ñìà÷íå, íà êøòàëò øî-
êîëàäó ÷è ïå÷èâà.

Â³í äàðóº â³ä÷óòòÿ çàõèùå-
íîñò³

Ó äóõà äîìó º äóæå õîðîøà
ðèñà - ÿêùî âè éîìó ïîäîáàºòå-
ñÿ, â³í áóäå âàøèì íåâèäèìèì
çàõèñòîì. ßêùî â äîì³ ó âàñ
ïàíóº àòìîñôåðà ñïîêîþ ³ ëåã-
êîñò³, âè íå áî¿òåñÿ çàëèøàòèñÿ

ñàì³ - çíà÷èòü, ó âàñ º îõîðîíåöü.
Â³í ïîïåðåäæàº ïðî íåáåçïåêó
Ìîæíà, çâè÷àéíî, âñå ñïèñàòè íà ñâîþ ³íòó¿ö³þ, àëå ïðî

áóäü-ÿê³ íåïðèºìíîñò³ äóõ äîìó çíàº ðàí³øå çà íàñ. ßê äî-
ìîâèê ïîïåðåäæàº ïðî íåáåçïåêó? Â³í ìîæå âàñ áóäèòè,
ãðèì³òè, êèäàòè ïðåäìåòè - òàê äóõ íàìàãàºòüñÿ ïðèâåðíóòè
¿õíþ óâàãó äî êîíêðåòíîãî ì³ñöÿ â áóäèíêó. Ìîæëèâî, äåñü
ïëàâèòüñÿ ïðîâîäêà àáî ïðîðâàëî òðóáó. ßêùî âàì çäàºòü-
ñÿ, ùî äçâîíÿòü ó äâåð³ àáî äâåð³ ïî÷àëè ãðþêàòè - öå äî-
ìîâèê ïðîñèòü âèéòè çà íèõ ³ ïîäèâèòèñÿ, ùî òàì. ßêùî
ëÿãàº çâåðõó óâ³ ñí³ - ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà çäîðîâ’ÿ,
÷óòè ñâèñò ó áóäèíêó - áóäüòå îáåðåæí³ ç ô³íàíñàìè.

ßê çðîçóì³òè, ùî äîìîâèê çëèòüñÿ ³ çàäîáðèòè éîãî
ª ê³ëüêà îçíàê, ùî âàø õðàíèòåëü áóäèíêó çàñìó÷åíèé

àáî çëèé. Íàïðèêëàä, ðå÷³ ïðîïàäàþòü ³ íå çíàõîäÿòüñÿ,
àáî æ ïîñò³éíî ùîñü ëàìàºòüñÿ, íîâ³ ëàìïî÷êè ïåðåãîðà-
þòü, ïîñóä á’ºòüñÿ ³ âñå í³áè ç ðóê âàëèòüñÿ. Öå îçíà÷àº,
ùî åíåðãåòèêà âàøî¿ îñåë³ - òà, ÿêó âè ñòâîðþºòå ñàì³ -
íå âëàøòîâóº äîìîâèêà. Íàïðèêëàä, öå ìîæå â³äáóâàòè-
ñÿ, ÿêùî ó âàñ ïîñò³éí³ ÷âàðè, ñâàðêà, ãóëÿíêè é àëêîãîëü
ð³êîþ. Òîìó äóõ áóäå êàïîñòèòè é ëÿêàòè. Âèõ³ä îäèí -
ïîìèðèòèñÿ ç íèì.

ßê çàäîáðèòè äîìîâèêà?
Ïåðø çà âñå, çâåðí³òü óâàãó íà ñâîþ ïîâåä³íêó ³ ñòî-

ñóíêè âñåðåäèí³ ñ³ì’¿, ïîìèð³òüñÿ ³ çðîá³òü ïðèáèðàííÿ â
áóäèíêó. Ïîïðîñ³òü ó äóõà âèáà÷åííÿ (ö³ëêîì ñåðéîçíî),
ïîîá³öÿéòå, ùî öå íå ïîâòîðèòüñÿ, ³ ïðèãîñò³òü - ïå÷è-
âîì ³ ìîëîêîì, êàøåþ, ¿õ â³í äóæå ëþáèòü. ² íå çàáóâàéòå
ïðèãîùàòè äóõà â Äåíü äîìîâèêà - 28 ñ³÷íÿ ³ 10 ëþòîãî
(çà íîâèì ³ ñòàðèì ñòèëåì).

Íåùîäàâíº äîñë³äæåííÿ Á³ðì³íãåìñüêîãî óí³âåð-
ñèòåòó ïîêàçàëî, ùî ïðîäóêòè ç âèñîêèì âì³ñòîì
æèð³â ìîæóòü íåãàòèâíî âïëèâàòè íà ðîáîòó ñóäèí ³
òðàíñïîðòóâàííÿ êèñíþ â ìîçîê.
Âîäíî÷àñ ôëàâàíîëîâ³ ñïîëóêè,
ùî óäîñòàëü ì³ñòÿòüñÿ â êàêàî ³
çåëåíîìó ÷à¿, ìîæóòü çàõèùàòè
ñóäèíè ï³ä ÷àñ ïîâñÿêäåííîãî
ñòðåñó.

Ó öüîìó äîñë³äæåíí³ íàóêîâà
ãðóïà âèÿâèëà, ùî âæèâàííÿ êà-
êàî ç âèñîêèì âì³ñòîì ôëàâàíîë³â
ó ïîºäíàíí³ ç æèðíîþ ¿æåþ ìîæå
÷àñòêîâî íåéòðàë³çóâàòè âïëèâ
æèðíî¿ ¿æ³ òà çàõèñòèòè ñóäèííó
ñèñòåìó â³ä ñòðåñó.

Ðîçàë³íä Áåéíõåì, ïåðøà àâ-
òîðêà ñòàòò³, ïîÿñíèëà: ôëàâàíî-
ëè - öå òèï ñïîëóê, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â ð³çíèõ ôðóêòàõ,
îâî÷àõ, ÷à¿ òà ãîð³õàõ, âêëþ÷íî ç ÿãîäàìè ³ íåîáðîá-
ëåíèì êàêàî. Â³äîìî, ùî ôëàâàíîëè ìàþòü êîðèñí³
âëàñòèâîñò³, çîêðåìà, ðåãóëþþòü êðîâ’ÿíèé òèñê ³ çà-
õèùàþòü ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìó.

Êîìàíäà äîñë³äíèê³â ï³äòâåðäèëà, ùî âæèâàííÿ æèð-
íî¿ ¿æ³ ðàçîì ³ç íàïîºì ³ç íèçüêèì âì³ñòîì ôëàâàíîë³â
ï³ä ÷àñ ïñèõ³÷íîãî ñòðåñó çíèæóâàëî ñóäèííó ôóíê-
ö³þ (íà 1,29% FMD) ³ òðèâàëî äî 90 õâèëèí ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ ñòðåñîâî¿ ïîä³¿. Ðåçóëüòàòè òàêîæ çàñâ³ä÷è-

ëè, ùî íàï³é ³ç êàêàî ³ç âèñîêèì âì³ñòîì ôëàâàíîë³â
åôåêòèâíî çàïîá³ãàº çíèæåííþ ñóäèííî¿ ôóíêö³¿ ï³ñëÿ
ñòðåñó òà âæèâàííÿ æèð³â.

Ó ñâî¿é ïîïåðåäí³é ðîáîò³ êî-
ìàíäà äîñë³äíèê³â òàêîæ âèÿâèëà,
ùî âæèâàííÿ ïðîäóêò³â ç âèñîêèì
âì³ñòîì æèð³â çíèæóº îêñèãåíà-
ö³þ ãîëîâíîãî ìîçêó â ïðåôðîí-
òàëüí³é êîð³ ï³ä ÷àñ ñòðåñó. Îä-
íàê ôëàâàíîëè êàêàî íå ïîêðàùó-
âàëè îêñèãåíàö³þ ãîëîâíîãî ìîç-
êó ³ íå âïëèâàëè íà íàñòð³é.

Äîêòîð Êàòàð³íà Ðåíäåéðî, äî-
öåíò êàôåäðè ä ³ºòîëîã ³ ¿
Á³ðì³íãåìñüêîãî óí³âåðñèòåòó,
äîäàëà: öå äîñë³äæåííÿ ïîêàçóº,
ùî âæèâàííÿ íàïî¿â àáî ïðîäóêò³â
ç âèñîêèì âì³ñòîì ôëàâàíîë³â

ìîæå áóòè âèêîðèñòàíå ÿê ñòðàòåã³ÿ äëÿ ïîì’ÿêøåí-
íÿ äåÿêèõ íàñë³äê³â íåïðàâèëüíîãî âèáîðó ïðîäóêò³â
õàð÷óâàííÿ äëÿ ñóäèííî¿ ñèñòåìè. Öå ìîæå äîïîìîã-
òè íàì óõâàëþâàòè á³ëüø çâàæåí³ ð³øåííÿ ïðî òå, ùî
ìè ¿ìî ³ ï’ºìî â ñòðåñîâ³ ïåð³îäè.

ßêùî êàêàî íå âàø óëþáëåíèé íàï³é, º é ³íø³ ñïî-
ñîáè îòðèìàòè á³ëüøó äîçó ôëàâàíîë³â, íàïðèêëàä,
çåëåíèé àáî ÷îðíèé ÷àé ³ ÿãîäè. Îñòàíí³ îïóáë³êî-
âàí³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî ñïîæèâàííÿ ôëàâàíîë³â ðå-
êîìåíäóþòü â³ä 400 äî 600 ìã íà äåíü.

ÑÍ²ÄÀÍÊÈ ÄËß ÑÕÓÄÍÅÍÍß
Êîëè éäåòüñÿ ïðî ñí³äàíîê, âàæëèâî îáè-

ðàòè ïðîäóêòè, ÿê³ çàáåçïå÷àòü áàãàòî åíåðã³¿
ÿêùî íå äî ê³íöÿ äíÿ, òî õî÷à á äî îá³äó.
Ùîá âè ³ íàñèòèëèñÿ, ³ óíèêëè ñòðèáê³â öóê-
ðó â êðîâ³, ÷åðåç ÿê³ íåâäîâç³ ìîæíà â³ä÷óòè
ãîëîä, âòîìó òà ïîòÿã äî ñîëîäêîãî.

Âàæëèâî ïðèä³ëèòè óâàãó âóãëåâîäàì ³ç
âèñîêèì âì³ñòîì êë³òêîâèíè, ùî çàäàñòü
òîí ïðîäóêòèâíîìó é åíåðã³éíîìó äíþ,
ïèøå äèïëîìîâàíèé ä³ºòîëîã Äæåññ³êà
Â³ëñîí. Àäæå ñàìå êë³òêîâèíà â³ä³ãðàº êëþ-
÷îâó ðîëü ó êîíòðîë³ àïåòèòó ³ ï³äòðèìö³
çäîðîâîãî òðàâëåííÿ.

Â³ñ³ì íàéêðàùèõ âóãëåâîä³â, ÿê³ ìîæíà
¿ñòè íà ñí³äàíîê äëÿ ñõóäíåííÿ.

Â³âñÿíêà
Â³âñÿíêà ì³ñòèòü áåòà-ãëþêàí - ðîç÷èííó

êë³òêîâèíó, ÿêà óïîâ³ëüíþº òðàâëåííÿ ³ äîïî-
ìàãàº êîíòðîëþâàòè àïåòèò. Öå ðîáèòü â³âñÿíêà

³äåàëüíèì âèáîðîì äëÿ ñí³äàíêó, îñê³ëüêè â³í
çàáåçïå÷óº òðèâàëó åíåðã³þ ³ ñèò³ñòü.

Êâàñîëÿ
Êâàñîëÿ áàãàòà ÿê êðîõìàëèñòèìè âóãëå-

âîäàìè, òàê ³ êë³òêîâèíîþ. Îñîáëèâî ïî-
ïóëÿðí³ â óñüîìó ñâ³ò³ «÷îðí³ áîáè», ÿê³
áàãàò³ íà ð³çí³ ì³íåðàëè - çàë³çî, ìàðãà-
íåöü ³ ôîëàò.

Ãðå÷àíà êðóïà
Ãðå÷àíà êðóïà áàãàòà íà êë³òêîâèíó: âñüî-

ãî â ÷âåðò³ ÷àøêè ñèðî¿ êðóïè ¿¿ ì³ñòèòüñÿ
ïîíàä 4 ãðàìè. Êë³òêîâèíà äóæå âàæëèâà
äëÿ êîíòðîëþ ð³âíÿ öóêðó ³ õîëåñòåðèíó â
êðîâ³, ùî âàæëèâî äëÿ çíèæåííÿ âàãè ³
çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ.

Àâîêàäî
Àâîêàäî áàãàò³ êîðèñíèìè äëÿ ñåðöÿ

æèðàìè ³ êë³òêîâèíîþ, ùî äîïîìàãàº çà-
ëèøàòèñÿ ñèòèìè.

Àïåëüñèíè
Â³äîì³ âèñîêèì âì³ñòîì â³òàì³íó Ñ,

àïåëüñèíè äîïîìàãàþòü çàõèùàòè êë³òè-
íè òà ï³äòðèìóâàòè ³ìóííå çäîðîâ’ÿ. Äîñ-
ë³äæåííÿ ïîêàçóþòü, ùî àíòèîêñèäàíòè,
òàê³ ÿê â³òàì³í Ñ, ìîæóòü òàêîæ â³ä³ãðàâàòè
ðîëü ó âòðàò³ âàãè, äîïîìàãàþ÷è çìåíøè-
òè çàïàëåííÿ.

Áàòàò (ñîëîäêà êàðòîïëÿ)
Ïîìàðàí÷åâèé êîðåíåïë³ä ì³ñòèòü

áåòà-êàðîòèí, ÿêèé îðãàí³çì ïåðåòâîðþº

íà â³òàì³í À, ùî, ñâîºþ ÷åðãîþ, ï³äòðè-
ìóº ç³ð, øê³ðó òà ³ìóííó ñèñòåìó. Çà ñëî-
âàìè åêñïåðòà, âàæëèâî ñòåæèòè çà ðîç-
ì³ðîì ïîðö³é, ùîá óíèêíóòè íàäëèøêó
âóãëåâîä³â.

Ê³íîà
Öå êðèõ³òíå íàñ³ííÿ - áàãàòå á³ëêîì ³

êë³òêîâèíîþ - ñòàíå ³äåàëüíèì äîïîâíåí-
íÿì äî áóäü-ÿêîãî ñí³äàíêó. Âñüîãî 1/4
÷àøêè ê³íîà â ñóõîìó âèãëÿä³ ì³ñòèòü 4 ãðà-
ìè êë³òêîâèíè. Âèñîêèé âì³ñò êë³òêîâèíè ³
á³ëêà ðîáèòü ê³íîà îñîáëèâî ï³äõîäÿùèì
âèáîðîì äëÿ òèõ, õòî ñòðàæäàº íà ä³àáåò 2
òèïó, îñê³ëüêè âîíà âïëèâàº íà ð³âåíü öóê-
ðó â êðîâ³.

Çàìîðîæåí³ ÿãîäè
Çàìîðîæåí³ ÿãîäè âîëîä³þòü òèìè æ ïî-

æèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè, ùî ³ ñâ³æ³, àëå
âîäíî÷àñ º áþäæåòíèì âàð³àíòîì, äîñòóï-
íèì ö³ëèé ð³ê.

Âîíè áàãàò³ íà êë³òêîâèíó, ÿêà ï³äòðè-
ìóº òðàâëåííÿ, ³ íàñè÷åí³ â³òàì³íîì Ñ äëÿ
ï³äòðèìêè ³ìóí³òåòó.
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Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷

Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ
Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ
«ÐÀÏÑÎÄ²ß» (ÒÎÂ «ÐÀÏÑÎÄ²ß»)

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè
â ªÄÐÏÎÓ – 25498159

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðå-
ñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ -  21034, Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöü-
êèé ð-í, ì³ñòî Â³ííèöÿ, âóë. Ìàçåïè Ãåòü-
ìàíà, áóäèíîê 29. Òåë. +380674303265,
Å-mail: rps1998vn@ukr.net.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâîãî
ìàéäàí÷èêà – 22550, Â³ííèöüêà îáë.,
Â³ííèöüêèé ð-í, Ëèïîâåöüêà òåðèòîð³àëüíà
ãðîìàäà, ñ. Ñòðóòèíêà, âóë. Âèøíåâà, 1 Â.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó - âèçíà÷åííÿ
òà ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ
ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àòìîñôå-
ðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàä-
íàííÿ, íà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè
ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç
îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó
âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëà-
íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè
ÇÓ «Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿ-
ãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – ä³ÿëüí³ñòü
ï³äïàäàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ çà ñò.3
ï.3 ïï.4: ïîâåðõíåâå òà  ï³äçåìíå çáåð³-
ãàííÿ âèêîïíîãî ïàëèâà ÷è ïðîäóêò³â ¿õ
ïåðåðîáêè íà ïëîù³ 500 ì2 ³ á³ëüøå àáî
îá’ºìîì (äëÿ ð³äêèõ àáî ãàçîïîä³áíèõ) 15
ì3 ³ á³ëüøå. Ï³äïðèºìñòâî ìàº âèñíîâîê
ç îö³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîá-
íèöòâ òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) –
Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà Êîä
ÊÂÅÄ 01.11 Âèðîùóâàííÿ çåðíîâèõ êóëü-
òóð (êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëüòóð ³ íàñ³ííÿ
îë³éíèõ êóëüòóð. Íà ï³äïðèºìñòâ³ íàÿâíî
çàâàëüíà ÿìà, ï’ÿòü ñêëàäñüêèõ ïðèì³ùåíü
äëÿ çáåð³ãàííÿ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðî-
äóêö³¿; çåðíîñóøêà êîíâåºðíà SK-12 ç òåï-
ëîãåíåðàòîðîì – ïàëèâîì ÿêî¿ º àáî ùåïà
äåðåâèíè àáî ëóøïèííÿ ñîíÿøíèêà;
ìëèí; õîëîäèëüíå îáëàäíàííÿ; ìàéñòåð-
íÿ ³ êóçíÿ; ñåïàðàòîð ÁÖÑ-20 ç öèêëîíîì
ÖÎË-3, áóíêåð ÷èñòîãî çåðíà ³ â³äõîä³â,
áëîê ïóíêò àâòîçàïðàâíèé: ðåçåðâóàð çáå-
ð³ãàííÿ ÄÏ îá’ºìîì 8,8 ì3 – 2 øò., ðå-
çåðâóàð çáåð³ãàííÿ ÄÏ îá’ºìîì 20 ì3 – 3
øò. ³ äâ³ ÏÐÊ. Äëÿ îá³ãð³âó ïðèì³ùåíü â
õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó íàÿâí³ ãðóáêà ñòî-
ðîæêè, ãðóáêà âàãîâî¿, êîòåë âèðîáíè÷î-
ãî ³ êîòåë ïîáóòîâîãî ïðèì³ùåíü, áóðæóé-
êà ³ êîòåë ìàéñòåðí³ – ïàëèâîì äëÿ âñ³õ

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: ÒÎÂÀÐÈÑÒÂÎ
Ç ÎÁÌÅÆÅÍÎÞ Â²ÄÏÎÂ²ÄÀËÜÍ²ÑÒÞ «ÊÎ-
ÍÎÍ²ÂÑÜÊÈÉ ÅËÅÂÀÒÎÐ» (ÒÎÂ  «ÊÎÍÎ-
Í²ÂÑÜÊÈÉ ÅËÅÂÀÒÎÐ»).

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè
â ªÄÐÏÎÓ – 32284263.

Ì³ñöå çíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àäðåñà
åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ - 36014, Ïîëòàâñüêà îáëàñòü, ì³ñòî
Ïîëòàâà, ïëîùà Ïàâëåíê³âñüêà, áóäèíîê
24. Òåë. +380 67 470-34-17, Å-mail:
vi.prodan@kernel.ua.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëîâî-
ãî ìàéäàí÷èêà – Ãí³âàíñüêà ä³ëüíèöÿ:
23310, Â³ííèöüêà îáë., Â³ííèöüêèé ð-í,
ì. Ãí³âàíü, âóë. Ïðèâîêçàëüíà, 12.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó - âèçíà÷åííÿ
òà ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå-
÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü â àòìîñôåðó
ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷íîãî îáëàäíàí-
íÿ, íà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ
äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá’ºêòó.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³-
íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ (ÎÂÄ), â ÿêîìó âèç-
íà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíî-
âàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè ÇÓ
«Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ» ï³äëÿãàº
îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ – ï³äïðèºìñòâî
ìàº âèñíîâîê ç ÎÂÄ ¹07-16/4174/1 â³ä
15.07.2024 ð.

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîá-
íèöòâ òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) –
Îñíîâíèé âèä ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà Êîä
ÊÂÅÄ 52.10 Ñêëàäñüêå ãîñïîäàðñòâî. Äî
ñêëàäó ï³äïðèºìñòâà âõîäèòü: àäì³í³ñòðà-
òèâíî-ïîáóòîâèé êîðïóñ, ùî îòîïëþºòü-
ñÿ äâîìà ãàçîâèìè êîòëàìè ó õîëîäíèé
ïåð³îä ðîêó (ïîòóæí³ñòþ 31 êÂò ³ 46 êÂò),
äâ³ çàâàëüí³ ÿìè, äâà ñåïàðàòîðà ÊÁÑ
12.40 ç äâîìà öèêëîíàìè, áóíêåð çåð-
íîâèõ â³äõîä³â, äâ³ çåðíîñóøàðêè – ïà-
ëèâîì ÿêèõ º ïðèðîäí³é ãàç ³ ÑÂÃ,  äâà
ñåïàðàòîðà ÁÑÕ-300 ç äâîìà öèêëîíàìè,
áóíêåð â³äâàíòàæåííÿ çåðíà íà àâòî, äâà
áóíêåðà â³äâàíòàæåííÿ çåðíà íà ç/ä âà-
ãîíè, ñêëàä çåðíîâèõ â³äõîä³â, ø³ñòü ñè-
ëîñ³â çáåð³ãàííÿ çåðíà, ìàéñòåðíÿ, ïî-
æåæíî-íàñîñíà ñòàíö³ÿ, ïîáóòîâå ïðè-
ì³ùåííÿ, ùî îòîïëþºòüñÿ áóðæóéêîþ ó
õîëîäíèé ïåð³îä ðîêó (ïàëèâî äðîâà), äâà
áóíêåðà âîëîãîãî çåðíà, òðè ÃÐÏ. ÑÂÃ
çáåð³ãàºòüñÿ â íàçåìíèõ ðåçåðâóàðàõ
îäèí îá’ºìîì 9,2 ì3 òà äâà îá’ºìîì ïî
54 ì3 êîæåí. Íà ï³äïðèºìñòâ³ òàêîæ íà-
ÿâíèé âèïàðíèê, ùî ïåðåòâîðþº ð³äêó
ôàçó ÑÂÃ â ãàçîïîä³áíó, ùî ñëóãóº ïàëè-

âîì äëÿ çåðíîñóøêè. Äëÿ àâàð³éíîãî
åëåêòðîïîñòà÷àííÿ ïåðåäáà÷åíî äâà äè-
çåëüíèõ ãåíåðàòîðà, ïîòóæí³ñòþ 14 êÂò ³
400 êÂò.  Ïàëèâî äëÿ çàïðàâêè äèçåëü-
íèõ ãåíåðàòîð³â çáåð³ãàºòüñÿ â ðåçåðâó-
àð³ çáåð³ãàííÿ ÄÏ, îá’ºìîì 10 ì3 ³ ïàëè-
âî-ðîçäàâàëüíèé ðóêàâ.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â
– Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïî-
â³òðÿ íàäõîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþ-
þ÷³ ðå÷îâèíè: Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåð-
äèõ ñóñïåíäîâàíèõ ÷àñòèíîê – 4,9837 ò/
ð³ê, ÍÌËÎÑ – 2,6359 ò/ð³ê, Ñàæà – 0,0403
ò/ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,00557 ò/
ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ – 7,9883 ò/ð³ê, Îê-
ñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) –
3,8488 ò/ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä – 1708,221
ò/ð³ê, Ìåòàí – 0,4057 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) –
0,001 ò/ð³ê, Ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà ìàíãàí) – 0,00007 ò/ð³ê,
Ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,0011 ò/ð³ê, Àì³àê –
0,000505 ò/ð³ê, Áåíç(à)ï³ðåí –
0,000000135 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ –
Íà ï³äïðèºìñòâ³ â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñ-
òàòêóâàííÿ, ÿê³ ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåí-
íÿ íàéêðàùèõ äîñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà
ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ – Íå ïåðåäáà÷åí³. Âèêèäè çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæå-
ðåë ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòà-
íîâëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ
âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, òîìó
çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîí-
íèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çà-
õîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâî-
ëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó –
Âèêèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äà-
þòü âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõî-
ðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çà-
óâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³
ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöüêà
ÎÂÀ, àäðåñà:  Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííè-
öÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-
35, 32-35-35.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é
– ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåí-
òó âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

îïàëþâàëüíèõ ïóíêò³â º äðîâà.
Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â –

Â³ä äæåðåë âèêèäó â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàä-
õîäÿòü òàê³ îñíîâí³ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè:
Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ òâåðäèõ ñóñïåíäîâàíèõ
÷àñòèíîê – 0,21298 ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ – 0,136232
ò/ð³ê, Àçîòó (1) îêñèä N2O – 0,01162 ò/ð³ê,
Îêñèä âóãëåöþ – 7,16548 ò/ð³ê, Îêñèäè àçî-
òó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä) – 0,150082 ò/
ð³ê, Âóãëåöþ ä³îêñèä – 232,745 ò/ð³ê, Ìåòàí
– 0,01892 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó
ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) – 0,0008 ò/ð³ê, Ìàí-
ãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ìàí-
ãàí) – 0,000044 ò/ð³ê, Ñ³ðêè ä³îêñèä – 0,0808
ò/ð³ê, Àðñåí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó
íà àðñåí) – 0,0000015 ò/ð³ê, Ì³äü òà ¿¿ ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ì³äü) – 0,000002 ò/
ð³ê, Í³êåëü òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó
íà í³êåëü) – 0,000002 ò/ð³ê, Ðòóòü òà ¿¿ ñïîëó-
êè (ó ïåðåðàõóíêó íà ðòóòü) – 0,00000013 ò/
ð³ê, Ñâèíåöü òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóí-
êó íà ñâèíåöü) – 0,0000015 ò/ð³ê, Õðîì òà
éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà òðèîêñèä
õðîìó) – 0,0000047 ò/ð³ê, Öèíê òà éîãî ñïî-
ëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà öèíê) – 0,000003 ò/
ð³ê, Ôðåîíè – 0,0006 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/
òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – Íà ï³äïðèºìñòâ³
â³äñóòí³ âèðîáíèöòâà òà óñòàòêóâàííÿ, ÿê³
ï³äëÿãàþòü äî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ äî-
ñòóïíèõ òåõíîëîã³é òà ìåòîä³â êåðóâàííÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ – Íå ïåðåäáà÷åí³. Âèêèäè çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³ä ñòàö³îíàðíèõ äæå-
ðåë ï³äïðèºìñòâà íå ïåðåâèùóþòü âñòàíîâ-
ëåí³ íîðìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âè-
êèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, òîìó
çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí íå ðîçðîáëÿþòüñÿ.

Äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõîðîí-
íèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â – Çà-
õîäè íå ïåðåäáà÷åí³.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó – Âèêè-
äè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äàþòü
âèìîãàì çàêîíîäàâñòâà.

Àäðåñà äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ ç ïèòàíü îõî-
ðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà, äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâà-
æåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî
äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöüêà ÎÂÀ, àäðå-
ñà:  Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñî-
áîðíà, 70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35.

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é
– ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç ìîìåíòó
âèõîäó ïîâ³äîìëåííÿ.

Ïîâ³äîìëåííÿ
ïðî ïðîâåäåííÿ ãðîìàäñüêèõ ñëóõàíü

Ë³òèíñüêà ñåëèùíà ðàäà ïîâ³äîìëÿº, ùî â³äïîâ³-
äíî äî ð³øåííÿ 40 ñåñ³¿ 8 ñêëèêàííÿ â³ä 22.03.2024
¹ 6397 «Ïðî íàäàííÿ äîçâîëó íà ðîçðîáëåííÿ äå-
òàëüíîãî ïëàíó òåðèòîð³¿ äëÿ áóä³âíèöòâà ïðèäî-
ðîæíüîãî ñåðâ³ñíîãî öåíòðó «Ãóðîâà êðèíèöÿ» òà
ïðîìèñëîâîñò³ ñ³ëüñüêîãî òâàðèííîãî âèðîáíèöò-
âà, îá’ºêò³â çáåð³ãàííÿ òà ïåðåðîáêè ñ³ëüñüêîãîñ-
ïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿ íà òåðèòîð³¿ Ë³òèíñüêî¿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ ãðîìàäè» íà ãðîìàäñüêå îáãîâîðåííÿ
ïîäàºòüñÿ äåòàëüíèé ïëàí òåðèòîð³¿ çåìåëüíèõ
ä³ëÿíîê ç êàäàñòðîâèìè íîìåðàìè
0522486400:03:000:0347, 0522486400:03:000:0369
òà 0520686400:03:000:0368, çà ìåæàìè ñ. Ë³òèíñüê³
Õóòîðè, Ë³òèíñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè,
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, äëÿ áó-
ä³âíèöòâà ïðèäîðîæíüîãî ñåðâ³ñíîãî êîìïëåêñó
«Ãóðîâà êðèíèöÿ» òà ïðîìèñëîâîñò³ ñ³ëüñüêîãî
òâàðèííîãî âèðîáíèöòâà, îá’ºêò³â çáåð³ãàííÿ òà
ïåðåðîáêè ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿. Ïëî-
ùà òåðèòîð³¿, ùî ïðîåêòóºòüñÿ – 4,6486  ãà. Çà-
ìîâíèê ïðîºêòó – Ë³òèíñüêà ñåëèùíà ðàäà. Ðîç-
ðîáíèê ïðîºêòó – ÒÎÂ «ÀÏËÀÍ» (23222, Â³ííèöüêà
îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ. ßêóøèíö³, âóë. Áîã-
äàíà Õìåëüíèöüêîãî, áóä. 1, êîðï. Á).

Îçíàéîìèòèñü òà íàäàòè ïðîòÿãîì 30 äí³â
â³äïîâ³äí³ ïðîïîçèö³¿ òà ðåêîìåíäàö³¿ ìîæíà ó
ïðèì³ùåíí³ Ë³òèíñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè (â³äïîâ³-
äàëüí³é ïîñàäîâ³é îñîá³ çàìîâíèêà – íà÷àëüíè-
êó â³ää³ëó àðõ³òåêòóðè òà ì³ñòîáóäóâàííÿ Ãðèãî-
ðóêó Ìèêîë³ Áîðèñîâè÷ó) òà íà îô³ö³éíîìó âåá-
ñàéò³ Ë³òèíñüêî¿ ñåëèùíî¿ ðàäè.

Ãðîìàäñüê³ ñëóõàííÿ ùîäî âêàçàíîãî ïðîåêòó
øëÿõîì ïðåçåíòàö³¿ éîãî îñíîâíèõ ìàòåð³àë³â
â³äáóäóòüñÿ î 10.00 ãîä. 30 ãðóäíÿ 2024 ðîêó ó
ïðèì³ùåíí³ ìàëîãî çàëó çàñ³äàíü Ë³òèíñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè çà àäðåñîþ: ñìò. Ë³òèí Â³ííèöüêî-
ãî ðàéîíó, âóë. Ñîáîðíà, áóä. 7.

Ë³òèíñüêà ñåëèùíà ðàäà.

ßê â³äð³çíèòè áëà-
ãîä³éí³ñòü â³ä øàõðàéñòâà:
ïîðàäè ïðàâîîõîðîíö³â

Ó ñîöìåðåæàõ º áåçë³÷ ãðóï äëÿ çáîðó êîøò³â íà áëà-
ãîä³éí³ñòü. Àëå, íà æàëü, øàõðà¿ ìîæóòü ñêîðèñòàòèñÿ
íàøèì áàæàííÿì äîïîìîãòè çàðàäè ñâîº¿ âèãîäè. Òîæ
ïðàâîîõîðîíö³ Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ï³äãîòóâàëè ïîðàäè,
ÿê íå ñòàòè æåðòâîþ òàêîãî øàõðàéñòâà:

Ïåðåâ³ðÿéòå äæåðåëî
Çàâæäè ïåðåâ³ðÿéòå íàçâó òà ñàéò îðãàí³çàö³¿, ùî çáè-

ðàº ãðîø³. ×è º íîâèíè ïðî ïîïåðåäíþ ä³ÿëüí³ñòü ö³º¿
îðãàí³çàö³¿? ×è ìîæíà çíàéòè äàí³ ïðî íå¿ â îô³ö³éíèõ
ðåºñòðàõ? ßêùî çâåðíåííÿ ïðî äîïîìîãó ðîçïîâñþäè-
ëà ïðèâàòíà îñîáà, çàïèòàéòå ñåáå: ÷è çíàºòå âè öþ
ëþäèíó îñîáèñòî, ÷è ìîæíà ¿é äîâ³ðÿòè?

Ïåðåâ³ðÿéòå äàí³
Øàõðà¿ ÷àñòî êîï³þþòü ³íôîðìàö³þ ç ³íøèõ áëàãî-

ä³éíèõ ñàéò³â, çì³íþþ÷è ëèøå ³ì'ÿ, ä³àãíîç ÷è ïðîáëå-
ìó, íà âèð³øåííÿ ÿêî¿ ïîòð³áí³ ãðîø³, òà áàíê³âñüê³ ðåê-
â³çèòè îòðèìóâà÷à. Òîìó çàãóãë³òü òåêñò çâåðíåííÿ ïðî
äîïîìîãó, ùîá ïåðåâ³ðèòè éîãî ñïðàâæí³ñòü.

Îòðèìàéòå äîêàçè
Ñïðîáóéòå ç³áðàòè äîñòàòíüî ³íôîðìàö³¿, ÿêà á ï³äòâåð-

äæóâàëà ³ñíóâàííÿ ïðîáëåìè, íà âèð³øåííÿ ÿêî¿ çáèðà-
þòü êîøòè. Íàïðèêëàä, ïîïðîñ³òü äîêóìåíòè òà äîêàçè
òîãî, ùî ëþäèíà ä³éñíî õâîð³º òà ïîòðåáóº ï³äòðèìêè.
Ïåðåâ³ðòå àêòóàëüí³ñòü íàäàíî¿ ³íôîðìàö³¿.

Ïåðåêîíàéòåñÿ â ïðîçîðîñò³
Ä³çíàéòåñÿ ÷è íàäàº îðãàí³çàö³ÿ àáî ïðèâàòíà îñîáà

ô³íàíñîâèé çâ³ò ïðî òå, ñê³ëüêè êîøò³â áóëî ç³áðàíî ³ ÿê
áóëè âèòðà÷åí³ ö³ ãðîø³.

ßêùî âè õî÷åòå äîïîìîãòè, àëå íå ìàºòå ÷àñó òà ìîæëè-
âîñò³ ðîçáèðàòèñÿ ç êîæíèì îêðåìèì âèïàäêîì, íàäñè-
ëàéòå ïîæåðòâè ó âåëèê³ òà â³äîì³ áëàãîä³éí³ ôîíäè - òîä³
âàø³ ãðîø³ çíàéäóòü òîãî, êîìó âîíè ïîòð³áí³ íàéá³ëüøå.

Â Óêðà¿í³ ç'ÿâèëèñü íîâ³
5 ãðí: ÿê âèãëÿäàþòü

Íàö³îíàëüíèé áàíê 27 ëèñòîïàäà ââ³â â îá³ã íîâó ïàì'ÿòíó ìîíåòó
5 ãðí. Âîíà ïðèñâÿ÷åíà áîéîâ³é áðîíüîâàí³é ìàøèí³ "Óêðà¿íñüêèé
áàâîâíà." ÁÒÐ-4Å "Áóöåôàë".

ßê âèãëÿäàº íîâà ìîíåòà
Íà àâåðñ³ (ëèöüîâîìó áîö³)

ìîíåòè çîáðàæåíî ñòèë³çîâà-
íèé çäèáëåíèé ê³íü, çìîäåëü-
îâàíèé ç³ ñêëåºíèõ ì³æ ñîáîþ
áðîíüîâàíèõ ïëàñòèí. "Îáðàç
êîíÿ - ñâîºð³äíà ïàðàëåëü ³ç
ëåãåíäàðíèì Áóöåôàëîì
Îëåêñàíäðà Ìàêåäîíñüêîãî.
Â³í ñèìâîë³çóº â³ðí³ñòü, íå-
ñòðèìíó âîëþ òà áåçñòðàøí³ñòü ïåðåä âîðîãîì", - ïîÿñíèëè â ÍÁÓ.

Íà ðåâåðñ³ (íà çâîðîò³) çîáðàæåíî ñó÷àñíîãî óêðà¿íñüêîãî áðî-
íåòðàíñïîðòåðà ï³ä ÷àñ âåäåííÿ âîãíþ ç áîéîâîãî ìîäóëÿ íà îçá-
ðîºíí³ áðîíåìàøèíè. Âãîð³ - íàïèñ ÁÒÐ-4, âèêîíàíèé ç³ ñêëåïà-
íèõ ïëàñòèí, ùî óòâîðþþòü ë³òåðè òà öèôðó.

Ùî â³äîìî ïðî íîâó ìîíåòó 5 ãðí
Ïàì'ÿòíó ìîíåòó "Óêðà¿íñüêà áàâîâíà." ÁÒÐ-4Å "Áóöåôàë" ââå-

äåíî â îá³ã 27 ëèñòîïàäà 2024 ðîêó. Âîíà ìàº íîì³íàë 5 ãðí.
Ìîíåòà âèãîòîâëåíà ç íåéçèëüáåðó (ñïëàâó ì³ä³, í³êåëþ òà öèíêó).
¯¿ íîì³íàë - 5 ãðí. Òèðàæ - äî 75 000 øòóê ó ñóâåí³ðí³é óïàêîâö³.

Äå ìîæíà ïðèäáàòè ìîíåòó
Ïàì'ÿòíó ìîíåòó "Óêðà¿íñüêà áàâîâíà" ÁÒÐ-4Å "Áóöåôàë" ìîæ-

íà áóäå ïðèäáàòè â ³íòåðíåò-ìàãàçèí³ íóì³çìàòè÷íî¿ ïðîäóêö³¿ ÍÁÓ
ç 11 ãðóäíÿ 2024 ðîêó. À òàêîæ ó áàíê³â-äèñòðèá'þòîð³â: Óêðãàç-
áàíê, Òàñêîìáàíê, ÏðèâàòÁàíê, Îùàäáàíê, ÏÓÌÁ.

Âîäíî÷àñ, äî 6 ãðóäíÿ óêðà¿íö³ çìîæóòü çäàâàòè ìîíåòè, ùî âèéø-
ëè ç îá³ãó, íîì³íàëîì 1, 2, 5, 25 êîï³éîê, ùîá äîïîìîãòè óêðà¿íñü-
êèì â³éñüêîâèì ³ öèâ³ëüíèì, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â ðåçóëüòàò³ áîéîâèõ
ä³é. Çðîáèòè öå ìîæíà ó â³ää³ëåííÿõ ÏðèâàòÁàíêó, Îùàäáàíêó òà
ÏÓÌÁó (ñë³ä óòî÷íèòè ó ñàìîìó áàíêó, ÿê³ ô³ë³¿ áåðóòü ó÷àñòü ó çáîð³).
Óñ³ ç³áðàí³ êîøòè áóäå ïåðåðàõîâàíî íà ðàõóíîê Superhumans Center.
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Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 2 - 8 ãðóäíÿÎÂÅÍ (21.03-20.04). Óäà÷à ñóïðîâîäæóâàòèìå âàñ
áàãàòî â ÷îìó. Äåÿê³ çìîæóòü çì³íèòè ì³ñöå ðîáîòè àáî
çóñòð³òè ñâîº êîõàííÿ. Â³ä÷óºòå ïðèïëèâ ñèë ³ âïîðàº-
òåñÿ ç óñ³ìà ñïðàâàìè, çà ÿê³ â³çüìåòåñÿ. ªäèíå, â³ä
÷îãî âàðòî âòðèìàòèñÿ, òàê öå â³ä ó÷àñò³ â íîâèõ ïðîåê-
òàõ. Ïîñòàðàéòåñÿ äîòðèìóâàòèñÿ ñòàðèõ, ïåðåâ³ðåíèõ
øëÿõ³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëè-
âèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íàìàãàéòåñÿ íå âèòðà÷àòè
äîðîãîö³ííèé ÷àñ íàäàðåìíî - â³í áóäå íà âàãó çîëîòà.
Óñå çàäóìàíå ìîæå çä³éñíèòèñÿ, ÿêùî ñïîê³éíî ³ ÷³òêî
áóäåòå ðîáèòè ñâîþ ñïðàâó. Âè ìîæåòå â³ä÷óòè, ùî â
îñîáèñòîìó æèòò³ íàçð³âàþòü ïðîáëåìè. Ïîñòàðàéòåñÿ
ïîáàëàêàòè â³äâåðòî. Ïî÷óòòÿ òàêòó é ÷àð³âí³ñòü äîçâî-
ëÿòü â³ðòóîçíî âïîðàòèñÿ ç ïîñòàâëåíèìè çàâäàííÿìè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Òèæäåíü îá³öÿº áóòè
åìîö³éíî íàñè÷åíèì òà áàãàòèì íà ïîä³¿. Âè çìîæåòå
äîáèòèñÿ ìåòè, ä³ñòàòè ïðèáóòîê ³ çíàéòè êîõàííÿ. Ôîð-
òóíà ïîñì³õíåòüñÿ íàéíåñïîä³âàí³øèé ìîìåíò, à öå îá-
³öÿº âèêîíàííÿ äàâí³õ, âæå ìàéæå çàáóòèõ áàæàíü. Ó
âèõ³äí³ âè äîáðå ïîâåñåëèòåñÿ íà äðóæí³é âå÷³ðö³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Î÷³êóº ÷èìàëî ïðèºìíèõ ïîä³é.
Á³ëüøå â³äïî÷èâàéòå, ðàí³øå ëÿãàéòå ñïàòè. Ìîæëèâ³ êàð-
äèíàëüí³ çì³íè íà ðîáîò³, ùî ï³äí³ìóòü âàñ íà íîâèé ïðî-
ôåñ³éíèé ð³âåíü. Âàðòî âèçíàòè ñâî¿ ïîìèëêè, âïåðò³ñòü
ïîñòàâèòü ó íàáàãàòî á³ëüø íåçðó÷íå ïîëîæåííÿ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íåïîãàíî á íàâåñòè ëàä ³ â
ïàïåðàõ, ³ â ãîëîâ³, ³ â îñîáèñòèõ ñòîñóíêàõ. Áàæàíî
çáåð³ãàòè åìîö³éíó ð³âíîâàãó òà íå äðàòóâàòèñÿ ç
äð³áíèöü. Ìîæëèâî äàëåêà ïîäîðîæ, ÿêà äîçâîëèòü

28 ëèñòîïàäà – õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +1...+30Ñ, âíî÷³
0...+10Ñ. 29 ëèñòîïàäà - õìàðíî,
äîù ç³ ñí³ãîì, t âäåíü +1...+30Ñ,
âíî÷³ -1...+10Ñ. 30 ëèñòîïàäà -
õìàðíî, âíî÷³ ñí³ã, t âäåíü +1...+30Ñ,
âíî÷³ 0...+10Ñ. 1 ãðóäíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +1...+30Ñ, âíî÷³
0...-10Ñ. 2 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
0...+20Ñ, âíî÷³ 0...-10Ñ. 3 ãðóäíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü -1...+30Ñ, âíî÷³ 0...-30Ñ. 4 ãðóäíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +1...+30Ñ, âíî÷³ 0...-20Ñ.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Öüîãî òèæíÿ þâ³ëåéíèé äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿò-
êóâàòèìå:

90-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå ìåøêàíêà ñ.Ìàõí³âêà - Ë³ä³ÿ
Àíäð³¿âíà ÊÀ×ÀËÀÏÀ (4 ãðóäíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèö³ ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèíàõ, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòóðîçïî÷èíàºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

ïðåâñòèãíóòè â ñïðàâàõ àáî ñïðèÿòèìå çì³öíåííþ âà-
øîãî çäîðîâ'ÿ. Ó âèõ³äí³ äîáðå á ñõîäèòè ç äðóçÿìè â
ëàçíþ àáî õî÷à á ó ê³íî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñóáîòà,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Òèæäåíü çäèâóº íåïåðåäáà÷åíè-
ìè ïîâîðîòàìè ïîä³é, ùî ðîçêðèþòü âàø³ íàéêðàù³ ÿêîñò³.
Âàì äîâåäåòüñÿ íåãàéíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè ùî íàêî-
ïè÷èëèñÿ. Ïëàíîì³ðíî ðóõàéòåñÿ äî ìåòè, òîä³ âîíà ñòà-
íå äîñÿæíîþ. Ó âèõ³äí³ íå ïîòð³áíî ïåðåâòîìëþâàòèñÿ,
â³äïî÷èâàéòå, à íå íàìàãàéòåñÿ ïåðåðîáèòè âñ³ äîìàøí³
ñïðàâè âîäíî÷àñ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Áàæàííÿ ïîçáóòèñÿ òÿãàðÿ
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é âòåêòè â³ä ïðîáëåì ìîæå ç³ãðàòè çëèé
æàðò. Íå ïîñï³øàéòå çàâåðøóâàòè ñïðàâè, ÿê³, íà âàøó
äóìêó, âæå áëèçüê³ äî ô³íàëó. Ðàïòîâî ìîæóòü ðîçêðèòè-
ñÿ íîâ³ îáñòàâèíè, ùî äîêîð³ííî çì³íÿòü ñèòóàö³þ, ³ âñå
äîâåäåòüñÿ ïåðåðîáëÿòè íàíîâî. Áàãàòî ùî áóäå çàëå-
æàòè â³ä âàøîãî íà÷àëüñòâà òà îáñÿãó ðîá³ò. Ó âèõ³äí³ îá-
ãîâîð³òü ñâî¿ ïðîáëåìè ç äðóçÿìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íå ñîðîìòåñÿ äåìîíñòðó-
âàòè ñâî¿ òàëàíòè, îäèí ð³øó÷èé ³ ïåâíèé êðîê äîçâîëèòü
âàì äîñÿãòèñÿ ìåòè é â³ä÷óòè â ñîá³ ïîòóæíèé âíóòð³øí³é
åíåðãåòè÷íèé ñòðèæåíü. Áóäüòå óâàæíèìè äî áëèçüêèõ
ëþäåé, º âñ³ øàíñè çðîáèòè ñòîñóíêè ³äåàëüíèìè. Âàø³
³äå¿ áóäóòü çàòðåáóâàí³ â ïðîôåñ³éí³é ñôåð³. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âè ìîæåòå ïîðèíóòè â êðó-

ãîâîðîò ð³çíîìàí³òíèõ ä³ëîâèõ ³ îñîáèñòèõ ïðîáëåì. Âàì
íåîáõ³äíî ïîäîëàòè ñóìí³âè é íåïåâí³ñòü ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ. Ïîñòàðàéòåñÿ ïðîÿâëÿòè ïðàêòè÷í³ñòü ó ñïðàâàõ ³
ðîçì³ðåí³ñòü ó æèòò³, ùî ïðèíåñå óñï³õ ó íàéáëèæ÷îìó
ìàéáóòíüîìó. Âèõ³äí³ ìîæóòü ïðîéòè â àêòèâíîìó äðóæ-
íüîìó ñï³ëêóâàíí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âè áóäåòå ñïðÿìîâàí³ íà
ï³äâèùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ. ×åêàéòå íà âèíàãîðî-
äó çà íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü, àëå ìîæóòü âè-
íèêíóòè îáñòàâèíè, ùî çì³íÿòü âàø³ ïëàíè. Ó âèõ³äíà
ð³äí³ íàãàäàþòü ïðî ñåáå, ïîñòàðàéòåñÿ íàäàòè ¿ì íå-
îáõ³äíó äîïîìîãó òà ï³äòðèìêó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Âàñ ìîæå ïîòÿãíóòè íà
àâàíòþðí³ ëþáîâí³ ïðèãîäè, ò³ëüêè íå âòðàòüòå ãîëîâè
é íå áàëàêàéòå ïðî îñîáèñò³ ñïðàâè ç³ ñòîðîíí³ìè. Âàñ
ïåðåïîâíÿþòü íîâ³ ³äå¿ é ïëàíè. Àëå âò³ëèòè ¿õ ó ðåàëü-
íå æèòòÿ âèÿâèòüñÿ íåïðîñòî. Çîñåðåäüòåñÿ íà ðîáîò³.
Ó âèõ³äí³ ìîæåòå óïóñòèòè âàæëèâ³, àëå íà ïåðøèé ïî-
ãëÿä íåçíà÷í³ äåòàë³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Òâîð÷èé íàñòð³é äîçâîëèòü
çäèâóâàòè ñâ³æèìè ³äåÿìè äðóç³â ³ êîëåã ïî ðîáîò³. Íà
öüîìó òèæí³ âàì á³ëüø í³æ áóäü êîëè âàæëèâî áóòè ñà-
ìèì ñîáîþ. Íåçàëåæíî â³ä äóìêè íàâêîëèøí³õ íåîáõ³-
äíî â³äñòîÿòè ñâîþ ïðàâîòó. Íå âàðòî ï³äáóäîâóâàòèñÿ
ï³ä ÷óæ³ î÷³êóâàííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íå-
ñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÌÀÃÍ²ÒÍ² ÁÓÐ² Ó ÃÐÓÄÍ²
Ïðîòÿãîì ãðóäíÿ Ñîíöå ñòàíå îñîáëèâî àêòèâíèì.

Óïðîäîâæ ïåðøîãî ì³ñÿöÿ çèìè î÷³êóþòüñÿ ê³ëüêà ìàãí³ò-
íèõ áóð ð³çíî¿ àêòèâíîñò³ - â³ä ñëàáêî¿ äî ïîòóæíî¿.

Â³äïîâ³äíèé ïðîãíîç îïóáë³êóâàâ Öåíòð ïåðåäáà÷åííÿ
êîñì³÷íî¿ ïîãîäè Íàö³îíàëüíîãî àãåíòñòâà îêåàíîãðàô³÷-
íèõ òà àòìîñôåðíèõ äîñë³äæåíü (NOAA) ÑØÀ.

Ìàãí³òí³ áóð³: êàëåíäàð íà ãðóäåíü
1, 12 òà 16 ãðóäíÿ - ñèëüíà ìàãí³òíà áóðÿ.
6, 7, 15 òà 17 ãðóäíÿ - ñåðåäíÿ ìàãí³òíà áóðÿ.
2, 3, 8, 11, 20, 29 ³ 31 - ñëàáêà ìàãí³òíà áóðÿ.

Öåðêîâíèé êàëåíäàð íà ãðóäåíü 2024:
êîëè Ìèêîëàÿ òà Ð³çäâî

Ó ãðóäí³ 2024 çà íîâèì ïðàâîñëàâíèì êàëåíäàðåì â³ðÿíè
â³äçíà÷àþòü âåëèêå ñâÿòî - Ð³çäâî Õðèñòîâå. Êð³ì íüîãî,
áóäå òàêîæ ê³ëüêà ³íøèõ çíà÷óùèõ äàò, ñåðåä íèõ - äåíü
ïàì'ÿò³ ñâÿòèòåëÿ Ìèêîëàÿ òà Ñîáîð Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðî-
äèö³. Òàêîæ öüîãî ì³ñÿöÿ çà íîâèì ñòèëåì çàâåðøóºòüñÿ
Ð³çäâÿíèé ï³ñò.

Öåðêîâí³ ñâÿòà çà íîâèì ñòèëåì ó ãðóäí³ 2024:
1 ãðóäíÿ - ïðàâåäíîãî Ô³ëàðåòà Ìèëîñòèâîãî, ïðîðî-

êà Íàóìà.
2 ãðóäíÿ - ïðîðîêà Àâàêóìà, ïðåïîäîáíîãî Àôàíàñ³ÿ,

çàòâîðíèêà Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî, ó Áëèæí³õ Ïå÷åðàõ, ³ Àôà-
íàñ³ÿ, çàòâîðíèêà Êèºâî-Ïå÷åðñüêîãî â Äàëüí³õ ïå÷åðàõ,
ñâÿùåííîìó÷åíèêà Ïîðôèð³ÿ,
ºïèñêîïà Ñ³ìôåðîïîëüñüêîãî,
ïðåïîäîáíîãî Îëåêñ³ÿ Êàðïàòî-
ðóñüêîãî.

3 ãðóäíÿ - ïðîðîêà Ñîôîí³¿,
ïðåïîäîáíîãî ²îàííà Ìîâ÷àëüíè-
êà.

4 ãðóäíÿ - âåëèêîìó÷åíèö³ Âàð-
âàðè ³ ìó÷åíèö³ ²óë³àí³¿.

5 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîãî Ñàâè
Îñâÿ÷åíîãî.

6 ãðóäíÿ - ñâÿòèòåëÿ Ìèêîëàÿ,
àðõ³ºïèñêîïà Ìèð Ë³ê³éñüêèõ, ÷ó-
äîòâîðöÿ (Äåíü ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ).

7 ãðóäíÿ - ñâÿòèòåëÿ Àìâðîñ³ÿ,
ºïèñêîïà Ìåä³îëàíñüêîãî, ïðåïî-
äîáíîãî ²îàííà, ï³ñíèêà Êèºâî-
Ïå÷åðñüêîãî, ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ.

8 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîãî Ïàòà-
ï³ÿ.

9 ãðóäíÿ - Çà÷àòòÿ ïðàâåäíîþ Àííîþ Ïðåñâÿòî¿ Áîãî-
ðîäèö³, ³êîíè Áîæî¿ Ìàòåð³ "Íåñïîä³âàíà Ðàä³ñòü".

10 ãðóäíÿ - ìó÷åíèê³â Ì³íè, ªðìîãåíà ³ ªâãðàôà, ñâÿ-
òèòåëÿ ²îàñàôà, ºïèñêîïà Á³ëãîðîäñüêîãî.

11 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîãî Íèêîíà Ñóõîãî, Êèºâî-Ïå-
÷åðñüêîãî, ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ.

12 ãðóäíÿ - ñâÿòèòåëÿ Ñïèðèäîíà Òðèì³ôóíòñüêîãî.
13 ãðóäíÿ - ìó÷åíèê³â ªâñòðàò³ÿ, Àâêñåíò³ÿ, ªâãåíà,

Ìàðäàð³ÿ ³ Îðåñòà, ïðåïîäîáíîãî Àðêàä³ÿ Íîâîòîðçüêî-
ãî, ïðåïîäîáíîãî Ìàðäàð³ÿ, çàòâîðíèêà Êèºâî-Ïå÷åðñü-
êîãî, â Äàëüí³õ ïå÷åðàõ.

14 ãðóäíÿ - ìó÷åíèê³â Ôèëèìîíà, Àïîëëîí³ÿ, Àð³àíà ³
Ôåîòèõà Îëåêñàíäð³éñüêèõ.

15 ãðóäíÿ - ñâÿùåííîìó÷åíèêà Åëåâôåð³ÿ, ºïèñêîïà

²ë³ð³éñüêîãî, ñâÿòèòåëÿ Ñòåôàíà, ñïîâ³äíèêà, àðõ³ºïèñêî-
ïà Ñóðîçüêîãî, Ñîáîð Êðèìñüêèõ ñâÿòèõ.

16 ãðóäíÿ - ïðîðîêà Àããåÿ.
17 ãðóäíÿ - ïðîðîêà Äàíè¿ëà ³ òðüîõ îòðîê³â: Àíàí³¿,

Àçàð³¿ òà Ìèñà¿ëà.
18 ãðóäíÿ - ìó÷åíèê³â Ñåâàñò³àíà ³ äðóæèíè éîãî.
19 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîãî ²ëë³ Ìóðîìöÿ, Êèºâî-Ïå-

÷åðñüêîãî, ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ.
20 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîãî ²ãíàò³ÿ, àðõ³ìàíäðèòà Êèº-

âî-Ïå÷åðñüêîãî, ó Äàëüí³õ ïå÷åðàõ.
21 ãðóäíÿ - ñâÿòèòåëÿ Ïåòðà, ìèòðîïîëèòà Êè¿âñüêîãî ³

âñ³º¿ Ðóñ³, ñâÿòî¿ ìó÷åíèö³ ²óë³àí³¿ Í³êîì³ä³éñüêî¿.
22 ãðóäíÿ - âåëèêîìó÷åíèö³

Àíàñòàñ³¿ Óçîð³øèòåëüíèö³.
23 ãðóäíÿ - äåñÿòè êðèòñüêèõ

ìó÷åíèê³â: Ôåîäóëà, Ñàòîðí³íà,
Åâïîðà, Ãåëàñ³ÿ, ªâí³ê³àíà, Çîò³-
êà, Ïîìï³ÿ, Àãàôîïóñà, Âàñèë³äà ³
ªâàðåñòà.

24 ãðóäíÿ - ïðåïîäîáíîìó÷å-
íèö³ ªâãåí³¿ ³ ç íåþ ìó÷åíèê³â
Ïðîòà, ²àê³íôà ³ Êëàâä³¿, ïðåïîäîá-
íîãî Êóêø³ Îäåñüêîãî, Ð³çäâÿíèé
ñâÿòâå÷³ð.

25 ãðóäíÿ - Ð³çäâî Õðèñòîâå.
26 ãðóäíÿ - Ñîáîð Ïðåñâÿòî¿

Áîãîðîäèö³, ñâÿùåííîìó÷åíèêà
ªâôèì³ÿ, ºïèñêîïà Ñàðä³éñüêîãî.

27 ãðóäíÿ - ïåðâîìó÷åíèêà é
àðõ³äèÿêîíà Ñòåôàíà.

28 ãðóäíÿ - 20 000 ìó÷åíèê³â,
ñïàëåíèõ ó öåðêâ³ â Í³êîì³ä³¿, àïî-

ñòîëà â³ä 70-òè Íèêàíîðà.
29 ãðóäíÿ - ïðàâåäíîãî Éîñèïà Îáðó÷íèêà, Äàâèäà,

öàðÿ ³ ßêîâà, áðàòà Ãîñïîäíüîãî, ïðåïîäîáíîãî ²îâà Ìà-
íÿâñüêîãî, ïðåïîäîáíèõ Ìàðêà, ãðîáîêîïà÷à, Ôåîô³ëà
òà ²îàííà Êèºâî-Ïå÷åðñüêèõ, ó Áëèæí³õ ïå÷åðàõ, ìó÷å-
íèê³â 14 000 íåìîâëÿò, çà Õðèñòà ïîáèòèõ.

30 ãðóäíÿ - ìó÷åíèö³ Àí³ñ³¿ Ñîëóíñüêî¿ (Ôåññàëîí³-
ê³éñüêî¿), àïîñòîëà â³ä 70-òè Òèìîíà, ïðåïîäîáíîãî Çî-
òèêà, ïðåñâ³òåðà.

31 ãðóäíÿ - ñâÿòèòåëÿ Ïåòðà Ìîãèëè, ìèòðîïîëèòà Êè¿-
âñüêîãî ³ Ãàëèöüêîãî òà âñ³º¿ Ðóñ³, ïðåïîäîáíî¿ Ìåëàí³¿
Ðèìëÿíèí³ (Ùåäðèé âå÷³ð).

24 ãðóäíÿ òàêîæ çàê³í÷óºòüñÿ îñòàíí³é ó 2024 ðîö³ áà-
ãàòîäåííèé Ð³çäâÿíèé ï³ñò (àáî Ïèëèï³â ï³ñò).

Çåðíÿòêà æèòòÿ ó ïëÿøö³
Äâàíàäöÿòü ðîê³â òîìó â ñåë³ Âåëèê³ Êðóøëèíö³ íà Â³ííè÷÷èí³ âèïàä-

êîâî çíàéøëè ñêëÿíó ïëÿøêó, íàïîâíåíó çåðíàìè ïðîñà. Öÿ çíàõ³äêà
ïðîëåæàëà ó çåìë³ 80 ðîê³â. ̄ ¿ çàêîïàâ Ñåìåí Ïîáåðåæíÿê, íàìàãàþ÷èñü
âðÿòóâàòè ñâîþ ðîäèíó â³ä ãîëîäíî¿ ñìåðò³ ó òðàã³÷íîìó 1932 ðîö³, êîëè
â ñåëÿí ìàñîâî êîíô³ñêîâóâàëè çåðíî ï³ä ÷àñ Ãîëîäîìîðó.

Ñåìåí Ïîáåðåæíÿê çàêîïàâ ïëÿøêó íàïðèê³íö³ ñâîãî ãîðîäó, ï³ä êî-
ðåíåì îñèêè, ñïîä³âàþ÷èñü íàâåñí³ ïîñ³ÿòè ïðîñî, ùîá ïðîãîäóâàòè ðî-
äèíó. Ïðîòå çíàéòè ñõîâàíêó â³í òàê ³ íå çì³ã - íå çàëèøèâ ïîçíà÷êè íà
äåðåâ³. Äî ê³íöÿ æèòòÿ ÷îëîâ³ê íå ïðîáà÷èâ ñîá³, ùî âòðàòèâ öå çåðíî.
Â³ä ãîëîäó òîä³ ïîìåðëà éîãî äîíüêà Þñòèíà ç òðüîìà ä³òüìè - äâîìà
ä³â÷àòêàìè é õëîï÷èêîì, ÿê³ ñïóõëè â³ä íåäî¿äàííÿ.

"Â ê³íö³ ãîðîäó ïåíüîê îñèêè ì³øàâ îðàíö³. Ïî÷àâ éîãî âèêîð÷îâóâàòè.
Âäàðèâ ñîêèðîþ ïî êîðåíþ. Çåìëÿ ðîçïóøèëàñÿ ³ ÿ ïîáà÷èâ äíî ïëÿø-
êè, - ðîçïîâ³äàâ Ðîìàí Ñîðîêà. - ×åðåç ñêëî ïîì³òèâ çåðíà ïðîñà. Òàêå
÷èñòå, í³áè éîãî ùîéíî íàñèïàëè. Çåðíà ïî÷îðí³ëè ò³ëüêè â ãîðëîâèí³.
Ä³ä ìàáóòü ù³ëüíî íàøòîâõàâ éîãî â ïëÿøêó. Ó òîé ÷àñ ìàìà ñòîÿëà á³ëÿ
ìåíå. Êàæó: "Äèâ³òüñÿ, çíàéøîâ çîëîòî!". À ìàìà â³äêàçàëà, ùî ö³ çåð-
íÿòêà êîëèñü áóëè äîðîæ÷³ çà çîëîòî. Öèì çåðíîì ìîæíà áóëî á ïîëîâè-
íó ãîðîäó çàñ³ÿòè".

Çàðàç öÿ ïëàøêà ³ç äîðîãîö³ííèì çåðíîì âèñòàâëåíà â êðàºçíàâ÷îìó
ìóçå¿ Â³ííèö³.

Ôîòî: Þð³é Êîâàëü.
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