
66666 ëèñòîïàäà ëèñòîïàäà ëèñòîïàäà ëèñòîïàäà ëèñòîïàäà           202020202025 25 25 25 25 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 45¹ 45¹ 45¹ 45¹ 45     (((((9092)9092)9092)9092)9092) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 11111

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 6 ëèñòîïàäà 2025 ð.
¹45 (9092) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî Â²ÄÄÀÂ ÆÈÒÒß ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÓ!

Óêðà¿íà ïëàíóº çàïðîâàäèòè ñòðîêîâ³ êîíòðàêòè íà â³éñüêîâó ñëóæáó
ïîðÿä ³ç ÷èííîþ ñèñòåìîþ ïðèçîâó, ïðàãíó÷è ðîçâ'ÿçàòè ãîñòðó ïðî-
áëåìó çàëó÷åííÿ íîâîáðàíö³â ³ çíèçèòè íàâàíòàæåííÿ íà â³éñüêîâèõ, ÿê³
ñëóæàòü â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè. Äîñ³ óêðà¿íñüê³ â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³ ñëóæèëè çà êîíòðàêòàìè áåç òåðì³íó çàê³í÷åííÿ, íå ìàþ÷è
êîíòðîëþ íàä ñâî¿ì ìàéáóòí³ì. Ïîâ³äîìëÿºòüñÿ, ùî áàæàííÿ éòè â àð-
ì³þ â Óêðà¿í³ ïîì³òíî çíèçèëîñÿ, îñê³ëüêè áàãàòî ãðîìàäÿí ïîáîþþòüñÿ,
ùî áåçñòðîêîâà ñëóæáà ôàêòè÷íî îçíà÷àº êâèòîê â îäèí ê³íåöü - íà
ïåðåäîâó. Çã³äíî ç íîâîþ ñèñòåìîþ, ÿê ÷èíí³ â³éñüêîâ³, òàê ³ íîâîáðàíö³
çìîæóòü ï³äïèñóâàòè ñòðîêîâ³ êîíòðàêòè òåðì³íîì â³ä îäíîãî äî ï'ÿòè
ðîê³â. Âîäíî÷àñ íîâà ñèñòåìà íå çàì³íèòü ìîá³ë³çàö³þ. Îäíàê ì³í³ñòð
îáîðîíè Äåíèñ Øìèãàëü çàçíà÷èâ, ùî êîæåí â³éñüêîâîñëóæáîâåöü, ÿêèé
ï³äïèñàâ êîíòðàêò íà òåðì³í â³ä äâîõ ðîê³â ³ á³ëüøå, ï³ñëÿ éîãî çàâåð-
øåííÿ îòðèìàº ð³ê â³äñòðî÷êè â³ä ìîæëèâî¿ ïîäàëüøî¿ ìîá³ë³çàö³¿. "Öåé
çàõ³ä, ìàáóòü, ïîêëèêàíèé ìîòèâóâàòè òèõ óêðà¿íö³â, ÿê³ äîñ³ íå íàâàæó-
âàëèñÿ éòè ñëóæèòè. Ï³ñëÿ ìàéæå ÷îòèðüîõ ðîê³â ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè
Óêðà¿íà ñòèêàºòüñÿ ç ìàñîâèì óõèëåííÿì â³ä ïðèçîâó. Àðì³ÿ íå ìîæå
äîçâîëèòè ñîá³ äåìîá³ë³çóâàòè âòîìëåíèõ ñîëäàò³â, ïîêè íå íàáåðå äî-
ñòàòíþ ê³ëüê³ñòü çàì³í, îñîáëèâî ç óðàõóâàííÿì òîãî, ùî ÷èñåëüíî â³éñüêà
ÐÔ ïåðåâåðøóþòü ÇÑÓ íà ïîë³ áîþ", - ³äåòüñÿ â ìàòåð³àë³.

Óïðîäîâæ ñ³÷íÿ 2022 - âåðåñíÿ 2025 ðîê³â ïðàâîîõîðîíö³ çà-
ðåºñòðóâàëè ïîíàä 19 òèñÿ÷ êðèì³íàëüíèõ ïðîâàäæåíü çà óõèëåí-
íÿ â³ä ìîá³ë³çàö³¿ â Óêðà¿í³. Âîäíî÷àñ ê³ëüê³ñòü çàñóäæåíèõ çà öå
ïðàâîïîðóøåííÿ â ðàçè ìåíøà. Çã³äíî ç â³äêðèòèìè äàíèìè íà
Âåáïîðòàë³ "Ñóäîâà âëàäà Óêðà¿íè", óïðîäîâæ 2022 - 2024 ðîê³â
çàñóäæåíî 1 734 ïîðóøíèêà. ²íôîðìàö³ÿ ùîäî âèðîê³â çà 2025
ð³ê ùå íå îáë³êîâàíà.

²ç 1 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó âèïëàòà çà íàðîäæåííÿ äèòèíè ñòàíîâèòèìå
50 òèñ. ãðí: Ðàäà óõâàëèëà çàêîí. Âèïëàòè, ïåðåäáà÷åí³ çàêîíîïðîºê-
òîì: 50 000 ãðí ïðè íàðîäæåíí³ äèòèíè; äîïîìîãà âàã³òíèì, ÿê³ íå
ìàþòü ñòðàõóâàííÿ; äî 1 ðîêó: 7 000 ãðí ùîì³ñÿ÷íî¿ ï³äòðèìêè äëÿ
äîãëÿäó (10 500 ãðí/ì³ñ äëÿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ); ïðîãðàìà "ºßñëà"
(1-3 ðîê³â) äëÿ áàòüê³â, ùî âèõîäÿòü íà ðîáîòó: 8000 ãðí íà ì³ñÿöü, ÿê³
ìîæíà âèòðàòèòè íà îïëàòó äèòñàäêà, ãóðòê³â òà ³íøèõ ïîñëóã ç äîãëÿäó
(äëÿ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ - 12 òèñ. ãðí/ì³ñ); "ïàêóíîê øêîëÿðà":
5 000 ãðí (îäíîðàçîâî äëÿ ó÷í³â 1-ãî êëàñó); äîïîìîãà ïðè âàã³òíîñò³
òà ïîëîãàõ äëÿ æ³íîê áåç îô³ö³éíîãî ïðàöåâëàøòóâàííÿ - 7 000 ãðí
(âèïëàòà çà 70 äí³â äî ïîëîã³â); "ïàêóíîê ìàëþêà" íàäàâàòèìóòü ÿê ³
ðàí³øå: àáî ó íàòóðàëüí³é ôîðì³ àáî ãðîøîâîþ êîìïåíñàö³ºþ.

Ó Â³ííèöüêîìó îáëàñíîìó êë³í³÷íîìó ìåäè÷íîìó ðåàá³ë³òàö³éíî-
ìó öåíòð³ âåòåðàí³â â³éíè òà ðàä³àö³éíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ ñòâî-
ðèëè ïåðøó â îáëàñò³ ìåäè÷íó ïàëàòó äëÿ çàõèñíèöü.  Äëÿ òîãî,
ùîá ñòâîðèòè êîìôîðò ï³ä ÷àñ ë³êóâàííÿ àáî ðåàá³ë³òàö³¿ â çàêëàä³,
ñòâîðåíî ïðîñò³ð äëÿ æ³íîê, äå ¿ì áóëî á êîìôîðòíî òà çàòèøíî.
Êð³ì òîãî, çàâäÿêè áëàãîä³éíèêàì ó ìåäè÷íîìó öåíòð³ çàïðàöþâà-
ëà á³áë³îòåêà ï³ä â³äêðèòèì íåáîì. Òåïåð êîæåí, õòî ïðîõîäèòü òàì
ë³êóâàííÿ òà ðåàá³ë³òàö³þ, ìîæå âçÿòè êíèãó òà ïî÷èòàòè.

×åðåç çáèòêè Óêðçàë³çíèöÿ ïëàíóº ï³äâèùåííÿ äèíàì³÷íîãî ö³íîóò-
âîðåííÿ äëÿ êâèòê³â 1 êëàñó "²íòåðñ³ò³" òà âàãîí³â ÑÂ.

Ó æîâòí³ 2025-ãî óêðà¿íö³ çíîâó íàé÷àñò³øå îáèðàëè åëåêòðî-
ìîá³ë³ - ¿õíÿ ÷àñòêà íà ðèíêó íîâèõ ëåãêîâèõ àâòî ñÿãíóëà 31%,
ïîâ³äîìëÿº "Óêðàâòîïðîì". Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, òîð³ê åëåêòðîêàðè çàé-
ìàëè ëèøå 16,6%. Àâòîìîá³ë³ ç òðàäèö³éíèìè äâèãóíàìè âíóòð³-
øíüîãî çãîðÿííÿ âòðàòèëè ïîçèö³¿: çàãàëîì âîíè îõîïèëè 48%
ðèíêó, òîä³ ÿê ó æîâòí³ 2024 ðîêó öåé ïîêàçíèê ïåðåâèùóâàâ 62%.

Ó ëèñòîïàä³ 2025 ðîêó ïðàâîñëàâí³ â³ðÿíè çóñòð³íóòü ÷èìàëî âàæëè-
âèõ ñâÿò. Ñåðåä íèõ - 8.11 - Ñîáîð àðõ³ñòðàòèãà Ìèõà¿ëà, 21.11 - Ââå-
äåííÿ â õðàì Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³, à òàêîæ - 30.11 äåíü àïîñòîëà
Àíäð³ÿ Ïåðøîçâàíîãî çà íîâèì ñòèëåì. Ó ëèñòîïàä³ â³ðÿíè âñòóïàþòü ó
Ð³çäâÿíèé ï³ñò, éîãî ùå íàçèâàþòü Ïèëèï³â. Öå îñòàíí³é ï³ñò ó 2025
ðîö³. Â³í òðèâàº 40 äí³â, ç 15 ëèñòîïàäà äî 25 ãðóäíÿ, ³ ïîêëèêàíèé
ï³äãîòóâàòè ïðàâîñëàâíèõ õðèñòèÿí äî ñâÿòà Ð³çäâà.

Îñ³íü ³ çèìà - ÷àñ, êîëè áàíêè ç ñîë³ííÿìè ³ êâàøåííÿìè ïîñ³äà-
þòü ïî÷åñíå ì³ñöå â êîìîðàõ ì³ëüéîí³â óêðà¿íö³â. ² ñåðåä óñ³õ äî-
ìàøí³õ çàãîòîâîê îñîáëèâà ëþáîâ ä³ñòàºòüñÿ êâàøåí³é êàïóñò³.
Öå ôåðìåíòîâàíèé ïðîäóêò, ïðè ïðèãîòóâàíí³ ÿêîãî ïîòð³áí³ ò³ëüêè
ñ³ëü, êàïóñòà ³ ÷àñ. Çîêðåìà, ïðîöåñ ôåðìåíòàö³¿ ðîáèòü ¿¿ õîðî-
øèì äæåðåëîì ïðîá³îòèê³â. Ä³ºòîëîãè çàçíà÷àþòü, ùî ëþäè, ÿê³
¿äÿòü êâàøåíó êàïóñòó ùîäíÿ, ìîæóòü îòðèìàòè ïîêðàùåííÿ ðî-
áîòè êèøê³âíèêà òà ñåðöÿ.

Îñòàíí³ìè ðîêàìè íà Â³ííè÷÷èí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íåçíà÷íèé äåô³öèò
âîëîãè. Îïàä³â ñòàº ìåíøå. Ïðîòå ìèíóëèé æîâòåíü, ñõîæå, êîìïåí-
ñóâàâ íåñòà÷ó. Ïðîòÿãîì ì³ñÿöÿ âèïàëî ìàéæå äâ³ íîðìè. Ïðî öå ïî-
â³äîìëÿº Â³ííèöüêèé îáëàñíèé öåíòð ç ã³äðîìåòåîðîëîã³¿. Ñèíîïòèêè
ï³äáèëè ï³äñóìêè æîâòíÿ. Íåñò³éêà ïîãîäà -  äîù³, íàäì³ð³ âîëîãà, ñóòòºâ³
êîëèâàííÿ òåìïåðàòóðè… Îïàä³â ó Â³ííèö³ âèïàëî 68 ìì àáî 194 % â³ä
êë³ìàòè÷íî¿ íîðìè.

Çà äåñÿòü ì³ñÿö³â 2025 ðîêó Â³ííè÷÷èíà ïåðåðàõóâàëà äî äåðæàâ-
íîãî áþäæåòó ïîíàä 3,6 ì³ëüÿðäà ãðèâåíü â³éñüêîâîãî çáîðó. Ïðî öå
éäåòüñÿ íà Facebook-ñòîð³íö³ ÄÏÑ ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³. Çà ñëîâàìè
íà÷àëüíèö³ â³äîìñòâà Îêñàíè Äîìåðàò, î÷³êóâàí³ ïîêàçíèêè áóëî âè-
êîíàíî íà 110,7 â³äñîòêà. Ðàçîì ³ç òèì, ïðîòè àíàëîã³÷íîãî ïåð³îäó
ìèíóëîãî ðîêó ñóìà â³éñüêîâîãî çáîðó çðîñëà á³ëüø í³æ ó 3,6 ðàçà.

² çíîâó Àãðîíîì³÷íà ãðîìàäà â æàëîá³...
29 æîâòíÿ ïîïðîùàëèñÿ ç 31-ð³÷íèì çàõèñ-

íèêîì, ìåøêàíöåì ñåëà Àãðîíîì³÷íå - ²âàíîì
ÑÒÅÏÓËÎÞ.

Â³éñüêîâîñëóæáîâåöü äî îñòàííüîãî ïîäèõó
âèêîíóâàâ ñâ³é â³éñüêîâèé îáîâ'ÿçîê ³ç çàõèñòó
Áàòüê³âùèíè.

Íàðîäèâñÿ ²âàí Âàñèëüîâè÷ 11 ãðóäíÿ 1993
ðîêó â ñåë³ Ðàä³âêà Êàëèí³âñüêîãî ðàéîíó. Íà-
â÷àâñÿ ó ì³ñöåâ³é øêîë³, ï³çí³øå - ó øêîë³
ïîë³ö³¿. Ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ ñòðîêîâî¿ ñëóæáè ç
2014 ïî 2019 ðð. áðàâ ó÷àñòü â ÀÒÎ. Ïðîæèâàâ
ðàçîì ³ç ðîäèíîþ â Àãðîíîì³÷íîìó.

Çíîâó íà çàõèñò Óêðà¿íè ñòàâ ó 2022 ðîö³. Éîãî
æèòòÿ îá³ðâàëîñü 16 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó ïîáëè-
çó íàñåëåíîãî ïóíêòó Âîëîäèìèð³âêà Ïîêðîâñü-
êîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³. Ïîõîâàëè Ãå-
ðîÿ íà ìàë³é Áàòüê³âùèí³.

Ìåøêàíö³ ãðîìàäè óòâîðèëè êîðèäîð øàíè, ñõè-
ëÿþ÷è ãîëîâè íà çíàê ïîâàãè äî ñâîãî çåìëÿêà.
Ëþäè òðèìàëè â ðóêàõ êâ³òè òà ñèíüî-æîâò³ ïðàïî-

Ó Ìèêóëèíöÿõ âåòåðàí ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿
â³éíè ðåìîíòóº àâò³âêè äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â

ðè, âîñòàííº äÿ-
êóþ÷è Ãåðîºâ³ çà
éîãî â³ääàí³ñòü ³
ìóæí³ñòü.

 Äðóç³, ñóñ³äè
òà ïîáðàòèìè ó
ñêîðáîò³ îá'ºä-
íàëèñÿ íàâêîëî
ðîäèíè, ùîá
ï³äòðèìàòè ¿õ ó
íåâèìîâíîìó
ãîð³. Îñèðîò³â
ìàëåíüêèé ñèí,
ÿêîìó òàê íå âè-
ñòà÷àòèìå ìóä-
ðîãî áàòüê³âñü-
êîãî ñëîâà òà
ï³äòðèìêè.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà âèñëîâëþº ñï³â÷óò-
òÿ ðîäèí³ çàõèñíèêà.

Â³÷íà øàíà ³ ñëàâà Ãåðîþ!

Ôðàíêî Ïåòë³íñüêèé ³ç 2015 ðîêó áðàâ
ó÷àñòü ó áîéîâèõ ä³ÿõ, íå òàê äàâíî áóâ
äåìîá³ë³çîâàíèé ç â³éñüêà çà ñòàíîì çäî-
ðîâ'ÿ, äâà éîãî ñèíè ïðîäîâæóþòü áîðîòü-
áó ç îêóïàíòàìè.

Àëå ³ ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éñüêà Ôðàí-
êî Ôðàíêîâè÷ íå ïîëèøàº ñïðàâó äîïî-
ìîãè íàøèì çàõèñíèêàì. Àäæå ìàº "çî-
ëîò³ ðóêè" òà íà ïîñò³éí³é îñíîâ³ ðåìîí-
òóº, ôàðáóº, â³äíîâëþº àâòîìîá³ë³ ç ôðîí-
òó. Ïðàöþº ó âëàñíîìó ãàðàæ³, ÷àñòî âëàñ-
íèì êîøòîì, àáî çà äîïîìîãè íåáàéäó-
æèõ îäíîñåëüö³â.

Äíÿìè ÷åðãîâà â³äðåìîíòîâàíà àâò³âêà
áóëà â³äïðàâëåíà íà Õàðê³âñêèé íàïðÿì,
120-òà áðèãàäà, øòóðìîâèé áàòàëüéîí.

Ï³ñëÿ ðåìîíòó àâò³âêè ìèêóëè÷àíè îáî-
â'ÿçêîâî çàâàíòàæóþòü ïðîäóêòàìè òà ð³çíè-
ìè ñìàêîëèêàìè äëÿ íàøèõ çàõèñíèê³â.

Ôðàíêî Ïåòë³íñüêèé âèñëîâëþº âäÿ÷í³ñòü
óñ³ì íåáàéäóæèì îäíîñåëüöÿì çà äîïî-
ìîãó ó ¿õ ñï³ëüí³é âîëîíòåðñüê³é ñïðàâ³,
öå ðîäèíè: Íàðîæíèõ, Ñ³í³÷åíêî, Ñàëàáàé,
Ô³ðñîâè, Ðîìàíîâè, Á³ëèê. Äî ôîðìóâàí-
íÿ äîïîìîãè òàêîæ äîëó÷àþòüñÿ ïî-
ë³öåéñüêèé îô³öåð ãðîìàäè Ñåðã³é Êðè-
æîâèé, ñòàðîñòà Îëåêñàíäð Áîíäàð òà ïðè-
õîæàíè ì³ñöåâîãî õðàìó.

Äÿêóºìî æèòåëÿì Ìèêóëèíåöü, ÿê ³ ³íøèõ íà-
øèõ íàñåëåíèõ ïóíêò³â, êîòð³ âèÿâëÿþòü - ºäí³ñòü,

ï³äòðèìêó òà âçàºìîäîïîìîãó ó ñïðàâ³ ïîì³÷³ íà-
øîìó â³éñüêó.

Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

Çàìîâëÿéòå ïðèâ³òàííÿ òà îãîëîøåííÿ
ó «Ïîä³ëüñüê³é çîð³» òåëåôîíîì,
åëåêòðîííîþ ïîøòîþ àáî Viber.

Çâåðòàéòåñü: pzorya2003@ukr.net
(068) 840 38 18; (096) 185 00 63; (063) 890-89-57.

Â³ííèöüêèé ì³ñüêèé ñóä ñåðåä
íàéíàâàíòàæåí³øèõ â Óêðà¿í³

Â³ííèöüêèé ì³ñüêèé ñóä ïîòðà-
ïèâ ó ï'ÿò³ðêó ì³ñöåâèõ çàãàëü-
íèõ ñóä³â Óêðà¿íè ç íàéá³ëüøèì
íàâàíòàæåííÿì. Â óñòàíîâ³ ïðà-
öþº ïîëîâèíà øòàòó ñóää³â â³ä
ïîòðåáè. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿþòü ó
Â³ííèöüêîìó ì³ñüêîìó ñóä³.

"ßê ïîêàçóº îíîâëåíà ³íòåðàê-
òèâíà êàðòà, îïóáë³êîâàíà Ðàäîþ
ñóää³â Óêðà¿íè, äëÿ ðîçãëÿäó
32 517 ñïðàâ íåîáõ³äíî
72 ñóää³. Âîäíî÷àñ ó ñóä³
çä³éñíþþòü ïðàâîñóääÿ ëèøå
32 ñóää³, ùî ñòàíîâèòü ìåíøå ïîëîâèíè â³ä ïå-
ðåäáà÷åíî¿ øòàòíî¿ ê³ëüêîñò³. Ïîïðè ñêëàäíó âîº-
ííó ä³éñí³ñòü òà çíà÷íèé êàäðîâèé äåô³öèò, êî-
ëåêòèâ ñóäó ïðîäîâæóº çàáåçïå÷óâàòè íàëåæíó

îðãàí³çàö³þ ðîáîòè, îïåðàòèâ-
íèé ðîçãëÿä ñïðàâ òà äîòðèìàí-
íÿ ïðèíöèï³â äîñòóïíîñò³ é
ñïðàâåäëèâîñò³ ïðàâîñóääÿ", -
éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³.

Äî ï'ÿò³ðêè ì³ñöåâèõ çàãàëü-
íèõ ñóä³â Óêðà¿íè ç íàéá³ëüøèì
íàâàíòàæåííÿì ïîòðàïèëè:

- Ïå÷åðñüêèé ðàéîííèé ñóä
ì³ñòà Êèºâà;

- Øåâ÷åíê³âñüêèé ðàéîííèé
ñóä ì³ñòà Êèºâà;

- Êè¿âñüêèé ðàéîííèé ñóä
ì³ñòà Îäåñà;

- Â³ííèöüêèé ì³ñüêèé ñóä Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³;
- Õìåëüíèöüêèé ì³æðàéîííèé ñóä Õìåëüíèöü-

êî¿ îáëàñò³.
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  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Ìè ïàì’ÿòàºìî...
Ãðîìàäà çíîâó ºäèíîþ ìîëèòâîþ âøàíóâàëà ïàì’ÿòü Ãåðî¿â, ÿê³ â³ääàëè

ñâîº æèòòÿ çà ñâîáîäó òà íåçàëåæí³ñòü íàøî¿ äåðæàâè. Öå íàø îáîâ’ÿçîê –
ïàì’ÿòàòè ¿õí³é ïîäâèã, áåðåãòè ³ñòîð³þ òà ïåðåäàâàòè öþ ïàì’ÿòü íàñòóï-
íèì ïîêîë³ííÿì.

Ó Ïàðêó ñëàâè
â ßêóøèíöÿõ
îòåöü Ñåðã³é ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåëü
Ïðàâîñëàâíî¿
öåðêâè Óêðà¿íè
ïðîâ³â ðàçîì ³ç
ïðèñóòí³ìè òðà-
äèö³éíó ñï³ëüíó
ìîëèòâó çà çà-
ãèáëèìè ó â³éí³
çàõèñíèêàìè Óê-
ðà¿íè.

Ó ìîëèòâ³ çãà-
äàëè ïî³ìåííî
êîæíîãî ïîëåã-
ëîãî âî¿íà, æèòå-
ëÿ ßêóøèíåöüêî¿
ãðîìàäè.

Ï³ñëÿ çâåð-
øåííÿ ìîëèòâè,
ï ð î ä î â æ è ë è
áëèæ÷å çíàéîìñòâî ³ç æèòòºâèì øëÿõîì çàãèáëèõ çàõèñíèê³â. Ñüîãîäí³ ó÷å-
íèöÿ Ïóëò³âåöüêî¿ ã³ìíàç³¿ Ñîô³ÿ Ãîí÷àðóê ðîçïîâ³ëà æèòòºâó ³ñòîð³þ ²âàíà
Ëºâ³íà ³ç Ïóëò³âåöü. Â³í ð³âíî ð³ê òîìó â³ääàâ ñâîº æèòòÿ - çà êîæíîãî ç íàñ,
çà Óêðà¿íó, ó íàäòî ìîëîäîìó â³ö³ – 20 ðîê³â.

Çàâäÿêè ìóæíîñò³ òà æåðòîâíîñò³ íàøèõ âî¿í³â ìè ìàºìî ìîæëèâ³ñòü æèòè
³ áóäóâàòè ìàéáóòíº.

Â³÷íà ñëàâà ³ øàíà Ãåðîÿì Óêðà¿íè!
Êîæåí õòî ïðèéøîâ, ñâîºþ ïðèñóòí³ñòþ òà ìîëèòâîþ íå äàº çãàñíóòè ïà-

ì’ÿò³ ïðî òèõ, õòî â³ääàâ ó ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüê³é â³éí³ ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó.
Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

²âàí ²ãîðîâè÷ ËªÂ²Í
Íàðîäèâñÿ 29 ëþòîãî 2004 ðîêó, ïðîæèâàâ

ðàçîì ³ç ìàìîþ ³ ìåíøèì áðàòîì â ñåë³
Ïóëò³âö³.

Ìàìà, Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà, çãàäóº:
"Ç äèòèíñòâà ²âàí äóæå ëþáèâ ÷èòàòè òà ñëó-

õàòè ìóçèêó, íàâ÷èâñÿ ÷èòàòè ó 6 ðîê³â, îñîá-
ëèâî ö³êàâèëè éîãî ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè òà ³íøèõ
êðà¿í. Â³í íàâ³òü ïîâí³ñòþ ïðî÷èòàâ Á³áë³þ, ùîá
âíèêíóòè â ¿¿ ³ñòèíó.

²âàí äóæå ëþáèâ òâàðèí, â³í ãîâîðèâ: ''Êîëè
ÿ âèðîñòó, òî ïîáóäóþ âåëè÷åçíèé ïðèòóëîê
äëÿ áåçõàòí³õ òâàðèí''. Óñå ñâîº äèòèíñòâî òà
øê³ëüí³ ðîêè â³í áóâ äóæå àêòèâíèì ó ñïîðò³,
ñòàâèâ ñîá³ ö³ë³ òà äîñÿãàâ ¿õ. Ç 14-òè ðîê³â
ïî÷àâ õîäèòè ó ñïîðòçàë. Òàêîæ â³í çàâæäè äî-
ïîìàãàâ ìåí³ äîãëÿäàòè ìîëîäøîãî áðàòà, áà-
ãàòî äîïîìàãàâ áàáóñ³ ïî ãîñïîäàðñòâó.

²âàí ïîëþáëÿâ ãàðíî âäÿãàòèñÿ, òîìó ç 14-òè
ðîê³â íàìàãàâñÿ çàðîáëÿòè ³ ñàìîñò³éíî âëàø-
òóâàâñÿ íà ðîáîòó ³ îòðèìàâøè ñâîþ ïåðøó
çàðïëàòíþ, ïðèäáàâ ãàðíèé îäÿã. Â³í áóâ äóæå
äîïèòëèâèì, âåñåëèì ³ ñïðàâåäëèâèì õëîïöåì,
òîìó ìàâ äóæå áàãàòî õîðîøèõ ³ â³ðíèõ äðóç³â
³ ñåðåä îäíîë³òê³â, ³ ñåðåä ñòàðøèõ çà â³êîì.

Äëÿ áðàòà Æåí³ â³í áóâ ³ ñòàðøèì áðàòîì, ³
äðóãîì, ³ ïðèêëàäîì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.

²âàí ìàâ íåçàëåæíèé, ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàê-
òåð, çàâæäè ìàâ ñâîþ òî÷êó çîðó. Âèâ÷àâ ³ñòî-
ð³þ. Áóâ äîáðèì, ñïðàâåäëèâèì ,÷åñíèì. Ìð³ÿâ
ïîäîðîæóâàòè".

"Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â øêîë³, - çãàäóº êëàñíèé
êåð³âíèê Ãàëèíà ²âàí³âíà, - ²âàí çàâæäè áóâ âå-
ñåëèì, çàïàëüíèì, ùèðèì òà àêòèâíèì ìàâ
áàãàòî äðóç³â. Óëþáëåíèìè óðîêàìè áóëè - ë³òå-
ðàòóðà òà ³ñòîð³ÿ, õî÷à ìàâ çä³áíîñò³ â³ä ïðè-
ðîäè äî âèâ÷åííÿ ïðàêòè÷íî óñ³õ øê³ëüíèõ

ïðåäìåò³â. Îñîáëèâî ïå-
ðåéìàâñÿ òèì, ùîá íå
õâèëþâàòè ñâîþ ìàòóñþ,
ÿêà ç ðàííüîãî äèòèíñòâà
âèõîâóâàëà éîãî ñàìà.
Ãîâîðèâ, ùî "êîëè ÿ âè-
ðîñòó, çàðîáëþ ãðîøåé,
òî êóïëþ ñîá³ àâòî-
ìîá³ëü. Îáîâ'ÿçêîâî ïî-
êàòàþ ìàìó ³ áðàòà". ßê ³
êîæíà ìîëîäà, àìá³òíà
ëþäèíà ²âàí ìàâ áàãàòî
ïëàí³â íà æèòòÿ.  ² ÿ òî÷-
íî çíàþ, ùî â³í óñ³ ¿õ
îáîâ'ÿçêîâî çä³éñíèâ
áè…"

Çàê³í÷èâøè 9 êëàñ,
âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî
ïðîìèñëîâî-òåõíîëîã³÷-
íîãî êîëåäæó, äå îïàíó-

âàâ ìåõàí³÷íó
³íæåíåð³þ. Ó
êîëåäæ³ éîãî
äóæå ëþáèëè
÷åðåç òå, ùî
²âàí ÷àñòî çàñ-
òóïàâñÿ çà
ñëàáøèõ, áóâ
ñïðàâåäëèâèì.

²ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè â³í
äîëó÷èâñÿ äî
ì³ñöåâî¿ òåðè-
òîð³àëüíî¿ îáî-
ðîíè. ²âàí
äóæå ëþáèâ
ì³ñöèíó, äå íà-
ðîäèâñÿ, äå
ïðîâ³â äèòèíñòâî ³ øê³ëüí³ ðîêè. Ó 2023-ìó
ðîö³, ó â³ö³ 19-òè ðîê³â äîáðîâ³ëüíî âèð³øèâ
âñòóïèòè äî ëàâ Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè
äî â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè 3057. Â³í äóæå ìð³ÿâ
ñòàòè àçîâöåì, òîìó ïðîéøîâøè ï³äãîòîâêó
ïîòðàïèâ äî áàòàëüéîíó "Àçîâ".

Ïîïðè âñ³ âìîâëÿííÿ ìàòåð³ íå éòè íà â³éíó,
òîìó ùî, â³í ùå çîâñ³ì þíèé, ñèí ïðîÿâèâ íåé-
ìîâ³ðíó ñèëó äóõó òà â³ðè â òå, ùî Óêðà¿íà ìàº
áóòè â³ëüíîþ, ñèëüíîþ, íåçàëåæíîþ. "Ñèíî-
÷îê ñêàçàâ ìåí³, ìàìà ïðèéìè ì³é âèá³ð, ÿ ïî
³íøîìó íå ìîæó. Ùî ÿ ñêàæó ñâî¿ì íàùàäêàì,
ùî éøëà â³éíà, à ÿ  í³÷îãî íå çðîáèâ", - çãà-
äóº ìàìà, Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà.

²ç ñåðïíÿ 2023 ðîêó âèêîíóâàâ áîéîâ³ çàâ-
äàííÿ íà Äîíå÷÷èí³. ²âàí íå îäèí ðàç îòðèìó-
âàâ ïîðàíåííÿ, àëå âñå îäíî ãåðî¿÷íî ïîâåð-
òàâñÿ çàõèùàòè Óêðà¿íó â³ä ðîñ³éñüêî¿ íàâàëè.

²âàí Ëºâ³í íåîäíîðàçîâ ìóæíüî ðÿòóâàâ ñâî¿ì
ïîáðàòèìàì æèòòÿ, íàòîì³ñòü ðèçèêóþ÷è âëàñ-
íèì. Â³í ìàâ ïîçèâíèé - "Áîìáåð".

Îñòàííÿ ì³ñ³ÿ ²âàíà ðîçïî÷àëàñÿ ó æîâòí³ 2024
ðîêó. Ñòð³ëåöü-ñàïåð ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéî-
âîãî çàâäàííÿ ³ç çàáåçïå÷åííÿ â³äñ³÷³ çáðîé-
íî¿ àãðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ çàãèíóâ 30
æîâòíÿ 2024 ðîêó ó ðàéîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó
Íåë³ï³âêà Áàõìóòñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îá-
ëàñò³, áóäó÷è â³ðíèì â³éñüêîâ³é ïðèñÿç³, âèÿ-
âèâøè ñò³éê³ñòü ³ ìóæí³ñòü ó áîþ çà ñóâåðåí³-
òåò ³ íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè.

Áîéîâ³ ïîáðàòèìè âèíåñëè éîãî ç ïîëÿ áîþ,
íàäàâøè ïåðøó íåîáõ³äíó äîïîìîãó òà, íà
æàëü, íå çìîãëè âðÿòóâàòè æèòòÿ.

²âàí ìð³ÿâ íàïèñàòè êíèãó ïðî óñ³ ïîä³¿ ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ â³éíè, àëå íà æàëü â³í í³êîëè ¿¿ íå
çä³éñíèòü. À ñâî¿ìè ãåðî¿÷íèìè â÷èíêàìè â³í
íàçàâæäè âïèñàâ ñâîº ³ì'ÿ äî Êíèãè ïàì'ÿò³ óê-
ðà¿íñüêîãî íàðîäó.

Äíÿìè çàâ³òàâ äî Áîõî-
íèöüêîãî ÇÄÎ "Äçâ³íî-
÷îê". Ó â³äïîâ³äü íà çâåð-
íåííÿ áàòüê³â íàäàâ êîøòè
äëÿ çàêóï³âë³ êîâðîâîãî ïî-
êðèòòÿ â ³ãðîâó çîíó.

Íîâèé êèëèì ñòâîðèòü
ùå á³ëüø çàòèøíå é áåç-
ïå÷íå ì³ñöå äëÿ ³ãîð òà
ðîçâèòêó íàéìåíøèõ âèõî-
âàíö³â ñàäî÷êó.

Ï³äòðèìêà äèòÿ÷èõ ñà-
äî÷ê³â öå âíåñîê ó âèõîâàí-
íÿ ìàéáóòíüîãî ïîêî-ë³ííÿ
óêðà¿íö³â, àäæå ñàìå òóò ïî-
÷èíàºòüñÿ øëÿõ ìàëåíüêèõ
ãðîìàäÿí âåëèêî¿ êðà¿íè.

Íå âòîìëþºìîñÿ äîïîìàãàòè

Íà öüîìó òèæí³ â³äáóëîñÿ îäðàçó
äâà â³äâàíòàæåííÿ äîïîìîãè
â³ä ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè, ÿê³
âæå ïîïðÿìóâàëè äî íàøèõ çà-
õèñíèê³â íà ôðîíò.

Îäèí ³ç òèõ, õòî òðàäèö³éíî
äîëó÷àºòüñÿ äî ïî¿çäîê - æè-
òåëü Çàðâàíåöü, âîëîíòåð
Àíàòîë³é Êîíäþê, ÿêèé, çà äî-
ïîìîãè íåáàéäóæèõ òà àêòèâ-
íèõ æèòåë³â ñåëà, íåâòîìíî
äîñòàâëÿº íåîáõ³äíå íàøèì
á³éöÿì.

Ãðîìàäà çàâæäè íàìàãàºòü-
ñÿ ôîðìóâàòè ïåðåäà÷³ ï³ä
êîíêðåòí³ çàïèòè â³éñüêîâèõ,
àäæå ðîçóì³ºìî, íàñê³ëüêè
âàæëèâî, ùîá êîæíà ð³÷ íà
ïåðåäîâ³é áóëà êîðèñíîþ.

Âò³ì, º é íåçì³íí³ íàø³
"ô³ðìîâ³" ïîçèö³¿ ó ïåðåäà÷àõ
íà ôðîíò - öå ìàñêóâàëüí³
ñ³òêè, êàø³ òà ãîëóáö³ ó ðå-
òîðò-ïàêåòàõ â³ä íàøèõ íå-
âòîìíèõ ãîñïîäèíüîê, äî-
ìàøíº ïå÷èâî é ñîëîäêà âèï-
³÷êà â³ä ïðàö³âíèê³â äîøê³ëëÿ,
à òàêîæ "ñóõ³ áîðù³" - òå, ùî
ñòàëî ñïðàâæí³ì ñìàêîì äîìó

äëÿ íàøèõ çà-
õèñíèê³â

Ùèðà ïîäÿêà
âñ³ì, õòî äîëó-
÷àºòüñÿ - õòî
ãîòóº, ïëåòå,
ïàêóº, ïåðåäàº,
ï ³ ä ò ð è ì ó º
ô³íàíñîâî.

Çàâäÿêè âàø³é
íåáàéäóæîñò ³
ãðîìàäà ïðî-
äîâæóº ðåãó-
ëÿðíî ï³äòðèìó-
âàòè íàøèõ
âî¿í³â, à îòæå -
íàáëèæàº Ïåðå-
ìîãó.

Çà ìàòåð³àëà-
ìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

Ïåðåäàëè àâòîìîá³ëü çàõèñíèêîâ³
Îëåãó Òðîí³öüêîìó

Ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ãðîìà-
äè Ìèõàéëî Äåì÷åíêî ðàçîì
ç³ ñòàðîñòàìè, äåïóòàòàìè òà
ïðàö³âíèêàìè ñåëèùíî¿ ðàäè
ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç Îëåãîì,
éîãî äðóæèíîþ Ìàðèíîþ, ñè-
íîì Òèìîô³ºì òà äîíüêîþ Ñî-
ëîì³ºþ. Äÿêóâàëè çà ñëóæáó òà
çàõèñò Áàòüê³âùèíè.

²ç òðàâíÿ 2022 ðîêó Îëåã
ðàçîì ³ç ïîáðàòèìàìè ìóæíüî
áîðîíèòü Óêðà¿íó ó ñêëàä³
19-î¿ áðèãàäè ðàä³îòåõí³÷íî¿
ðîçâ³äêè. Âî¿íè âèêîíóþòü
áîéîâ³ çàâäàííÿ íà Äîíåöüêîìó, Õåðñîíñüêî-
ìó, Õàðê³âñüêîìó òà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêàõ.

Ïîïåðåäíüî äî î÷³ëüíèêà ãðîìàäè Ìèõàéëà
Äåì÷åíêà çâåðòàëàñÿ ñ³ì'ÿ Òðîí³öüêèõ. Ñï³ëüíî
áóëî â³äêðèòî çá³ð êîøò³â íà ïðèäáàííÿ àâòî-
ìîá³ëÿ. Çàâäÿêè îá'ºäíàíèì çóñèëëÿì âäàëîñÿ
ç³áðàòè 70 òèñÿ÷ ãðèâåíü, îäíàê ö³º¿ ñóìè áóëî
çàìàëî. Òîæ ãîëîâà ãðîìàäè îñîáèñòî äîëó-
÷èâñÿ ô³íàíñîâî äî ïðèäáàííÿ àâòîìîá³ëÿ äëÿ

çàõèñíèê³â.
Äîïîìîãëà òàêîæ ìàòè çàãèáëîãî Ãåðîÿ Àíä-

ð³ÿ Äçèãàëåíêà, äåïóòàòêà ñåëèùíî¿ ðàäè Òåòÿ-
íà Äçèãàëåíêî. Ñâ³é âíåñîê çðîáèëè é ïðàö³â-
íèêè ñåëèùíî¿ ðàäè.

Îêðåìà ïîäÿêà çà ïîñò³éíó ï³äòðèìêó - Ôîí-
äó ãðîìàäè "Ïîä³ëüñüêà ãðîìàäà".

Ïîçàøëÿõîâèê ñòàíå âàæëèâèì ï³äñèëåííÿì
äëÿ âèêîíàííÿ áîéîâèõ çàâäàíü íà ôðîíò³.
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Â³òàºìî ç³ ñëàâíèì
95-ð³÷÷ÿì!

Ç îïòèì³çìîì òà íàñíàãîþ
êðîêóº äî 100-ð³÷÷ÿ

1 ëèñòîïàäà ñâ³é 95-
ð³÷íèé þâ³ëåé â³äçíà÷èëà
æèòåëüêà ñåëà Àãðîíîì³-
÷íå - Íàä³ÿ ²âàí³âíà
ËÓÊ²ßÍ×ÓÊ.  Ç ïîäàðóí-
êàìè òà ïîáàæàííÿìè
ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ äî ³ìå-
íèííèö³ çàâ³òàëè ñ³ëüñü-
êèé ãîëîâà Ñåðã³é Ñ³òàðñü-
êèé òà äåïóòàò Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ Ðàäè Îëåêñàíäð
Ìàñëåíí³êîâ. Âîíè ïîäÿêó-
âàëè çà íåâòîìíó ïðàöþ íà
áëàãî ìàéáóòíüîãî ïîêîë³-
ííÿ òà ïîáàæàëè â³äçíà÷èòè
ó øèðîêîìó êîë³ ð³äíèõ ùå
é ñâîº  100- ð³÷÷ÿ.

Íàðîäèëàñÿ Íàä³ÿ ²âàí³â-
íà 1 ëèñòîïàäà 1930 ðîêó â

ñåë³ Ñòðóñîâå êîëèø-
íüîãî Ìóðîâàíîêóðè-
ëîâåöüêîãî ðàéîíó
Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³.
Äèâëÿ÷èñü íà öþ æèò-
òºðàä³ñíó, ïðèâ³òíó
æ³íêó, âàæêî ïîâ³ðèòè,
ùî çà ¿¿ ïëå÷èìà âæå
ìàéæå ñîòíÿ ïðîæèòèõ
ë³ò. Ìóæíüî ïåðåæèëà
áàãàòî òðàã³÷íèõ
ïîä³é, ÿê³ âèïàëè íà ¿¿
äîëþ: ãîëîäîìîð,
Äðóãà ñâ³òîâà â³éíà,
âàæêèé ï³ñëÿâîºííèé
ïåð³îä. Ïðàöþâàëà íà
òîêó, â ¿äàëüí³ òà ñà-
äîâî-ãîðîäí³é áðè-
ãàä³. Â 1970-õ ðð. ïå-

ðå¿õàëà ç ÷îëîâ³êîì â Àãðî-
íîì³÷íå.

Íåçâàæàþ÷è íà ñêëàäí³
æèòòºâ³ âèïðîáóâàííÿ,
Íàä³ÿ ²âàí³âíà íàðîäèëà ³
âèõîâàëà òðüîõ ä³òåé. Ùàñ-
ëèâà áàáóñÿ ø³ñòüîõ îíóê³â,
ò³øèòüñÿ óñï³õàì ÷îòèðüîõ
ïðàâíóê³â. Ìàº âåëèêó òà
äðóæíþ ðîäèíó.

Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà
ðàäà â³òàº þâ³ëÿðêó òà
áàæàº Âàì, Íàä³º ²âàí³âíî,
ùîá êîæåí äåíü Âè çóñòð-
³÷àëè ç ðàä³ñòþ, ç óñì³øêîþ
òà äîáðèì íàñòðîºì, ðîçó-
ì³ííÿ ³ ì³öíî¿ ëþáîâ³
áëèçüêèõ, äîñòàòêó ³ äîâãèõ
ðîê³â æèòòÿ!

1 ëèñòîïàäà ñâîº 90-ð³÷÷ÿ
â³äçíà÷èëà ñóìë³ííà òà â³äïî-
â³äàëüíà òðóä³âíèöÿ, ïîâàæà-
íà òà øàíîâàíà æ³íêà, æè-
òåëüêà ñåëà Â³ííèöüê³ Õóòî-
ðè - Ëåîí³ãëà Ñòàí³ñëàâ³âíà
ÌÅËÜÍÈ×ÓÊ. Íå çâàæàþ÷è
íà òàêèé ïîâàæíèé â³ê, þâ³-
ëÿðêà çáåðåãëà ÿñí³ñòü ïàì'-
ÿò³ òà ìóäð³ñòü, óñì³õíåíà ³
ïðèâ³òíà, âðàæàº ñâîºþ ùè-
ð³ñòþ, äîáðîòîþ òà æèòòºðà-
ä³ñí³ñòþ. Áàãàòà íà ïîä³¿ äîëÿ
æ³íêè. ×èìàëî ïåðåæèëà çà 90
ðîê³â: ³ ãîëîä, ³ â³éíó, ³ äîâãî-
î÷³êóâàíó ïåðåìîãó, ïåð³îä
ïåðåáóäîâè, ñòàíîâëåííÿ íå-
çàëåæíî¿ Óêðà¿íè, ïðîéøëà
÷åðåç íèçêó âèïðîáóâàíü, ùî
íåàáèÿê çàãàðòóâàëè òà çàëè-
øèëè ó äóø³ Ëåîí³ãëè Ñòàí³ñ-
ëàâ³âíè ÷èìàëî ñïîãàä³â ³ ïåðåæèâàíü, ÿê³
³ äîñ³ òðèâîæàòü ñåðöå, ïðîòå íå âòðàòèëà
îïòèì³çìó òà ëþáîâ³ äî æèòòÿ.

Ïðèâ³òàòè ³ìåíèííèöþ ³ç ïîâàæíîþ äà-
òîþ çàâ³òàëè î÷³ëüíèê Â³ííèöüêî-Õóò³ðñü-
êîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Âëàäèñëàâ
Êðèâåøêî òà ãîëîâà âåòåðàíñüêî¿ îðãàí³-
çàö³¿ Ïåòðî Âàñèëèíè÷.  Âîíè ùèðî âøà-
íóâàëè äîâãîæèòåëüêó, âðó÷èëè ¿é êâ³òè,
ãðîøîâ³ òà ñîëîäê³ ïîäàðóíêè é ïî÷åñí³
ãðàìîòè, ïîáàæàëè ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ, çàòèøêó ó ðîäèí³, Áîæîãî áëà-
ãîñëîâåííÿ, æèòòºâîãî îïòèì³çìó òà áà-
äüîðîñò³ äóõó.

Æèòòºâèé øëÿõ - Ëåîí³ãëè Ñòàí³ñëàâ³â-
íè áóâ íåëåãêèé òà òåðíèñòèé. Àäæå ö³é
æ³íö³, ÿê ³ áàãàòüîì ³ç ïîêîë³ííÿ âåòåðàí³â,
äîâåëîñü ïîáà÷èòè ÷èìàëî: ³ ãîëîä, ³
â³éíó, ³ äîâãîî÷³êóâàíó ïåðåìîãó, ïðîéòè
÷åðåç íèçêó âèïðîáóâàíü, ïðîòå íå âòðà-
òèòè îïòèì³çìó òà ëþáîâ³ äî æèòòÿ.

Íàðîäèëàñÿ ïîäîëÿíêà  â ñ. Ïåðøîòðàâ-
íåâå Ïîãðåáèùàíñüêîãî ðàéîíó â ïðîñò³é
ñåëÿíñüê³é ðîäèí³, â ÿê³é íàñàìïåðåä ö³íó-
âàëè ïðàöþ. Òîä³, ÿê ³ òåïåð, ìîæíà áóëî
ïîêëàñòèñÿ ëèøå íà ñâî¿ ðóêè. Ëþáîâ äî

ïðàö³ ïðèùåïèëà ³ ñâî¿ì ä³òÿì. ¯¿ äèòèí-
ñòâî òà þí³ñòü ïðèïàëè íà òÿæê³ âîºíí³ òà
ïîâîºíí³ ðîêè. Çàê³í÷èëà ì³ñöåâó ñåìèð³÷íó
øêîëó, çãîäîì, ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ Äðóãî¿
ñâ³òîâî¿ â³éíè, ðîçïî÷àëà ñâîþ òðóäîâó
ä³ÿëüí³ñòü. Ñïî÷àòêó ïðàöþâàëà îáë³êîâöåì
íà ôåðì³ òà ïîëüîâ³é áðèãàä³ ç âèðîùóâàí-
íÿ öóêðîâèõ áóðÿê³â â êîëãîñï³ ñ. Äîâæîê. Ó
1975 ðîö³ æ³íêà ç ðîäèíîþ ïåðå¿õàëè äî
Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â é ïðîäîâæèëà ïðàöþ-
âàòè â ñàäîâî-îãîðîäí³é áðèãàä³. Çà ñóìë³-
ííó ïðàöþ íåîäíîðàçîâî íàãîðîäæóâàëàñÿ
ãðàìîòàìè òà ö³ííèìè ïîäàðóíêàìè. Íàãî-
ðîäæåíà é ìåäàëëþ "Âåòåðàí ïðàö³". Òà-
êîæ âñòèãàëà âèõîâóâàòè äâîõ ä³òåé, ïîðà-
òèñü ïî ãîñïîäàðñòâó.  Ðàçîì, ³ç íèí³ âæå
ïîê³éíèì  ÷îëîâ³êîì, âèõîâàëè 4 ä³òåé, ìà-
þòü 8 îíóê³â òà 12 ïðàâíóê³â.

Ðîç÷óëåíà óâàãîþ ïðèñóòí³õ þâ³ëÿðêà
ðàäî ñï³ëêóâàëàñÿ ³ç ãîñòÿìè, ðîçïîâ³äàëà
ïðî ñâîº íåïðîñòå æèòòÿ, ä³ëèëàñü ñïîãà-
äàìè, æàðòóâàëà. Ïîïðè ñâ³é ïîâàæíèé â³ê
³ìåíèííèöÿ ëþáèòü ãàì³ð òà ðóõ äîâêîëà
ñåáå, ìàº ãàðíó ïàì'ÿòü é âåñåëó âäà÷ó, ³ç
çàäîâîëåííÿì äîïîìàãàº ð³äíèì ãîòóâàòè
¿æó òà ïîðàòèñü á³ëÿ ãîñïîäàðñòâà.

Ìè - òàíöþºìî ç ëþáîâ'þ
Íåùîäàâíî çðàçêîâèé àìàòîðñüêèé õî-

ðåîãðàô³÷íèé êîëåêòèâ "Ñîíå÷êî" ³ç Àã-
ðîíîì³÷íîãî âçÿâ ó÷àñòü ó ðåã³îíàëüíîìó
íàóêîâî-òâîð÷îìó ïðîºêò³ "ÊÎÄ
ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÎÃÎ ÒÀÍÖÞ: ÑÏÀÄÙÈÍÀ ÒÀ
ÑÓ×ÀÑÍ²ÑÒÜ", ùî â³äáóâñÿ ó Õìåëüíèöüê³é
îáëàñí³é ô³ëàðìîí³¿.

Þí³ òàíö³âíèêè ìàëè ÷åñòü óðî÷èñòî
â³äêðèòè ãàëà-êîíöåðò, ïðåäñòàâèâøè òà-
íåöü "Óêðà¿íñüêà Ïîä³ëüñüêà êàäðèëü äå-
â'ÿòêà" - ó ïîñòàíîâö³ Ë³ë³¿ Ãàâðèëþê, çà
ìîòèâàìè õîðåîãðàô³¿ Ï. Â³ðñüêîãî. Öå áóâ
ïåðøèé íîìåð ïðîãðàìè, ³ ó÷àñíèêè êî-
ëåêòèâó â³ä÷óëè ñïðàâæíþ ãîðä³ñòü, ïðå-
çåíòóþ÷è Ïîä³ëëÿ ãëÿäà÷àì, êîëåãàì ³
ïðîôåñ³îíàëàì õîðåîãðàô³÷íîãî ìèñòåö-
òâà. "Êàäðèëü äåâ'ÿòêà" - äèíàì³÷íèé, ïàð-
íèé òàíåöü, ùî ïîºäíóº ðèòì³÷íó ñòðóê-
òóðó, åëåìåíòè âçàºìîä³¿ òà õàðàêòåðíó
ïîä³ëüñüêó ãðàéëèâ³ñòü. Äåâ'ÿòêà ñèìâî-
ë³çóº ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â, à ùå ãàðìîí³þ,
öèêë³÷í³ñòü òà ºäí³ñòü.

Ïîä³ëüñüêà õîðåîãðàô³ÿ - öå áàãàòñòâî
ðåã³îíàëüíèõ âàð³àíò³â; ñåìàíòèêà æåñò³â ³
ðóõ³â; ìóçè÷íà ïëàñòè÷í³ñòü; ãëèáîêèé çâ'ÿ-
çîê ³ç íàðîäíèìè îáðÿäàìè. Öå ìèñòåöò-
âî, ÿêå âàðòî îáåð³ãàòè, äîñë³äæóâàòè ³
ïîïóëÿðèçóâàòè. ² âîíî ã³äíå òîãî, ùîá íà
éîãî ÷åñòü ïðîâîäèëè îêðåì³ ôåñòèâàë³!

- Ìè ùèðî ³ ç âåëèêîþ ïîâàãîþ äÿêóºìî
íàøîìó ñ³ëüñüêîìó ãîëîâ³ Àãðîíîì³÷íî¿
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Ñåðã³þ Ìèêîëà-

éîâè÷ó Ñ³òàðñüêîìó çà ô³íàíñîâó ï³äòðèì-
êó, ÿêà ñòàëà êëþ÷åì äî ó÷àñò³ ä³òåé ó âàæ-
ëèâîìó êóëüòóðíîìó ïðîºêò³. Çàâäÿêè Ñåð-
ã³þ Ìèêîëàéîâè÷ó íàø êîëåêòèâ ä³ñòàâñÿ äî
Õìåëüíèöüêîãî é íàçàä ç êîìôîðòîì, ó áåç-
ïåö³, ç â³ä÷óòòÿì, ùî íàøà ïðàöÿ, òàëàíò ³
ëþáîâ äî òàíöþ - ö³íí³. Öÿ ïî¿çäêà - ìîæ-
ëèâ³ñòü ä³òÿì ïîáà÷èòè âåëèêó ñöåíó, â³ä÷ó-
òè ñåáå ÷àñòèíîþ ïîä³ëüñüêî¿ ìèñòåöüêî¿
ðîäèíè, ã³äíî ïðåäñòàâèòè ñâîþ ãðîìàäó.
Òàê³ ìîìåíòè çàëèøàþòüñÿ ç ä³òüìè íà âñå

æèòòÿ. Âîíè â÷àòü,
íàäèõàþòü, ôîðìó-
þòü â³ðó â ñåáå. ² ìè
âäÿ÷í³, ùî ïîðó÷ º
ëþäè, ÿê³ ðîçóì³þòü
ñèëó êóëüòóðè, ñèëó
ï³äòðèìêè, ñèëó
äîáðîãî ñåðöÿ. Äÿ-
êóºìî îðãàí³çàòî-
ðàì çà ãëèáîêèé
ôîðìàò ³ ìîæëèâ³ñòü
áóòè ÷àñòèíîþ òàêî-
ãî âàæëèâîãî êóëü-
òóðíîãî ïðîöåñó!
Ïîä³ëüñüêèé òàíåöü
æèâå, êîëè éîãî
òàíöþþòü. ² ìè -
òàíöþºìî ç ëþáî-
â'þ,- çàçíà÷àþòü
òàíö³âíèêè òà ¿õ íà-
ñòàâíèöÿ Ë³ë³ÿ Ãàâ-
ðèëþê.

Ëÿëüêà-ìîòàíêà çà äîíàò: ìàéñòðèíÿ
³ç Â³ííèöüêèõ Õóòîð³â äîïîìàãàº
ç³áðàòè íà ÐÅÁ äëÿ çàõèñíèê³â

Ìèñòêèíÿ Ìàð’ÿíà Îëåêñ³ºíêî çàäëÿ
äîïîìîãè â³éñüêó âèãîòîâëÿº ëÿëüêè-ìî-
òàíêè. Ñâîþ êðàéíþ ðîáîòó ïåðåäàëà ðî-
äèí³ Ëàâðèøèíèõ, àáè äîïîìîãòè ç³áðàòè
íà ÐÅÁ, ÿêèé íåîáõ³äíèé çàõèñíèêàì íà
Äîíåöüêîìó íàïðÿìêó. Ëÿëüêó ðîç³ãðàþòü
çà äîíàò â³ä äâîõñîò ãðèâåíü.

Æ³íêà ðîçïîâ³äàº, ùî âèãîòîâëÿòè ëÿëü-
êè-ìîòàíêè ðîçïî÷à-
ëà òðè ðîêè òîìó.
Ïåðø³ ðîáîòè çàìî-
âèëè óêðà¿íö³, ÿê³ âè¿-
õàëè çà êîðäîí ï³ä
÷àñ ïîâíîìàñøòàáíî-
ãî âòîðãíåííÿ ÐÔ. À
çãîäîì ¿¿ ëÿëüêè ñòà-
ëè îáåðåãàìè äëÿ
â³éñüêîâèõ.

- Ñàìà ìîòàíêà - öå
îáåð³ã. Ìè ðîáèëè
ìîòàíêè ìàëåíüê³,
ÿê³ â êèøåíþ êëà-
äóòü. Êîëè âîëîíòå-
ðè ïðèâîçÿòü â³äåî -
öå äëÿ íèõ òàêà
ðàä³ñòü, ùî öå ùîñü
¿õíº äîìàøíº. ² öå º ÷èÿñü ìîëèòâà", - ðîç-
ïîâ³ëà Ìàð'ÿíà Îëåêñ³ºíêî.

Êðàéíþ ðîáîòó ìèñòêèíÿ ñòâîðèëà, àáè
äîïîìîãòè ÇÑÓ. Äî íå¿ çâåðíóëàñÿ ðîäèíà
â³éñüêîâîãî ç 28 áðèãàäè, ÿêîìó òåðì³íîâî
ïîòð³áåí ÐÅÁ. Ëÿëüêó ïåðåäàëà ïëåì³ííèö³
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿ 28 ìåõàí³çîâàíî¿ áðè-
ãàäè Ñîô³¿ Ëàâðèøèí³é. Ä³â÷èíà ðîçïîâ³ëà,
ùî äÿäüêî íà ôðîíò³ ç 2015. Öå íå ïåðøèé
ÐÅÁ, ÿêèé êóïóþòü äëÿ ïîòðåá éîãî áàòà-

ëüéîíó. Íåùîäàâíî àâòîìîá³ëü, ó ÿêîìó â³í
ïåðåáóâàâ ç ïîáðàòèìàìè, ï³ä³ðâàâñÿ. Íà ùà-
ñòÿ, çà ñëîâàìè ä³â÷èíè, âñ³ çàëèøèñÿ æèâ³ -
îäíàê áåç òåõí³êè.

- Ó íàñ â³éñüêîâ³ ÷àñòî êóïóþòü âñå çà ñâ³é
êîøò, òîìó ùî ëþäè äóìàþòü, ùî êîëè öå
äàëåêî, òî öå ¿õ íå ñòîñóºòüñÿ. Íà æàëü, â
íàñ º ëþäè ç òàêèì ñòàâëåííÿì. Â³í ó íàñ

äóæå ïðîóêðà¿íñüêèé.
Â³í ââàæàº, ùî ìàº çà-
õèùàòè. ² êîëè ìè
âñ³ºþ ðîäèíîþ â³ä-
ìîâëÿëè, òî â³í êàçàâ,
ùî íå áóäå õîâàòèñÿ:
"Öå ì³é îáîâ’ÿçîê, ÿ
áóäó çàõèùàòè". Íà
Äîíåöüêîìó íàïðÿì-
êó. Â íèõ òàì ïîñò³éí³
áîéîâ³ ñóòè÷êè. Äóæå
÷àñòî öå âñå çàêóïî-
âóþòü, ñàì³ çáèðàþòü
êîøòè, àëå çàðàç,
êîëè ñèòóàö³ÿ íà
ôðîíò³ ñòàëà âàæ÷îþ,
òî çà ñâ³é êîøò óæå
íàáàãàòî ñêëàäí³øå,

òîìó ìè ðîäèíîþ âèð³øèëè â³äêðèòè öåé
çá³ð", - ñêàçàëà Ñîô³ÿ Ëàâðèøèíà.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, àáè çàêðèòè, çá³ð ïî-
òð³áíî 250 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Íèí³ íà ÐÅÁ âæå
º 174 òèñÿ÷³.

Ïàí³ Ìàð'ÿíà çàçíà÷àº, ùî ïðàöþâàòèìå
íàäàë³, àáè äîïîìîãòè ÇÑÓ. Íèí³ â ðîáîò³ -
ëÿëüêà-ìîòàíêà ó â³éñüêîâîìó ñòèë³: ó ï³êñåëü-
íîìó âáðàíí³ òà ç ïàòð³îòè÷íîþ ñèìâîë³êîþ.

Çà ìàòåð³àëàìè Ñóñï³ëüíå. Â³ííèöÿ.
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«²äó â ðîãîçó»: íîâå æèòòÿ ñòàðîäàâíüîãî ðåìåñëà
Äâà ðîêè òîìó òðàäèö³þ ðîãîçîïëåò³ííÿ

ñ³ë Ù³òêè òà Ïèñàð³âêà âíåñëè äî Íàö³î-
íàëüíîãî ïåðåë³êó íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóð-
íî¿ ñïàäùèíè Óêðà¿íè

Êîøèêè, êàïåëþõè, ëè÷àêè é êèëèìêè ç
ðîãîçó (àáî, ÿê êàæóòü òóò, ðîãîçè) íà
Â³ííè÷÷èí³ ïëåëè ê³ëüêà ñòîë³òü ïîñï³ëü.
Ëåãê³ é ì³öí³, âîíè ñëóãóâàëè ñâî¿ì ãîñïî-
äàðÿì äîâã³ ðîêè. Öå ðåìåñëî çàáåçïå÷ó-

âàëî âèæèâàííÿ ñåëÿí, ÿê³ ïðîäàâàëè ñâî¿
âèðîáè ì³ñöåâèì æèòåëÿì ³ êóïöÿì, ùî åê-
ñïîðòóâàëè ¿õ äî ³íøèõ êðà¿í. ²ç ÷àñîì âîíî
ïåðåðîñëî â ìèñòåöòâî, àêòóàëüíå äîíèí³.
Ùîïðàâäà, ñïðàâæí³õ óì³ëüö³â òà ì³ñöü, äå
âîíî ïîáóòóº äîñ³, ó êðà¿í³ íå òàê âæå é
áàãàòî çàëèøèëîñÿ. Áî öå êîï³òêà ïðàöÿ,
ÿêà ïîòðåáóº ÷èìàëî ÷àñó é òåðïåëèâîñò³.
Àëå íà âèõîä³ - òðåíäîâ³ åêîëîã³÷íî ÷èñò³
óæèòêîâ³ ðå÷³ òà ñóâåí³ðè ç ïðèðîäíèõ ìà-
òåð³àë³â.

Ðîãîçîïëåò³ííÿì çäàâíà çàéìàëèñÿ ó
ñ. Ù³òêè. Íîñ³éêîþ ö³º¿ òðàäèö³¿, âíåñåíî¿
äî Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó íåìàòåð³àëü-
íî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè, º â³äîìà íàðîä-
íà ìàéñòðèíÿ Íàä³ÿ ²ùåíêî. Âîíà é ðîç-
ïîâ³ëà Óêð³íôîðìó, ÿê øóìêèé ðîã³ç â³êà-
ìè ïåðåòâîðþâàâñÿ íà îøàòí³ ïëåòåí³ êî-
øèêè.

Äëÿ Íàä³¿ ²âàí³âíè ïëåò³ííÿ êîøèê³â ³ç
ðîãîçó - ñïðàâà ïîòîìñòâåíà. Òà é çàãà-
ëîì ó ¿¿ ð³äíèõ Ù³òêàõ ðîãîçîïëåò³ííÿ - öå
òðàäèö³ÿ â³êîâà, àäæå íèì òóò çàéìàëèñÿ
ùå ç XVI ñòîë³òòÿ! Çà ïåðåêàçàìè, êîëèñü
ó ñåë³ ç'ÿâèëîñÿ íåçðÿ÷å ïîäðóææÿ. Ùîá
ÿêîñü âèæèòè, ÷îëîâ³ê ³ äðóæèíà æàëè ðîã³ç
íà ñòàâêàõ, ñóøèëè ³ ïëåëè ç íüîãî ù³òêè,
ÿê³, çîêðåìà, âèêîðèñòîâóâàëè äëÿ ïîá³ëêè

ñò³í. Ìîæëèâî, çâ³äñ³ëü ³ íàçâà ñåëà ïîõî-
äèòü, ïðèïóñêàº ìàéñòðèíÿ.

- Ïîò³ì âèêîðèñòàííÿ ðîãîçó, ÿêèé ð³ñ
íà ì³ñöåâèõ âîäîéìàõ, ðîçâèâàëîñÿ, íàø³
ìàéñòðè âäîñêîíàëþâàëèñÿ ³ ä³éøëè äî
ïëåò³ííÿ êîøèê³â. ² â 20-õ ðîêàõ ìèíóëîãî
ñòîë³òòÿ ù³òê³âñüê³ êîøèêè íà âñåñâ³òíüî-
ìó ôåñòèâàë³ â Àâñòð³¿ çäîáóëè ñåðåä âè-
ðîá³â íàðîäíèõ ìàéñòð³â òðåòº ì³ñöå. À ùå
ðîçïîâ³äàþòü, ùî îäèí ³ç ì³ñöåâèõ ìàéñòð³â
çàâäÿêè ñâî¿ì êîøèêàì íàâ³òü âèêóïèâñÿ ç
êð³ïàöòâà, - ðîçïîâ³äàº æ³íêà.

Óì³ííÿ ïëåñòè êîøèêè âîíà ïåðåéíÿëà
â³ä ìàìè.

- ß âæå ïåíñ³îíåðêà ³, ÿê êàæóòü, íàðîä-
íà ìàéñòðèíÿ. Õî÷à öå âèçíà÷åííÿ íå äóæå
ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ: íàñ, òèõ, õòî çàéìàºòü-
ñÿ ðîãîçîïëåò³ííÿì, ó ñåë³ çàâæäè íàçè-
âàëè "êîøîïëåòàìè" ³ "òîðáàðÿìè". Ìåíå
öå â äèòèíñòâ³ äóæå îáðàæàëî, àäæå ÿ
ñïàäêîºìèöÿ ö³º¿ òðàäèö³¿. Ìîÿ ìàìà ðî-
áèëà ö³ êîøèêè, ³ ì³é äÿäüêî. Ñòàðøå ïî-
êîë³ííÿ íàøî¿ ðîäèíè - áàáóñ³-ä³äóñ³ - öèì
íå çàéìàëèñÿ. Áî â íèõ áóâ êîëãîñï, íîð-
ìà - ÷àñó íå ìàëè, ³ çàðïëàòíÿ áóëà òàêà,
ùî ï³äðîá³òêó íå ïîòðåáóâàëè. Ìàì³ ìî¿é,
âëàñíå, ô³íàíñîâå ñòàíîâèùå òåæ äàâàëî
çìîãó íå çàéìàòèñÿ ðîãîçîïëåò³ííÿì äëÿ
çàðîá³òêó. Àëå óñ³ ¿¿ ïîäðóæêè áóëè òðîõè
á³äí³ø³, ³ êîøèêè ¿ì áóëè çà ïðèðîá³òîê.
Âîíè âå÷îðàìè çáèðàëèñÿ ó êîãîñü íà
îäåíêè (íà îäåíêàõ æ³íêè óçèìêó ðàçîì âè-

êîíóâàëè ÿêóñü ðó÷íó ðîáîòó: øèëè, âè-
øèâàëè, äåðëè ï³ð'ÿ òîùî, - ðåä.) ³ ðàçîì
ïëåëè êîøèêè, à ìàìà çàëèøàëàñü ñàìà.
Òîìó âîíà äî íèõ ïðèºäíàëàñü, âòÿãíóëà-
ñÿ ó öþ ñïðàâó, à ç ÷àñîì ä³éøëà äî íàé-
âèùîãî ð³âíÿ ìàéñòåðíîñò³. ̄ ¿ êîøèêè äóæå
õâàëèëè!

- À ÿê âè çàö³êàâèëèñÿ ðîãîçîïëåò³ííÿì?
- Ìåíå, ùå ìàëîþ, ïðèâàáèâ ô³íàíñî-

âèé á³ê ïèòàííÿ, - ñì³ºòüñÿ
Íàä³ÿ ²âàí³âíà. - Ïàì'ÿòàþ,
ïðèõîäæó ç³ øêîëè, à õàòà çà-
÷èíåíà, ìàìè íåìàº, áî âîíà
ó ò³òêè, êîøèêà ðîáèòü. Ïðè-
õîäæó äî íèõ, ïðîøó êëþ÷à
â³ä äîìó, à ìàìà é êàæå:
"Äîöþ, ïðèñÿäü, ïîäèâèñÿ,
çðîáè êîøèêà. ß éîãî ïðî-
äàì, ³ òè çà ìàëåíüêèé êîøèê
10 êîï³éîê ìàòèìåø, à çðî-
áèø äåñÿòü çà ì³ñÿöü - ìàòè-
ìåø ðóáëÿ". Òî áóâ ïî÷àòîê
1970-õ ðîê³â, òîä³ 10 êîï³-
éîê äëÿ äèòèíè áóëè âåëèê³
ãðîø³. ² êîëè ìàìà äàëà ìåí³
ðîãîçó, ïîêàçàëà, ÿê ¿õ ðîáè-
òè, ó ìåíå ç ïåðøîãî ðàçó
ïî÷àëî âèõîäèòè. Ò³òêà ïîäè-
âèëàñÿ ³ ãîâîðèòü ìàì³: "Îò

ïîáà÷èø, Âàëþ, âîíà â òåáå ïëåñòèìå
êîøèêè!". Â³äòîä³ é ïëåòó, - êàæå ìàéñò-
ðèíÿ.

Ðîçïîâ³äàº, ùî ó ñåðåäèí³ 1980-õ êî-
øèêè ñòàëè äóæå ïîïóëÿðíèìè. Ïåðåêóï-
íèêè ç êóðîðòíèõ ì³ñò çàìîâëÿëè ¿õ, ùîá
ïîò³ì ïðîäàâàòè â³äïî÷èâàëüíèêàì, - ò³ ¿õ
âèêîðèñòîâóâàëè ÿê ïëÿæí³ ñóìêè. À â ëèõ³
1990-ò³ ïëåòåí³ êîøèêè äëÿ æèòåë³â Ù³òîê
ñòàëè íå ïðîñòî ï³äðîá³òêîì, à çàñîáîì
âèæèâàííÿ.

- Ó ìåíå áóëà ïåðåðâà â ðîãîçîïëåò³íí³
- ïîäîðîñë³øàëà. Øêîëà, åêçàìåíè, ðî-
áîòà íà àâ³àçàâîä³. À ïîò³ì ïî÷àëèñÿ
1990-ò³ ðîêè, äóæå âåëèêà ñêðóòà. Çàðï-
ëàòè íå äàâàëè, ïåíñ³ÿ áóëà ìàëåñåíü-
êîþ. Òîä³ ìè ç ìàìîþ âçÿëèñÿ çà êîøèêè
âñåðéîç: äâ³ íåä³ë³ ïðàöþâàëè, à ïîò³ì
âîíè ç ò³òêîþ õîäèëè ïî âàãîíàõ åëåêò-
ðè÷îê ³ ïðîäàâàëè ¿õ. Çàðîáëÿëè íåáàãà-
òî, àëå íà ÿêèéñü æèòòºâèé ì³í³ìóì âèñ-
òà÷àëî, - ïðèãàäóº æ³íêà.

Îòàê ïðàäàâíº ðåìåñëî ðÿòóâàëî ¿õ â³ä
çëèäí³â, ÿê ñòîë³òòÿ òîìó ¿õí³õ ïðàùóð³â.

"²ÄÓ Â ÐÎÃÎÇÓ!"
Òðàäèö³éíèìè âèðîáàìè ç ðîãîçó â

ñ. Ù³òêè º êîðçèíè ð³çíî¿ ôîðìè. Çîêðå-
ìà, òðàïåö³ÿ, áàðèëêî, êàïåëþõ ³ ïîëòàâ-

êà. Óñ³ ö³ êîøèêè ìàëè óæèòêîâå ïðè-
çíà÷åííÿ, òîìó ¿õíÿ ôîðìà áóëà çðó÷-
íîþ äëÿ òîãî ÷è ³íøîãî âèäó ä³ÿëü-
íîñò³. Âèðîáëÿëè êîëèñü òóò ³ ëè÷àêè -
âçóòòÿ, â ÿêîìó õîäèëè â õàò³. Âîíè
áóëè òåïëèìè é ëåãêèìè. À äëÿ âóëèö³
ï³äîøâó ñìîëèëè, äîäàþ÷è ï³ñîê. Íà
âåðñòàòàõ ìåøêàíö³ ñåëà âèãîòîâëÿëè
êèëèìêè, ùî âèêîðèñòîâóâàëèñÿ ÿê
ïîêðèâ íà äîë³âêó á³ëÿ äâåðåé.

Òà ïî÷èíàâñÿ øëÿõ äî ïîÿâè áóäü-
ÿêîãî âèðîáó ³ç çàãîò³âë³ ðîãîçó, ÿêèé
ð³ñ íà ñòàâêàõ. ² áóâ öåé øëÿõ äóæå
òðèâàëèì.

- Óñå ïî÷èíàºòüñÿ ó ñåðåäèí³ ñåðï-
íÿ. Ðîã³ç ó ñòàâêàõ äîñòèãàº, ³ ìè éäå-
ìî éîãî æàòè. Íàø³ áàáóñ³ ³ ä³äóñ³ òàê
³ êàçàëè: "²äó â ðîãîçó". ß áóëà ùå
ìàëîþ, àëå äîáðå ïàì'ÿòàþ, ÿê íà ñåë³

ëþäè çáèðàëèñÿ ç êóòê³â, ïî 8-10 ÷î-
ëîâ³ê, ³ éøëè â ðîãîçó. Ö³êàâî, ùî íàéê-
ðàùèì ââàæàâñÿ ðîã³ç, ÿêèé ð³ñ íà âî-
äîéìàõ êîëèøíüîãî Íåìèð³âñüêîãî ðàé-
îíó. Íà çàãîò³âë³ áóëè äí³â ïî äåñÿòü,
æàëè ðîã³ç ñåðïàìè, ïî ïîÿñ ó âîä³. Â'ÿ-
çàëè ñí³ïêè, íàéìàëè ï³äâîäè, à ï³çí³øå
- àâòîìîá³ë³, ³ âåçëè ñèðîâèíó äîäîìó.
Ìîÿ ìàìà ïðèâîçèëà ùîíàéìåíøå 250
ïó÷ê³â! - ïðèãàäóº Íàä³ÿ ²ùåíêî.

Êàæå, ùî ç³ ñâ³æîãî ðîãîçó êîøèêè íå
ïëåëè - â³í äî ëèñòîïàäà ìàâ ñîõíóòè
íàäâîð³ â ïîãîæ³ äí³. ² íå äàé Áîæå, ùîá
çàìîê ï³ä äîùåì, áî ç³ïñóºòüñÿ! Çà öåé
÷àñ ðîã³ç âèãîðàâ, âèá³ëþâàâñÿ, à ïîò³ì
äîñèõàâ íà ãîðèù³ ö³ëèé ð³ê. Äàë³ ïó÷êè
ðîãîçó ëóùèëè - â³äáèðàëè íàéêðàù³ ñå-
ðåäí³ ëèñòêè ³ ñòåáëà, â³äìî÷óâàëè ¿õ äî
åëàñòè÷íîñò³ é ëèøå òîä³ ïî÷èíàëè ïëå-
ñòè êîøèêè.

ÄÅË²ÊÀÒÍÈÉ "ÌÀÌÈÍ" ÊÎØÈÊ
Ïëåëè êîøèêè çàçâè÷àé óçèìêó, êîëè

ìåíøàëî ñ³ëüñüêî¿ ðîáîòè. Íàä³ÿ ²âàí³â-
íà êàæå, ùî íà ¿¿ ïàì'ÿò³ ó Ù³òêàõ ìàéñò-
ðèí³ çäåá³ëüøîãî âèãîòîâëÿëè òðàäèö³éí³
òðàïåö³ºïîä³áí³ êîøèêè. Öå íàéäàâí³øà
é íàéïîøèðåí³øà ôîðìà: êîøèêè áóëî
ëåãêî ïåðåâîçèòè, òîìó ùî ñêëàäàëèñÿ
îäèí â îäèí, óòâîðþþ÷è ö³ë³ ñòîñè.

Òàê³ êîðçèíêè ð³çíèõ ðîçì³ð³â é óçîð³â
³ äîñ³ àêòóàëüí³.

- Äëÿ ìåíå òðàäèö³ÿ ðîãîçîïëåò³ííÿ -

öå ñàìå íàø òðàäèö³éíèé
òðàïåö³ºïîä³áíèé êîøèê, òà-
êèé, ÿê ïëåëà ìîÿ ìàìà. Çà-
ãàëîì, ÿê êîëèñü áàáêè êà-
çàëè, áóëè ò³, õòî çàéìàâñÿ
äåë³êàòíèì âèäîì ìèñòåöò-
âà, - êîøîïëåòè. À ùå ëþäè
âèãîòîâëÿëè êèëèìêè ç ðî-
ãîçè íà âåðñòàò³. Â íàñ öå
íàçèâàëîñÿ "áèòè ìàòêè".
Òàêîæ íà âåðñòàò³ ðîáèëèñÿ
êîøèêè-"ïîëòàâêè". Âîíè
áóëè íåçíîñí³! - ïðèãàäóº
ìàéñòðèíÿ.

Êàæå, ùî ðîãîçîïëåò³ííÿ
- ðîáîòà êîï³òêà, ïîòðåáóº
áàãàòî ÷àñó ³ êîíöåíòðàö³¿.
Ñêàæ³ìî, íåâåëèêó öóêåð-
íèöþ âïðàâíà ìàéñòðèíÿ
ïëåòå ìàéæå ø³ñòü ãîäèí, ³
ââàæàºòüñÿ, ùî öå äóæå
øâèäêî. Àëå öå ùå é ïåâíèì ÷èíîì
ñïðàâà ìåäèòàòèâíà ³ òåðàïåâòè÷íà. ²
òð³øêè íàâ³òü ì³ñòè÷íà, êàæå ïàí³ Íàä³ÿ.

- Êîæíîãî ðîêó ïî÷èíàþ ïëåñòè ç òðà-
äèö³éíîãî "ìàìèíîãî" òðàïåö³ºïîä³áíî-
ãî êîøèêà. ßêùî ò³ëüêè ïî÷íó ³ç ÷îãîñü
³íøîãî - óñÿ çèìà íàí³âåöü, - çàïåâíÿº.

À ùå, ðîçïîâ³äàº Íàä³ÿ ²âàí³âíà, ó êîæ-
íîãî ìàéñòðà-êîøîïëåòà ñâîÿ "êàë³ãðà-
ô³ÿ", çà ÿêîþ ìîæíà ðîçð³çíèòè, äå ÷èÿ
ðîáîòà. Õî÷à òåõíîëîã³ÿ òà â³çåðóíêè ïëå-
ò³ííÿ ç ðîãîçè íàïðàöüîâóâàëèñü óïðî-
äîâæ ñòîë³òü.

Â îñíîâ³ òåõíîëîã³¿ ëåæèòü ïîºäíàííÿ
ê³ëüêîõ â³çåðóíê³â. "Ìîòóçî÷êà" º îñíîâ-
íèì îïë³òàþ÷èì ³ íàéì³öí³øèì â³çåðóí-
êîì, ÿêèé âèêîðèñòîâóºòüñÿ ìàéæå ó âñ³õ
âèðîáàõ; "êàíàòèê" - òà ñàìà ìîòóçî÷êà,
ëèøå ç 3-4 ðîãîçèí. À ùå º "øàøå÷êà",
ÿêà ñêëàäàºòüñÿ ç ïåðåïëåòåííÿ ãîðèçîí-
òàëüíèõ ³ âåðòèêàëüíèõ ðîãîçèí. "Ñòî-
âï÷èê", "ðåø³òî÷êà ç äâîõ ðîãîçèí" ³
"áîðäþð÷èê" çàâåðøóþòü âèð³á, ïåðå-
ïë³òàþ÷è êîæí³ äâ³ îñíîâè òà óòâîðþþ÷è
ðÿä áåç ïî÷àòêó ³ ê³íöÿ.

Ïåðåä ïëåò³ííÿì ãîòóþòü ôîðìè, íà-
âêîëî ÿêèõ ïî ñï³ðàë³ ïëåòóòü âèðîáè. Ðà-
í³øå öå áóëè îñíîâè, âèòî÷åí³ ç äåðåâà,
ñüîãîäí³ ìàéñòðè âèêîðèñ-
òîâóþòü ÿê äåðåâ'ÿí³ ôîð-
ìè, òàê ³ ï³íîïëàñòîâ³ ÷è
ïëàñòìàñîâ³.

ÇÍÎÂÓ Â ÒÐÅÍÄ²
Íàä³ÿ ²ùåíêî - îäíà ç âèç-

íàíèõ ìàéñòðèíü ðîãîçîï-
ëåò³ííÿ. Âîíà ðàä³º, ùî âè-
ðîáè ç ðîãîçó çíîâó â
òðåíä³. Êàæå, ùî âîíè ìà-
þòü ïîïèò, ïðè÷îìó íàéá³ëü-
øå - ó ìîëîä³. Àëå, ââàæàº,
öå ðåìåñëî ïîòð³áíî "ðîç-
êðó÷óâàòè" ³ íàäàë³.

- Ìè é ñàì³ äóæå ñòàðàº-
ìîñÿ ïîïóëÿðèçóâàòè íàøå
ìèñòåöòâî. Êîëè ëþäè íà
âèñòàâêàõ ï³äõîäÿòü, ìåí³ íå
òðåáà, ùîá âîíè êóïëÿëè
êîøèêè: ïîñëóõàéòå, ùî öå
òàêå, çâ³äêè, ÿê âîíè ðîá-
ëÿòüñÿ, ùîá ùîñü òð³øêè ó
ãîëîâ³ çàëèøèëîñÿ, -
ä³ëèòüñÿ ìàéñòðèíÿ.

Òîìó íà çàïðîøåííÿ
Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó íàðîäíî¿
òâîð÷îñò³ âîíà áåðå ó÷àñòü ó ôåñòèâàëÿõ,
ì³ñöåâèõ òà íàö³îíàëüíèõ âèñòàâêàõ ³
íàâ³òü ó ì³æíàðîäíèõ ïðîºêòàõ, ÿê³ ïîïó-
ëÿðèçóþòü óêðà¿íñüêå ìèñòåöòâî.

ÍÀÖ²ÎÍÀËÜÍÅ ÍÀÄÁÀÍÍß
Òðàäèö³þ ðîãîçîïëåò³ííÿ ñ³ë Ù³òêè òà

Ïèñàð³âêà âíåñëè äî Íàö³îíàëüíîãî ïå-
ðåë³êó íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàä-
ùèíè Óêðà¿íè ó òðàâí³ 2023 ðîêó çà ïî-
äàííÿì Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³, êàæå ïðîâ³äíà ìåòî-
äèñòêà Öåíòðó Ìàð³ÿ Ìîòîðíà.

- Â Óêðà¿í³ öå ìèñòåöòâî íå äóæå ïî-
øèðåíå ³ â ÷îìóñü óí³êàëüíå. À â íàñ íà
Â³ííè÷÷èí³ öÿ òðàäèö³ÿ çáåðåãëàñü äî
ñüîãîäí³, ³ º ìàéñòðè, ÿê³ ¿¿ â³äðîäæóþòü.
Ç ³ìåíèòèõ - Íàä³ÿ ²âàí³âíà ²ùåíêî ³ Ãà-
ëèíà Àíòîí³âíà Çàºöü. Çàâäÿêè ¿ì öåé
åëåìåíò ïîáóòóº ó ñåëàõ Ù³òêè òà Ïèñà-
ð³âêà Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ãðîìàäè. Íåìà-
òåð³àëüíà êóëüòóðíà ñïàäùèíà - öå ñàìå
æèâà òðàäèö³ÿ, ÿêà ïåðåäàºòüñÿ ç ïîêîë-
³ííÿ ó ïîêîë³ííÿ. Òîìó ìè ðîãîçîïëåò³í-
íÿ ³ ïîäàëè äî Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó,
- ðîçïîâ³äàº Ìîòîðíà.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, öüîãîð³÷ òðàäèö³þ ðîãî-
çîïëåò³ííÿ ïðåçåíòóâàëè íà ôåñòèâàë³
"Æèâà êóëüòóðà - æèâèé ñâ³ò" ó Ìóçå¿ àð-
õ³òåêòóðè òà ïîáóòó â Ïèðîãîâ³, ùî íà
îêîëèö³ Êèºâà. Âèñòàâëÿþòü ðîáîòè
ìàéñòð³â, òàêîæ ìîëîäèõ, ³ íà îáëàñíèõ
âèñòàâêàõ.

Ãðîìàäà ñ. Ù³òîê òàêîæ àêòèâíî

â³äðîäæóº öþ òðàäèö³þ. ßê êàæå â.î. äè-
ðåêòîðà çàêëàäó êóëüòóðè "Â³ííèöüêà
öåíòðàë³çîâàíà êëóáíà ñèñòåìà" Òåòÿíà
Êàçàíñüêà-Ãàâðèø, ùîá ïîïóëÿðèçóâàòè
öåé âèä ìèñòåöòâà, ó ñåë³ âæå äâà ðîêè
äóæå óñï³øíî ïðîâîäèòüñÿ åòíîâ³êåíä
"Çàïëåòåìî ðîãîçó".

- ² öüîãî ðîêó â íüîìó áðàëè ó÷àñòü
â³äîì³ ìàéñòðè íå ò³ëüêè ç Â³ííè÷÷èíè, à ³
ç ×åðêàùèíè, Ëüâ³âùèíè òà Òåðíîï³ëüùè-
íè. Íà íüîãî, ÿê ìåí³ çäàºòüñÿ, ïðèéøëî
óñå ñåëî, àäæå öå ¿õíº êîð³ííÿ. Ãîñò³ ç
Â³ííèö³ òåæ áóëè. ßê áà÷èòå, öåé åëåìåíò
³ ñïðàâä³ â íàñ æèâèé, ³ ìè íàìàãàºìîñü
éîãî ³ñíóâàííÿ íå ëèøå ïðîäîâæóâàòè, à
é íàïîâíþâàòè, - êàæå äèðåêòîðêà.

Âîíà ðîçïîâ³äàº, ùî ó Ù³òêàõ ïðàöþº
çðàçêîâà àìàòîðñüêà äèòÿ÷à ñòóä³ÿ ðîãî-
çîïëåò³ííÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Òåòÿíè
Çàºöü. Ó í³é çàéìàþòüñÿ áëèçüêî 30 ä³òîê,
ÿê³ çíà÷íîþ ì³ðîþ º ñïàäêîâèìè íîñ³ÿìè
öüîãî åëåìåíòó. Îäíà ç âèõîâàíîê, Àíà-
ñòàñ³ÿ Ãíàòþê, íàâ³òü îòðèìàëà ñòèïåíä³þ
â³ä Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè äëÿ ìîëîäèõ
ìàéñòð³â íàðîäíîãî ìèñòåöòâà.

À Íàä³ÿ ²ùåíêî íàâ÷èëà öüîãî ðåìåñëà
ìîëîäó æ³íêó ³ç ñóñ³äíüîãî ñåëà. ² òà âæå
öüîãîð³÷ ñàìà óïåðøå "õîäèëà â ðîãîçó".

* * *
Äîâ³äêîâî. Ó 2008 ðîö³ Óêðà¿íà ðàòè-

ô³êóâàëà ñò.12 Êîíâåíö³¿ ÞÍÅÑÊÎ ïðî
îõîðîíó íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿ ñïàä-
ùèíè.

Ìèíóëîð³÷ Óêð³íôîðì ðîçïî÷àâ âëàñ-
íå äîñë³äæåííÿ íàøîãî ñï³ëüíîãî íàä-
áàííÿ - îá'ºêò³â Íàö³îíàëüíîãî ïåðåë³êó
åëåìåíò³â íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿
ñïàäùèíè. Ïåðøèìè, ùå ó 2012 ðîö³, äî
íüîãî áóëè âíåñåí³ òàê³ òðàäèö³éí³ ðåìåñ-
ëà, ÿê ñòâîðåííÿ êîñ³âñüêî¿ ìàëüîâàíî¿
êåðàì³êè, êðîëåâåöüêå ïåðåáîðíå òêàö-
òâî, îï³øíÿíñüêà êåðàì³êà òà ïåòðèê³âñü-
êèé ðîçïèñ. Â³äòîä³ äî íèõ äîäàëèñÿ ïðè-
òàìàíí³ ð³çíèì êóòî÷êàì íàøî¿ êðà¿íè
îáðÿäè, ï³ñí³ é òàíö³, ìóçè÷í³ ³íñòðóìåí-
òè, ñòðàâè ³ íàïî¿, çâè÷à¿ ñâÿòêóâàíü ³ ïî-
ìèíàíü... Íàö³îíàëüíèé ïåðåë³ê íàë³÷óº
ïîíàä 100 ïóíêò³â ³ ïîñò³éíî ïîïîâíþºòü-
ñÿ. Çîêðåìà, ó 2024 ð. äî íüîãî áóëî
äîäàíî 27 åëåìåíò³â. ×àñòèíó öèõ
îá'ºêò³â Óêðà¿íà ïîäàëà íà âíåñåííÿ äî
ñïèñê³â ÞÍÅÑÊÎ.

Çáåðåæåííÿ êóëüòóðíî¿ ñïàäùèíè º
äóæå âàæëèâèì, îñîáëèâî òåïåð, êîëè òå-
ðèòîð³¿ ¿¿ ïîøèðåííÿ ïîäåêóäè îêóïóâà-
ëè ðîñ³éñüê³ â³éñüêà, à íîñ³¿ çìóøåí³ øó-
êàòè ïðèõèñòêó â ³íøèõ ðåã³îíàõ ÷è íàâ³òü
çà êîðäîíîì.

Àíòîí³íà Ìí³õ,
Ñâ³òëèíè: Îëåêñàíäð Ëàï³í/Óêð³íôîðì,

Íàä³ÿ ²ùåíêî, Â³ííèöüêèé îáëàñíèé
öåíòð íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³.
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Íå çâàæàþ÷è í³ íà ùî âîíè ðàçîì
Õòîñü íàïîëåãëèâî íàòèñêàâ íà äçâ³íîê, ³ â³í

äçâîíèâ íà âåñü áóäèíîê. Òà õòî æ öå òàêèé íà-
ñòèðëèâèé?

Òàíÿ ëåäâå âñòàëà – ëåæàëà ö³ëèé äåíü. Æèâ³ò
íå äàâàâ ñïîêîþ, â³ä ñàìîãî ðàíêó íå ìèíàº. Ïî
òåðì³íàõ íà÷å ùå ðàíî, òà é íå õî÷åòüñÿ âèêëè-
êàòè øâèäêó, ìîæå âîíà â³äëåæèòüñÿ, òà âñå é
ïðîéäå.

Òàíÿ äîòÿãëàñÿ äî äâåðåé – éòè âàæêî – íèç
æèâîòà òÿãíå, òà ùî æ öå?
Â³ä÷èíèëà äâåð³, ³ òóò æå
â³äñêî÷èëà.

– Ìàìà? Òè ÿê òóò? Ìàìî,
à òóò îñü òàê… ß òîá³ òàê ³ íå
âñòèãëà ñêàçàòè, ìàìî. Òà òè
çàõîäü. Îîîééé, ìàìî! –
Òàíÿ ïðèòóëèëàñÿ ñïèíîþ äî
ñò³íè ³ äèâèëàñÿ, ÿê íà
ï³äëîç³ ðîñëà ³ êàëþæêà. Òà
ÿê öå âîíà?

– Òè ÷îãî öå, Òàíþ, ãà? –
ìàòè ïîñòàâèëà âàæê³ ñóìêè,
äâåð³ çà÷èíèëà. – Òàíÿ, äîíþ, öå ÿê æå òè? Àíó
äàâàé, éäè ëÿãàé, à ùî ðîáèòè? À òâ³é äå?

– Ó â³äðÿäæåíí³ â³í! Ìàìî, äàé øâèäøå òåëå-
ôîí, îí òàì, íà ñòîë³ ëåæèòü!

Ìàòè çàñóíóëà ¿é òåëåôîí – ñàìà íàáèðàé, íå
çíàþ ÿ âàøèõ ïîðÿäê³â!

Øâèäêà çàáðàëà Òàíþ äî ïîëîãîâîãî áóäèí-
êó. Âîíà ëèøå é âñòèãëà ìàì³ ãóêíóòè: – Ìàìî,
êëþ÷³ â³ä êâàðòèðè íà òóìáî÷ö³, ÿ òîá³ ïîäçâî-
íþ, ìàìî!

– À ìåí³ õî÷ êóäè äçâîíèòè? Äå øóêàòè òåáå,
äî÷êî? – Ãàííà Äìèòð³âíà ùîñü çîâñ³ì ðîçãóáè-
ëàñÿ.

– Î äâàíàäöÿòèé ïîâåçåìî, – õòîñü ñêàçàâ ³
Òàíþ ïîíåñëè íà íîøàõ.

¯õàëà âîíà äî äî÷êè ç ñåëà ç ãîñòèíöÿìè, ïî-
áàëàêàòè õîò³ëà, òà âèïèòàòè, ³ ÷îãî öå Òàíÿ íà-
ðå÷åíîãî ñâîãî õîâàº.

Àäæå íå ïî-ëþäñüêè òàê æèòè, í³ âåñ³ëëÿ, í³
çíàéîìñòâà ç áàòüêàìè. Ïåðåä ñóñ³äàìè ñîðîì-
íî. Ðàç ó ðàç âîíè ¿¿ çàïèòóþòü,

– Ãàííî, à äå æ òâîÿ Òàíÿ? Çîâñ³ì çàçíàëàñÿ
òàì ó ñâîºìó ì³ñò³? Íå ð³äíèòüñÿ, ñàìà íå ¿äå òà
é ìàò³ð íå êëè÷å? Íó ùî íå òàê, à òè òóò ñèäèø ³
íå çíàºø?

– ßê öå íå çíàþ? – Ïðè ñóñ³äàõ õîðîõîðèëàñÿ
Ãàííà Äìèòð³âíà ùîñèëè. – ß  ç íåþ ùîäíÿ ðîç-
ìîâëÿþ ïî òåëåôîíó. Äîáðå âñå ó Òàí³ ìîº¿,
âîíà ïðèâ³òè âñ³ì ïåðåäàº, òà é íàðå÷åíîãî âîíà
ìàº. Íå á³äíèé õëîïåöü, ðîçóìíèé òà äáàéëè-
âèé, ñêîðî âîíè âåñ³ëëÿ ãðàòè çáèðàþòüñÿ.

– Ñêîðî, Ãàííî? – Ñóñ³äêà Ç³íà ñóìí³âàëàñÿ. –
Ñêîðî âæå ð³ê áóäå, ÿê òè îäíå é òå ñàìå ïðî
âåñ³ëëÿ íàì ðîçïîâ³äàºø. Ùîñü òÿãíóòü âîíè ç
âåñ³ëëÿì, íå íà äîáðî öå!

Íàáðèäëî ñëóõàòè ñóìí³âè ö³ Ãàíí³ Äìèòð³âí³,
âèð³øèëà ñàìà ïî¿õàòè äî äî÷êè, áåç æîäíîãî
ïîïåðåäæåííÿ. À òî ñïðàâä³ ñõîæå ïðèõîâóº âîíà
ùîñü.

Òàíÿ ó íå¿ õîðîøà, äîáðà, íàïåâíå îáìàíóâ ¿¿
õòîñü, ìîæå íàñòàâ ÷àñ äî÷êó ç á³äè âèðó÷àòè?

Õòî, ÿê íå ìàòè, öå çðîáèòü?
Ñàìà Ãàííà Äìèòð³âíà ç äèòèíñòâà íåïîñèäþ-

÷îþ áóëà. Í³õòî ïðîòè íå¿ íå ë³ç, íå ò³ëüêè ä³â÷àòà,
à é õëîïö³. Ò³ëüêè Ãðèãîð³é îäèí ³ çì³ã ¿¿ ïðè-
áîðêàòè, ñâîºþ ëàñêîþ òà óâàãîþ.

Îò ³ Òàíÿ â áàòüêà ï³øëà, íå ñâàðëèâà, äîáðà,
âá³ê â³ä³éäå â³ä òîãî õòî îáðàçèâ, íà÷å é íåìàº
éîãî äëÿ íå¿.

Äîáðà íàäòî, ³ ãîðäà, íåëåãêî òàêèì æèâåòü-
ñÿ.

² ÷îëîâ³êîâ³, ³ ñóñ³äàì îãîëîñèëà Ãàííà Äìèò-
ð³âíà, ùî äî÷êà êëè÷å ¿¿ âåñ³ëëÿ îáãîâîðèòè.
Ç³áðàëàñÿ, òðîõè ãîñòèíö³â ñ³ëüñüêèõ âçÿëà, Òàíÿ
ìàìèí³ îã³ðî÷êè, òà ìàëèíîâå âàðåííÿ äàâíî íå
¿ëà. ² ïî¿õàëà äèòèí³ äîïîìîãòè, ÿê ÷óëî ìàòå-
ðèíñüêå ñåðöå, ùî íåãàðàçäè ó Òàí³, òîìó é
â³äìîâëÿºòüñÿ, ïðèõîâóº ùîñü…

– Ìàààà-àì! Ä³â÷èíêà â ìåíå íàðîäèëàñÿ, óÿâ-
ëÿºø? Âñå äîáðå, ìàìî, ñëàâà Áîãó òè ïðè¿õà-
ëà, – ùåáåòàëà ¿é Òàíÿ íàñòóïíîãî äíÿ ïî òåëå-
ôîíó.

– Òè ìåí³ çóáè íå çàãîâîðþé Òåòÿíî! – íàìà-
ãàëàñÿ ñóâîðî ãîâîðèòè Ãàííà Äìèòð³âíà, à íà
äóø³ ðàä³ñòü – îò ³ â íèõ ³ç Ãðèãîð³ºì âíó÷êà! Òà
ò³ëüêè ùîñü íå çðîçóì³ëî, à íàðå÷åíèé òî êóäè
ïîä³âñÿ, ÷è íå áóëî éîãî?

– À òàòî òî íàø äå? Öå ùî æ, îíó÷êà íàøà, ÿê
ñèðîòèíêà, áåç òàòà çðîñòàòèìå? Öå ùî, ìîäà
òåïåð òàêà íîâà, ùî îòàê, áåç âåñ³ëëÿ, áåç ïëå-
÷à ÷îëîâ³÷îãî æ³íêè æèòòÿ áóäóþòü? Íå ïî-
ëþäñüêè öå, Òåòÿíî…

– Ìàìî, ó íå¿ î÷³ òàê³ ãîëóáåíüê³, íó ÿê ó òåáå!
Êàæóòü, ÿêùî òåìíî áëàêèòí³ – òî ñòàíóòü ïîò³ì
êàð³. À ÿêùî ñâ³òëî áëàêèòí³ – òî òàê³ é áóäóòü,
íå ïîì³íÿþòüñÿ, ìàìî… ß òîá³ ïîò³ì ðîçêàæó,
ãàðàçä, ìàìî? – ãîëîñ ó Òàí³ áóâ òàêèé, ùî äóøà
ó Ãàííè Äìèòð³âíè çäðèãíóëîñÿ – àäæå äîíüêà
ð³äíà.

- Äîáðå, ïîò³ì, êàæè, ùî ãîòóâàòè äëÿ äîíü-
êè? – Ãàííà Äìèòð³âíà çì³íèëà ãí³â íà ìèë³ñòü, ³
Òàíÿ ïîæâàâ³øàëà.

– Ìàìî, òàê ó ìåíå âñå ãîòîâå! Òàì íà ïîëè÷-
êàõ ó øàô³ îêðåìî ïàêåò íà âèïèñêó, ÿ íàãëàäè-
ëà ³ ñêëàëà…

Ìàìî, çíîâó ñâ³òëî âñþ í³÷ ãî-
ð³ëî! - âèãóêíóâ Îëåêñ³é, çàõî-
äÿ÷è ðîçäðàòîâàíî äî êóõí³.

- Åõ, çàñíóëà, ñèíî÷êó… Äèâè-
ëàñÿ ñåð³àë, òà é çàäð³ìàëà, -
âñì³õíóëàñÿ æ³íêà âèíóâàòî.

- Ó òâîºìó â³ö³ âæå òðåáà ñïàòè
íî÷àìè, à íå ñèä³òè á³ëÿ òåëå-
â³çîðà!

Ìàòè òèõî óñì³õíóëàñÿ, í³÷îãî
íå â³äïîâ³ëà.

Ñòèñêàëà õàëàò íà ãðóäÿõ, ùîá
íå âèäíî áóëî, ÿê ¿¿ òðåìòèòü ò³ëî
â³ä õîëîäó.

Îëåêñ³é æèâ ó òîìó
æ ì³ñò³, àëå çàõîäèâ
ð³äêî. Ò³ëüêè êîëè
"ìàâ ÷àñ".

- Ïðèí³ñ òîá³ ôðóê-
òè ³ ò³ ë³êè â³ä òèñêó,
- ñêàçàâ â³í øâèäêî.

- Äÿêóþ, ñèíó. Õàé
Áîã áëàãîñëîâèòü
òåáå, - ëàã³äíî â³äïî-
â³ëà âîíà.

Âîíà õîò³ëà òîðê-
íóòèñÿ éîãî îáëè÷÷ÿ,
àëå â³í â³äñòóïèâ -
ïîñï³øàâ.

- Ìóøó á³ãòè, çóñòð³÷ ïî ðîáîò³.
Ïîäçâîíþ äåñü öèìè äíÿìè.

- Äîáðå, ñèíó. Áåðåæè ñåáå, -
ïðîøåïîò³ëà âîíà.

Êîëè äâåð³ çà÷èíèëèñÿ, ìàòè
ùå äîâãî äèâèëàñÿ ó â³êíî, ñòå-
æà÷è, ÿê ñèí çíèêàº çà ðîãîì âó-
ëèö³.

Ïîêëàëà ðóêó íà ñåðöå é òèõî
ñêàçàëà:

- Áåðåæè ñåáå… áî ÿ âæå íå
íàäîâãî.

Íàñòóïíîãî ðàíêó ëèñòîíîøà
ïîêëàâ ùîñü ó ñòàðó ïîøòîâó
ñêðèíüêó.

Ìàð³ÿ ïîâ³ëüíî ä³éøëà äî
âîð³ò, ä³ñòàëà ïîæîâêëèé êîíâåðò
ç³ çíàéîìèì ïî÷åðêîì.

Íà íüîìó áóëî íàïèñàíî:
"Äëÿ ìîãî ñèíà Îëåêñ³ÿ, êîëè

ìåíå íå ñòàíå."
Âîíà ñ³ëà çà ñò³ë ³ ïî÷àëà ïè-

ñàòè, ðóêà òðîõè òðåìò³ëà:
"Ì³é äîðîãèé, ÿêùî ÷èòàºø ö³

ðÿäêè - çíà÷èòü, ÿ âæå íå âñòèã-
ëà ñêàçàòè âñå, ùî â³ä÷óâàëà.

Çíàé: ìàìè íå âìèðàþòü. Âîíè
ïðîñòî õîâàþòüñÿ â ñåðöÿõ ñâî¿õ
ä³òåé, ùîá ¿ì íå áóëî áîëÿ÷å."

Âîíà ïîêëàëà ðó÷êó, ïîãëÿä ¿¿
çóïèíèâñÿ íà ñòàð³é ôîòîãðàô³¿ -
ìàëåíüêèé Îëåêñ³é ³ç ðîçáèòè-
ìè êîë³íüìè.

"Ïàì'ÿòàºø, ñèíó, ÿê òè âïàâ ³ç
äåðåâà ³ ñêàçàâ, ùî á³ëüøå í³êî-
ëè íå ïîë³çåø?

À ÿ íàâ÷èëà òåáå ï³äâîäèòèñÿ.
Îòàê õî÷ó, ùîá òè âì³â ï³ä³éìà-

òèñÿ é òåïåð - íå ò³ëîì, à äó-
øåþ."

Âîíà òèõî çàïëàêàëà, ñêëàëà
ëèñòà ó êîíâåðò ³ ï³äïèñàëà:

"Ïîêëàñòè á³ëÿ âîð³ò ó äåíü,
êîëè ï³äó."

×åðåç òðè òèæí³ ïðîëóíàâ
äçâ³íîê.

- Ïàíå Îëåêñ³þ, öå ìåäñåñòðà
ç êë³í³êè… Âàøà ìàìà ï³øëà ç
æèòòÿ ñüîãîäí³ âíî÷³.

Â³í ìîâ÷àâ. Ïðîñòî çàïëþùèâ
î÷³.

Êîëè ïðèéøîâ ó ¿¿ ä³ì, òàì ïàõ-
ëî ëàâàíäîþ é òèøåþ.

Íà ñòîë³ ñòîÿëà ¿¿ óëþáëåíà
÷àøêà ç â³äáèòêîì ãóá.

Ó ïîøòîâ³é ñêðèíüö³ - êîíâåðò
³ç éîãî ³ì'ÿì.

Âñåðåäèí³ - ¿¿ ïî÷åðê:
"Íå ïëà÷, ñèíó. Ñëüîçè íå ïî-

âåðòàþòü òîãî, ùî âòðà÷åíî.
Ó øàô³ çàëèøèëà òâ³é ñèí³é

ñâåòð. Ïðàëà éîãî áàãàòî ðàç³â -
ïàõíå äèòèíñòâîì."

Îëåêñ³é íå ñòðèìàâñÿ.
Êîæíå ñëîâî áîë³ëî, ÿê ñïîãàä,

ÿêèé óæå íå âèïðàâèø.
"Íå âèíè ñåáå. ß çíàëà - òè

ìàºø ñâîº æèòòÿ.
Àëå ìàìè æèâóòü íàâ³òü ³ç êðèõò

óâàãè ñâî¿õ ä³òåé.
Òè äçâîíèâ ð³äêî, òà êîæåí

äçâ³íîê áóâ äëÿ ìåíå ñâÿòîì.
Íå õî÷ó, ùîá òîá³ áóëî ã³ðêî.

Õî÷ó ëèøå, ùîá ïàì'ÿòàâ:

Ãàííà Äìèòð³âíà ñëóõàëà, à ñàìà çà äîíüêó
ïåðåæèâàëà, íå äóìàëè âîíè ç Ãðèãîð³ºì, ùî
¿õíÿ Òàíÿ, â³äì³ííèöÿ, ñëóõíÿíà òà ñòàðàííà
ä³â÷èíêà, ñòàíå ìàò³ð’þ îäèíà÷êîþ, îõ íå äóìà-
ëè. À òàê ³ áóâàº, äóìàºø ãëàäêî âñå, à âîíî îí
ÿê ïîâåðíåòüñÿ.

À âðàíö³ äçâ³íîê ó äâåð³. Õòî öå? Â³äêðèëà Ãàííà
Äìèòð³âíà – õëîïåöü ñòî¿òü, íà âåñü ðîò óñì³-
õàºòüñÿ.

– Äîáðîãî äíÿ, à ÿ äî
Òàí³, âäîìà âîíà?

– Öå òè ç â³äðÿäæåííÿ
ïîâåðíóâñÿ? Ç’ÿâèâñÿ, íå
çàïèëèâñÿ, ùî ìîâ÷èø, âãà-
äàëà? – íå âèòðèìàëà Ãàí-
íà Äìèòð³âíà, – Äîâãî æ òè
áóâ ó öüîìó â³äðÿäæåíí³, íó
çàõîäü, ðàç ïðèéøîâ!

– Ó â³äðÿäæåíí³ áóâ? –
õëîïåöü óñì³õíóâñÿ, – Íó
ìîæíà ³ òàê íàçâàòè – ó äóæå
òðèâàëîìó â³äðÿäæåíí³.

Ìè ç Òàíåþ á³ëüøå ï³âðîêó íå ñï³ëêóâàëèñÿ,
âîíà ìåíå âèñòàâèëà, ìè äóæå ïîñâàðèëèñÿ. ß
çâè÷àéíî âèíåí, õîò³â äî íàøîãî âåñ³ëëÿ ï³äçà-
ðîáèòè, à âèéøëî áîêîì. Àëå òåïåð ùîñü çì³íè-
ëîñÿ ³ íàì òðåáà ç íåþ ïîãîâîðèòè. À âè ìàìà
Òàí³? Îñü öå òåùà ó ìåíå áóäå, ÿêùî Òàíÿ âñå-
òàêè çà ìåíå íàðåøò³ çàì³æ âèéòè ïîãîäèòüñÿ, –
ðîçñì³ÿâñÿ õëîïåöü. – Ìåíå Àíäð³é çâóòü, à Òàíÿ
ñêîðî ïðèéäå?

Ãàííà Äìèòð³âíà íåäîâ³ðëèâî ãëÿíóëà íà õëîïöÿ:
– Òî òè ùî, íå çíàºø í³÷îãî?
– Ùî îçíà÷àº íå çíàþ? Ùîñü ñåðéîçíå? Ìîæå,

Òàíÿ çà ³íøîãî âèéøëà çàì³æ? – Àíäð³é íà îá-
ëè÷÷³ çì³íèâñÿ â³ä òàêîãî ïðèïóùåííÿ.

– Áà÷ó ÿ, òè äîâãî ó öüîìó ñâîºìó “â³äðÿä-
æåíí³” áóâ! Íó çàõîäü, ñ³äàé ³ âñå ïî ïîðÿäêó
ðîçêàçóé, – ñêîìàíäóâàëà Ãàííà Äìèòð³âíà.

² Àíäð³é îõî÷å ï³äêîðèâñÿ, âèäíî é ñïðàâä³
Òàíÿ éîìó äîðîãà! …

Òåòÿíà ç íîâîíàðîäæåíîþ äîíüêîþ íà ðóêàõ
âèéøëà ³ íàâ³òü çàïëþùèëà î÷³ â³ä ÿñêðàâîãî
ñîíöÿ. Îçèðíóëàñü – äå æ ìàìà? Âîíà ðå÷³ ïå-
ðåäàëà ³ ñêàçàëà, ùî ÷åêàº íà Òàíþ á³ëÿ âèõîäó.
² ùîá Òàíÿ í³÷îìó íå äèâóâàëàñÿ.

– Òàíÿ, ìè òóò! – Òàíÿ îçèðíóëàñÿ – ïîðÿä ç
ìàìîþ ñòîÿâ… Àíäð³é?!

– Ò³ëüêè í³÷îãî íå êàæè! – ñóâîðî ñêàçàëà Ãàííà
Äìèòð³âíà. – Àíäð³é íàñ äîäîìó â³äâåçå ³ òàì
âñå òîá³ ðîçïîâ³ñòü. ² ñïðîáóé ò³ëüêè éîìó íå
ïîâ³ðèòè, êðàùå çà òàêîãî ð³äíîãî òàòà, ÿê Àíäð³é,
ó íàøî¿ Îëåíêè áóòè íå ìîæå. Áà÷, ÿê ïîñâàðè-
ëèñÿ, òàê ³ ïîìèðèòåñÿ, àäæå ó âàñ òåïåð äèòèíà
º!

– Ìàìî, òè í³÷îãî íå çíàºø, Àíäð³é çàì³øà-
íèé ó ïîãàí³é ñïðàâ³, â³í ñòàðåíüêèõ îáìàíþ-
âàâ, öå íèçüêî! – Ñïðîáóâàëà ïîÿñíèòè ìàì³
Òàíÿ, àëå Ãàííà Äìèòð³âíà ¿¿ çóïèíèëà.

– Öå òè, äîíþ, í³÷îãî íå çíàºø, ¿äåìî äîäî-
ìó, òàì òîá³ Àíäð³é âñå ðîçïîâ³ñòü. ß éîìó â³ðþ,
– òâåðäî ñêàçàëà Ãàííà Äìèòð³âíà.

– Òè æ ïàì’ÿòàºø, ó ÷îìó ìåíå çâèíóâàòèëà? –
Çàïèòàâ Àíäð³é. Òàíÿ íàãîäóâàëà Îëåíêó ³ äî÷-
êà çàñíóëà. ² âèéøëà äî íüîãî.

– Çâè÷àéíî ïàì’ÿòàþ. Âè ñòàðèõ îáìàíþâàëè,
Àíäð³þ, êâàðòèðè çàáèðàëè! – Òàíÿ çàïèòëèâî
äèâèëàñÿ íà ÷îëîâ³êà.

– ² òè ïîâ³ðèëà? ×îìó òè ïîâ³ðèëà, àäæå ÿ í³÷îãî
íå çíàâ, ÿ ëèøå ïîò³ì çðîçóì³â, ÿê ìåíå âèêî-
ðèñòàëè, àëå òè âæå íå õîò³ëà í³÷îãî ÷óòè! Àëå
ïîò³ì ðîç³áðàëèñÿ ³ ìåíå âèïóñòèëè, – Àíäð³é
ä³ñòàâ ç êèøåí³ ëèñòîê, – Îñü, äèâèñü, òóò óñå
íàïèñàíî – ÿ íå âèííèé!

– À òà ñóìêà ç ãðîøèìà? ß âñå áà÷èëà, ÷åñíà
ëþäèíà íå ìîæå ìàòè ñò³ëüêè ãðîøåé, – Òàíÿ
õîò³ëà ç’ÿñóâàòè âñå äî ê³íöÿ.

– Ñàìå òàê! Òî áóëà íå ìîÿ ñóìêà. Àäæå ÿ ïðà-
öþâàâ ó ð³åëòîðñüê³é êîìïàí³¿, âçÿâ áàãàòî çà-
ìîâëåíü ç ïðîäàæó êâàðòèð. Ç³ ìíîþ áóâ íàïàð-
íèê, â³í ³ ïîïðîñèâ ñóìêó ïîñòàâèòè ó ìàøèíó.
Òàíÿ, ÿ í³êîëè ³ í³êîãî íå îáìàíþâàâ, íåâæå òè
òàê ³ íå çðîçóì³ëà?

– Íó ùî, áàòüêè, âè ùå äîâãî ðîçáèðàòèìåòå-
ñÿ? ×àñ âå÷åðÿòè, Òàíÿ, ó òåáå ÷îëîâ³ê ç òàêîãî
äîâãîãî ³ âàæêîãî â³äðÿäæåííÿ ïîâåðíóâñÿ, à òè
éîãî ðîçìîâàìè ä³ñòàºø! Ïîäèâèñÿ íà íüîãî, â³í
òåáå ëþáèòü, ³ â³í ïîðÿäíà ëþäèíà, ñàìå òàê³
çàçâè÷àé ³ ïîòðàïëÿþòü ó íåìèñëèì³ ñèòóàö³¿! Åõ,
ä³òè, ùîá âè áåç ìåíå ðîáèëè!

Ó ñåëî Àííà Äìèòð³âíà ïîâåðíóëàñÿ ðàä³ñíà.
– Ãðèãîð³é, ó íàñ îíó÷êà íàðîäèëàñÿ, Îëåíêà.
– Îíóêà? Òà ÿê æå öå, Ãàííî? À ÿê Òàíÿ? –

Ãðèãîð³é Âàñèëüîâè÷ íå çíàâ, ùî é äóìàòè.
– Áóëè íåâåëèê³ òðóäíîù³, àëå òåïåð âñå äîá-

ðå, ó íàñ ìèëà îíóêà òà ÷óäîâèé çÿòü! Òàê âèéø-
ëî, ùî Òàíÿ òà Àíäð³é âæå ðîçïèñàëèñÿ, àëå
âåñ³ëëÿ ìè â³äçíà÷àòèìåìî îáîâ’ÿçêîâî. ² íå â
ì³ñò³, à òóò, ó ñåë³, íà ïðèðîä³.

Òîæ Ãðèãîð³é, ãîñòåé áóäå áàãàòî, ä³òè âñå
ïðèâåçóòü, çà òîáîþ ñòîëè òà ëàâî÷êè.

À íà ìàëåíüê³é êóõí³, â òåìðÿâ³, îáíÿâøèñü,
ñèä³ëè Òàíÿ ³ Àíäð³é.

– Åõ, ³ ïîùàñòèëî ìåí³ ç òåùåþ! Ç òàêîþ íå
ïðîïàäåø! Âñå æèòòÿ ¿é áóäó âäÿ÷íèé! – Àíäð³é
õîò³â ùå ùîñü ñêàçàòè, àëå ïðîêèíóëàñÿ Îëåíêà.

Ñëàâà Áîãó, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî âîíè ðàçîì.

ÿ çàâæäè ïèøàëàñÿ òîáîþ."
Íàïðèê³íö³ áóëî íàïèñàíî:
"Êîëè òîá³ áóäå õîëîäíî - ïî-

êëàäè ðóêó íà ñåðöå.
Â³ä÷óºø òåïëî. Öå ÿ - ùå á'þ-

ñÿ â òîá³."
Â³í óïàâ íà êîë³íà, òðèìàþ÷è

ëèñòà á³ëÿ ãðóäåé.
- Ìàìî… ÷îìó ÿ íå ïðèõîäèâ

÷àñò³øå?.. - ïðîøåïîò³â.
Ä³ì â³äãóêíóâñÿ òèøåþ.
Â³í çàñíóâ ïðîñòî íà ï³äëîç³.
Êîëè ïðîêèíóâñÿ, ïðîì³ííÿ

ñîíöÿ ïðîíèêàëî êð³çü ñòàð³

ô³ðàíêè.
Â³í ï³äâ³âñÿ ³ ïî÷àâ òîðêàòèñü

ðå÷åé - ÷àøîê, ôîòîãðàô³é, ¿¿
ñòàðîãî êð³ñëà.

Íà õîëîäèëüíèêó çíàéøîâ çà-
ïèñêó:

"Îëåêñ³þ, ÿ ïðèãîòóâàëà ãî-
ëóáö³ é ïîêëàëà ¿õ ó ìîðîçèëêó.
Çíàþ, ùî çíîâó çàáóâ ïî¿ñòè."

Â³í çíîâó çàïëàêàâ.
Ìèíàëè äí³, àëå ñïîê³é íå ïðè-

õîäèâ.
Õîäèâ íà ðîáîòó, æèâ, àëå äóì-

êàìè çàëèøàâñÿ òàì - ó äîì³ ç
æîâòèìè ô³ðàíêàìè.

Îäíîãî âèõ³äíîãî â³í ïîâåð-
íóâñÿ.

Â³ä÷èíèâ â³êíî, ³ äî ê³ìíàòè
âëåò³â ñï³â ïòàõ³â.

Äî äâîðó çàéøîâ ëèñòîíîøà:
- Äîáðèé äåíü, ïàíå Îëåêñ³þ.

Ïðèéì³òü ñï³â÷óòòÿ.
- Äÿêóþ…
- Âàøà ìàìà çàëèøèëà ùå îäèí

ëèñò. Ñêàçàëà - âðó÷èòè, êîëè âè
çíîâó ïîâåðíåòåñÿ ñþäè.

Â³í óçÿâ êîíâåðò, ðîçãîðíóâ - ³
ïðî÷èòàâ:

"Ñèíó, ÿêùî òè ïîâåðíóâñÿ,
çíà÷èòü, ñêó÷èâ.

ß çàëèøèëà öåé ä³ì òîá³ íå ÿê
ñïàäîê, à ÿê æèâó ïàì'ÿòü.

Ïîñòàâ êâ³òè íà â³êíî. Çâàðè
÷àé.

² íå çàëèøàé ñâ³òëî ëèøå äëÿ
ñåáå - çàëèø éîãî ³ äëÿ ìåíå.
Ìîæå, ÿ ïîáà÷ó éîãî çâ³äòè."

Â³í ïîñì³õíóâñÿ êð³çü ñëüîçè.
- Ìàìî… ñâ³òëî ãîð³òèìå ùî-

âå÷îðà, îá³öÿþ.
Âèéøîâ ó äâ³ð, ï³äíÿâ ãîëîâó

äî íåáà.
Éîìó çäàëîñÿ, ùî íà õìàðàõ

- ¿¿ ñèëóåò ó á³ëîìó õàëàò³ ç
êâ³òàìè.

- Òè íàâ÷èëà ìåíå æèòè,
ìàìî… Íàâ÷è òåïåð - ÿê æèòè
áåç òåáå.

Ìèíàëè ðîêè.
Ä³ì çàëèøàâñÿ òåïëèì, æèâèì.
Îëåêñ³é ÷àñòî íàâ³äóâàâñÿ - ïî-

ëèâàâ êâ³òè, ëàãîäèâ ïàðêàí, ñòà-
âèâ ÷àéíèê - í³áè äëÿ äâîõ.

Îäíîãî ðàçó â³í ïðèâ³ç ñþäè
ñâîãî ï'ÿòèð³÷íîãî ñèíà.

- Òóò æèëà òâîÿ áàáóñÿ, - ñêà-
çàâ â³í.

- À äå âîíà òåïåð, òàòó?
- Òàì, óãîð³. Àëå âîíà íàñ ÷óº.
Ìàëþê ãëÿíóâ ó íåáî é çàìà-

õàâ ðóêîþ:
- Áàáóñþ! ß òåáå ëþáëþ!
Îëåêñ ³é óñì³õíóâñÿ êð ³çü

ñëüîçè.
² çäàëîñÿ éîìó, ùî â³òåð ïðî-

øåïîò³â òåïëèì ãîëîñîì:
"² ÿ âàñ ëþáëþ. Îáîõ."
Áî æîäíà ìàìà íå çíèêàº ïî-

ñïðàâæíüîìó.
Âîíà æèâå ó òîìó, ÿê òè

ñì³ºøñÿ, ÿê ï³äâîäèøñÿ, ÿê êà-
æåø ñâî¿ì ä³òÿì "ÿ òåáå ëþáëþ".

Áî ìàòåðèíñüêà ëþáîâ - öå
ºäèíèé ëèñò, ÿêèé çàâæäè äîõî-
äèòü äî àäðåñàòà.

Ìàìè íå âìèðàþòü,
âîíè ïðîñòî õîâàþòüñÿ

â ñåðöÿõ ñâî¿õ ä³òåé
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Ïèð³ã ç êàïóñòè ³ ãðèá³â
Íàì ïîòð³áíî:

800 ã áîðîøíà, 100
ã âåðøêîâîãî ìàñëà,
0,5 ë êåô³ðó, 2 ÿéöÿ,
ïî 1 ÷.ë. öóêðó, ñîë³
³ ñîäè, íåâåëèêèé
êà÷àí êàïóñòè, ìîð-
êâèíà, 400 ã ãðèá³â
(â³äâàðåíèõ), 4 ñò.ë.
òîìàòíî¿ ïàñòè, õìåë³-ñóíåë³ ³ ñ³ëü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øàéòå 1 ÿéöå, êåô³ð, ñ³ëü, öó-
êîð ³ ñîäó, âëèéòå ðîçòîïëåíå âåðøêîâå ìàñëî.
Ïîñòóïîâî äîäàéòå ïðîñ³ÿíå áîðîøíî. Çàì³ñ³òü
ò³ñòî, ñôîðìóéòå êóëþ, îáìàæòå îë³ºþ ³ ïîêëàä³òü
â õîëîäèëüíèê. Òîíêî íàøàòêóéòå êàïóñòó, ìîðêâó
íàòð³òü íà êðóïí³é òåðòö³. Ñêëàä³òü îâî÷³ â ñîòåé-
íèê, âëèéòå òðîõè âîäè ³ òóøêóéòå 20 õâèëèí. Äî-
äàéòå ïàñòó, ïåðåì³øàéòå. Ãðèáè ïîð³æòå ³ äîäàé-
òå äî îâî÷³â, òóøêóéòå äî ãîòîâíîñò³ êàïóñòè. Ïî-
ñîë³òü ³ äîäàéòå õìåë³-ñóíåë³. Ò³ñòî ðîçä³ë³òü íà 2
ð³âí³ ÷àñòèíè. Îäíó ÷àñòèíó ðîçêàòàéòå íà äåêîâ³,
çàñòåëåíîìó ïàïåðîì äëÿ âèï³÷êè. Âèêëàä³òü íà-
÷èíêó. Äðóãîþ ðîçêàòàíîþ ÷àñòèíîþ ò³ñòà íàêðèé-
òå íà÷èíêó, ðåòåëüíî çàùèïí³òü. Øïàæêîþ àáî
âèäåëêîþ çðîá³òü ê³ëüêà ä³ðîê, çìàñò³òü çáèòèì ÿé-
öåì. Âèï³êàéòå ïðè 180°Ñ ïðîòÿãîì ãîäèíè.

Õë³á ç êîâáàñêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 5 êîâáà-

ñîê ð³çíèõ ñîðò³â, 800 ã
áîðîøíà æèòíüîãî,
á³ëîê, 500 ìë âîäè, 50 ã
äð³æäæ³â, 1 ñò.ë. öóêðó,
300 ã ñîë³ çà ñìàêîì.

Ï ð è ã î ò ó â à í í ÿ .
Ï³ä³ãð³òè âîäó ³ çì³øàòè ç
äð³æäæàìè ³ öóêðîì. Çà-
ëèøèòè ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³ äî óòâîðåí-

íÿ ï³íè. Ïîêëàñòè ñ³ëü â æèòíº áîðîøíî ³ ïåðåì³øà-
òè.  Âëèòè âîäó ç äð³æäæàìè â áîðîøíî ³ çàì³ñèòè
ò³ñòî. Âèì³øóâàòè, ïîêè ò³ñòî íå ñòàíå ì’ÿêèì. Ïîò³ì
íàêðèòè éîãî ñåðâåòêîþ ³ çàëèøèòè íà 60 õâ. â òåï-
ëîìó ì³ñö³. Ðîçêà÷àòè ò³ñòî â òîâñòèé ïëàñò ó ôîðì³
ïðÿìîêóòíèêà. Ïîêëàñòè ò³ñòî â çìàùåíó ìàñëîì
ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ òàê, ùîá îäíà ïîëîâèíà âèõî-
äèëà çà êðàé. Íà îäíó ïîëîâèíó ïîêëàñòè ö³ë³ êîâ-
áàñêè, íàêðèòè ³íøîþ ïîëîâèíîþ. Ê³íö³ çàùèïíó-
òè, íàêîëîòè â äåê³ëüêîõ ì³ñöÿõ âèäåëêîþ. Çìàñòè-
òè ïîâåðõíþ õë³áà á³ëêîì. Âèï³êàòè â ðîç³ãð³ò³é äî
200 °Ñ äóõîâö³ 50-60 õâ.

Ì’ÿñíå ê³ëüöå ç îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: 500-700

ã ñâèíÿ÷îãî ôàðøó, ÿéöå,
1 ïëàñò ëèñòêîâîãî ò³ñòà
(20õ20 ñì), 300 ã çàìî-
ðîæåíî¿ îâî÷åâî¿ ñóì³ø³,
çóá÷èê ÷àñíèêó, öèáóëè-
íà, ñ³ëü ³ ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü - çà ñìàêîì, îë³ÿ
- äëÿ ñìàæåííÿ, ã³ð÷èöÿ ³
ñìåòàíà - äëÿ çìàùóâàí-
íÿ ò³ñòà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðîçìîðîçüòå ò³ñòî. Öèáóëþ ³ ÷àñ-
íèê ïîð³æòå êóáèêàìè ³ îáñìàæòå íà îë³¿. Äîäàéòå
îâî÷åâó ñóì³ø, ïîñîë³òü, ïîïåð÷³òü ³ òóøêóéòå 7 õâè-
ëèí. Îñòóä³òü. Ó ôàðø äîäàéòå çáèòå ÿéöå, îâî÷³,
ñ³ëü, ïåðåì³øàéòå. Ëèñò ïåðãàìåíòó çìàñò³òü îë³ºþ
³ âèêëàä³òü íà íüîãî ôàðø ó ôîðì³ ê³ëüöÿ. Ëèñòêîâå
ò³ñòî ïîð³æòå íà ñìóæêè, ìîæíà ð³çíî¿ øèðèíè, ÷à-
ñòèíó ñìóæîê ñêðóò³òü â ñï³ðàëüêè. Ì’ÿñíå ê³ëüöå
ïðèêðàñüòå ñìóæêàìè ò³ñòà. Çìàñò³òü ò³ñòî ³ â³äêðèò³
ä³ëÿíêè ì’ÿñà ñóì³øøþ ã³ð÷èö³ ³ ñìåòàíè. Âèï³êàé-
òå â ðîç³ãð³ò³é äóõîâö³ äî ãîòîâíîñò³ ì’ÿñà.

Ðóëåò ç³ øèíêîþ òà ñèðîì
Íàì ïîòð³áíî: ò³ñòî äëÿ

ï³öè, 8-10 ñêèáî÷îê øèí-
êè, 8-10 ñêèá. ñàëÿì³,
8-10 ñêèá. ïåïåðîí³, 4-6
ñêèá. ñèðó, 4-6 ñêèá.ìî-
öàðåëëè, 8-10 ëèñò. áàçè-
ë³êó, 1 ñò.ë. îëèâêîâî¿
îë³¿, 1 ÷.ë. îðåãàíî, òî-
ìàòíèé ñîóñ äëÿ ïîäàííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ò³ñòî
äëÿ ï³öè ðîçêà÷àéòå â
ïðÿìîêóòíèé ïëàñò ³ âèê-

ëàä³òü íà äåêî, çàñòåëåíå ïàïåðîì äëÿ âèï³êàííÿ.
Ïåðøèì øàðîì íà ò³ñòî âèêëàä³òü, ÷åðãóþ÷è, øèí-
êó, ñàëÿì³ ³ ïåïåðîí³. Íàñòóïíèì øàðîì âèêëàä³òü
ñèð, ïîò³ì áàçèë³ê, ïîò³ì çíîâó ñèð ³ áàçèë³ê. Ãîñ-
òðèì íîæåì çðîá³òü íàäð³çè ç îáîõ ñòîð³í ïðÿìî-
êóòíèêà ³ ïåðåïëåò³òü ¿õ, ùîá âèéøëà êîñè÷êà.
Çáðèçí³òü îëèâêîâîþ îë³ºþ ³ ïðèñèïòå îðåãàíî.
Âèï³êàéòå 15 õâèëèí ïðè 2000Ñ. Ïîäàâàéòå ç òî-
ìàòíèì ñîóñîì.

Çàêóñêà ç îñåëåäöÿ ç ìîðêâîþ
Íàì ïîòð³áíî: 4 ô³ëå îñå-

ëåäöÿ, 2-3 ìîðêâèíè, 2-3
öèáóëèíè, 2 ñò.ë. òîìàòíî¿
ïàñòè, ïðèïðàâà äëÿ êî-
ðåéñüêî¿ ìîðêâè, ñ³ëü, ÷îð-
íèé ìåëåíèé ïåðåöü çà ñìà-
êîì, îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ,
äîëüêè ëèìîíà, çåëåíü ïåò-
ðóøêè äëÿ îçäîáëåííÿ

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå îñå-
ëåäöÿ ïîð³çàòè íåâåëèêèìè
øìàòî÷êàìè. Ìîðêâó òà öè-
áóëþ ïîìèòè òà ïî÷èñòèòè.

Ïîòåðòè ìîðêâó äîâãîþ ñîëîìêîþ. Öèáóëþ íàð³çàòè íà-
ï³âêðóæàëüöÿìè. Îáñìàæèòè öèáóëþ òà ìîðêâó íà
ðîç³ãð³ò³é ñêîâîðîä³ ç îë³ºþ, äîäàòè òîìàòíó ïàñòó, ïðè-
ïðàâó äëÿ êîðåéñüêî¿ ìîðêâè, ïîñîëèòè òà ïîïåð÷èòè
çà ñìàêîì. Âèêëàñòè íà òàð³ëêó êóñî÷êè îñåëåäöÿ. Çâåð-
õó âèêëàñòè  ìîðêâó ç öèáóëåþ. Çàëèøèòè îñåëåäåöü
íàñòîþâàòèñÿ ùîíàéìåíøå ê³ëüêà ãîäèí. Ïåðåä ïîäàí-
íÿì îçäîáèòè ïðîìèòîþ çåëåííþ ïåòðóøêè òà äîëüêà-
ìè ëèìîíà.

Ãàðáóçîâèé ìàííèê
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñêë. ãàð-

áóçà, 250 ìë êåô³ðó, 1,5 ñêë.
öóêðó, 1,5 ñêë.ìàííî¿ êðóïè,
1,5 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à ò³ñòà,
ëèìîí, 0,5 ñêë. âîäè,
40 ã êîêîñîâî¿ ñòðóæêè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãàðáóç
íàòð³òü íà äð³áí³é òåðòö³ ³
çì³øàéòå ç 0,5 ñêëÿíêè öóê-
ðó, ìàíêîþ, ðîçïóøóâà÷åì,
êåô³ðîì ³ ëèìîííîþ öåä-
ðîþ. Øâèäêî ïåðåì³øàéòå. Âèêëàä³òü ò³ñòî ó ôîðìó,
çìàùåíó îë³ºþ. Âèï³êàéòå â ðîç³ãð³ò³é äî 180°Ñ äóõîâö³
40-45 õâèëèí. Ãîòîâí³ñòü ïåðåâ³ðòå çóáî÷èñòêîþ. Ïðè-
ãîòóéòå ñèðîï. Çì³øàéòå âîäó, 1 ñêëÿíêà öóêðó ³ ëè-
ìîííèé ñ³ê, äîâåä³òü äî êèï³ííÿ ³ âàð³òü 3 õâèëèíè, îñ-
òóä³òü. Ãîòîâèé ïèð³ã çàëèéòå ãàðÿ÷èì ñèðîïîì ³ ïî-
ñèïòå êîêîñîâîþ ñòðóæêîþ.

Çàêóñêà «Ìóøë³»
Íàì ïîòð³áíî: 200 ã ò³ñòà

ëèñòêîâîãî áåçäð³æäæîâîî,
1 ñò.ë. áîðîøíà, ïëàâëåíèé
ñèðîê, 50 ã òâåðäîãî ñèðó,
1 ñò.ë. ìàéîíåçó, 1-2 çóá-
÷èêè ÷àñíèêó, 9 ìàñëèí (áåç
ê³ñòî÷îê), çåëåíü êðîïó -
äëÿ ïðèêðàøàííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ëèñòêîâå
ò³ñòî ðîçìîðîçüòå, òðîõè
ïðèñèïòå áîðîøíîì ³ âèê-

ëàä³òü íà ñò³ë. Çà äîïîìîãîþ ôîðìî÷êè äëÿ êåêñ³â ³
íîæà âèð³æòå ç ò³ñòà ìàéáóòí³ ìóøë³ (ÿêùî íåìàº ôîð-
ìî÷êè, ï³ä³éäå ô³ãóðíèé í³æ ³ ñêëÿíêà). Âèêëàä³òü ìóøë³
íà äåêî, çàñòåëåíå ïåðãàìåíòîì. Ç îäíîãî áîêó ìóø-
ëþ òðîõè ïðèòèñí³òü ïàëüöÿìè, ùîá ïðè âèï³êàíí³ ò³ñòî
â öüîìó ì³ñö³ ï³äí³ìàëîñÿ ìåíøå, à íîæåì çðîá³òü ëåãê³
â³ÿëîâ³ íàäð³çè, ³ì³òóþ÷è ïîâåðõíþ ìóøë³. Âèï³êàéòå
ïðè òåìïåðàòóð³ 2000Ñ, äî ðóì’ÿíîñò³, áëèçüêî 10-15
õâèëèí. Îñòóä³òü. Ïðèãîòóéòå íà÷èíêó. Ïëàâëåíèé ñèðîê
³ ñèð íàòð³òü íà ñåðåäí³é òåðö³, äîäàéòå ìàéîíåç ³ ÷àñíèê
ïðîïóùåíèé ÷åðåç ïðåñ, ïåðåì³øàéòå. Îõîëîäæåí³ ìóøë³
ðîçð³æòå íàâï³ë ³ çàïîâí³òü íà÷èíêîþ, ïîêëàä³òü ïåðëèíó
- ìàñëèíó, ïðèêðàñüòå çåëåííþ.

Ìàô³íè ç ñèðîì ³ çåëåííþ
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã áî-

ðîøíà, 100 ã òâåðäîãî ñèðó,
1/2 ñêë. äð³áíî íàð³çàíî¿ çå-
ëåí³ ê³íçè, êðîïó, öèáóë³,
ïåòðóøêè (â äîâ³ëüíèõ ïðî-
ïîðö³ÿõ), 1 ñêë. ìîëîêà,
ÿéöå, 4 ñò.ë. îë³¿, 1 ñò.ë.
ñìåòàíè, 2 ÷.ë. ïîðîøêó äî
ïå÷èâà, ñ³ëü çà ñìàêîì, âåð-
øêîâå ìàñëî - äëÿ çìàùó-
âàííÿ ôîðìè, ñâ³æà çåëåíü
- äëÿ îçäîáëåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áîðîøíî
ïðîñ³ÿòè ³ çì³øàòè ç ïîðîøêîì äî ïå÷èâà. Ñèð íàòåðòè
íà âåëèê³é òåðòö³ é äîäàòè äî áîðîøíà. Òàêîæ äîäàòè
äð³áíî ïîð³çàíó çåëåíü ³ äð³áêó ñîë³, ïåðåì³øàòè. Çáèòè
ÿéöå ç ìîëîêîì, ñìåòàíîþ òà îë³ºþ äî îäíîð³äíî¿ êîí-
ñèñòåíö³¿. Ç’ºäíàòè îáèäâ³ ñóì³ø³ ³ øâèäêî ïåðåì³øà-
òè. Ôîðìî÷êè äëÿ ìàô³í³â çìàñòèòè âåðøêîâèì ìàñëîì
³ çàïîâíèòè ò³ñòîì íà 2/3 âèñîòè. Âèï³êàòè ó ðîç³ãð³ò³é
äî 2000Ñ äóõîâö³ 20-25 õâèëèí. Ïîäàòè, îçäîáèâøè
ñâ³æîþ çåëåííþ.

Ðóëåò «Ñìàêîòà»
Íàì ïîòð³áíî: 6 ÿºöü, 250

ã ìàéîíåçó, 350 ã òåðòîãî
ñèðó, 500 ã êóðÿ÷îãî ôàð-
øó, öèáóëèíà, ñ³ëü, ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñèð ïåðå-
ì³øàéòå ç ÿéöÿìè ³ ìàéîíå-
çîì. Âèëèéòå íà äåêî, çàñ-
òåëåíå ïàïåðîì äëÿ âèï³êàí-
íÿ. Âèï³êàéòå 15 õâèëèí, ïðè
òåìïåðàòóð³ 200°Ñ. Òðîõè îñ-
òóä³òü. Êóðÿ÷èé ôàðø ïåðå-

ì³øàéòå ç ïîð³çàíîþ öèáóëåþ. Ïîñîë³òü òà ïîïåð÷³òü.

Ïðèãîòîâàíó íà÷èíêó âèêëàä³òü íà êîðæ. Çàãîðí³òü â
ðóëåò. Çàï³êàéòå ïðè òåìïåðàòóð³ 200°Ñ 30 õâèëèí.

Ñèðíèé ðóëåò
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñêë.

áîðîøíà, 2 ñò.ë. öóêðó,
2 ñò.ë. îë³¿, ÿéöå, 0,5 ÷.ë.
ñîäè (ïîãàøåíî¿), 300 ã äî-
ìàøíüî-ãî ñèðó, íà÷èíêà
íà âèá³ð (ì’ÿñíèé ôàðø,
ðèáíèé, îâî÷åâèé ÷è ñî-
ëîäêèé).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïðîòåð-
òè ÷åðåç ñèòî ñèð. Äîäàòè
áîðîøíî, îë³þ, öóêîð,

ÿéöå, ñîäó. Çàì³ñèòè ò³ñòî òà ðîçä³ëèòè íà 3 ÷àñòèíè.
Êîæíó ÷àñòèíó ò³ñòà ðîçêàòàòè. Íà ò³ñòî âèêëàñòè ôàðø
òà çàãîðíóòè ðóëåòîì. Ðóëåòè ïîêëàñòè íà çìàùåíå
îë³ºþ äåêî. Ðóëåòè çìàñòèòè îë³ºþ. Âèï³êàòè â äóõîâö³
ïðè òåìïåðàòóð³ 180 °Ñ 20-30 õâèëèí.

Íóãà ç ãîð³õàìè
Íàì ïîòð³áíî: 2/3 ñêë.

ìåäó, 2 ÿº÷íèõ á³ëêè,
1 ñêë. ãîð³õ³â (ìèãäàëü,
ôóíäóê, ô³ñòàøêè òîùî),
1/2 ñêë. êóðàãè, öåäðà ïî-
ëîâèíè ëèìîíà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ãëèáî-
êå äåêî çàñòåëèòè ïåð-
ãàìåíòîì äëÿ âèï³÷êè.
Ìåä âèêëàñòè â òåðìî-
ñò³éêó ìèñêó ³ ïîêëàñòè
íà âîäÿíó áàíþ. Äàòè ìåäó ÷àñ ðîçòîïèòèñÿ. Çáèòè
á³ëêè äî ñò³éêèõ ï³ê³â. Ââåñòè ¿õ â òåïëèé ð³äêèé
ìåä ³ ïåðåì³øàòè äåðåâ’ÿíîþ ëîæêîþ äî îäíî-
ð³äíî¿ ìàñè (ìèñêó íå çí³ìàòè ç âîäÿíî¿ áàí³). Ìàñà
áóäå â’ÿçêîþ ³ êîëüîðó êàðàìåë³. Ïðîäîâæóâàòè ïî-
ì³øóâàòè äî çàãóñò³ííÿ ³ á³ëüø ñâ³òëîãî êîëüîðó
(áëèçüêî 45 õâèëèí). Ïîò³ì äîäàòè ãîð³õè, êóðàãó ³
öåäðó. Ïðîäîâæóâàòè ïîì³øóâàòè äî ïðàêòè÷íî á³ëî-
ãî êîëüîðó. Ïåðåêëàñòè ìàñó â ôîðìó, çâåðõó çàê-
ðèòè ïàïåðîì äëÿ âèï³êàííÿ. Çàëèøèòè çàñòèãàòè
â ñóõîìó ì³ñö³ íà í³÷. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê íóãà çàñòèãëà,
íàð³çàòè ¿¿ íà äîâã³ ñìóæêè ãîñòðèì íîæåì. Çàãîð-
íóòè íóãó â ïåðãàìåíò ³ çáåð³ãàòè â ñóõîìó ïðîõî-
ëîäíîìó ì³ñö³ àáî â õîëîäèëüíèêó.

Âåðøêîâà êàðàìåëü ç ãîð³õàìè
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñêë.

öóêðó, 1 ñêë. âåðøê³â,
100 ã âåðøêîâîãî ìàñëà,
100 ã ãîð³õ³â.

Ïðèãîòóâàííÿ. Âåðø-
êè ç’ºäíàòè ç öóêðîì ³
âàðèòè íà ì³í³ìàëüíîìó
âîãí³, ïîñò³éíî ïîì³øó-
þ÷è, ïîêè ìàñà íå íàáó-
äå êàâîâîãî êîëüîðó
(ïðèáëèçíî ãîäèíó). Ãî-
ð³õè ïîäð³áíèòè çà äîïî-

ìîãîþ áëåíäåðà, ìàñëî âèòðèìàòè ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³, ùîá âîíî çì’ÿêëî. Âåðøêîâî-öóê-
ðîâó ìàñó çíÿòè ç âîãíþ, â³äðàçó äîäàòè ãîð³õè
òà ìàñëî ³ ðåòåëüíî ïåðåì³øàòè. Ïåðåëèòè ìàñó
â íåãëèáîêó ïîñóäèíó ³ çàëèøèòè, ùîá âîíà îõî-
ëîëà. Ãîòîâó êàðàìåëü íàð³çàòè íà øìàòî÷êè çà
äîïîìîãîþ íîæà, çìî÷åíîãî ó õîëîäí³é âîä³.

Ò³ñòå÷êî “Êàðòîïëÿ”
Íàì ïîòð³áíî: 800 ã

ï³ñî÷íîãî ïå÷èâà, 1 áàí-
êà çãóùåíîãî ìîëîêà,
1 ïà÷êà âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 5 ÷.ë. êàêàî-ïîðîøêó,
1 ñò.ë. êîíüÿêó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Çì³øóº-
ìî çãóùåíå ìîëîêî ç âåð-
øêîâèì ìàñëîì. Äîäàºìî
êîíüÿê ³ êàêàî ïîðîøîê.
Ïðîïóñêàºìî ïå÷èâî ÷å-
ðåç ì’ÿñîðóáêó. Çì³øóº-
ìî ïå÷èâî ç ìàñëÿíî-ìîëî÷íîþ ìàñîþ ³ äîáðå ïå-
ðåì³øóºìî îòðèìàíó ìàñó. Ôîðìóºìî ò³ñòå÷êà ó âèã-
ëÿä³ íåâåëèêèõ êàðòîïëèí. Â³äïðàâëÿºìî ò³ñòå÷êà â
õîëîäèëüíèê íà 5 ãîäèí.

Ìåäîâ³ êîçèíàêè
Íàì ïîòð³áíî: 150 ã íà-

ñ³ííÿ ñîíÿøíèêà, 3 ñò.ë.
êóíæóòó, 2 ñò.ë. ìåäó.

Ïðèãîòóâàííÿ.  Íà-
ñ³ííÿ ñîíÿøíèêà ï³äñìà-
æèòè íà ñóõ³é ñêîâîð³äö³,
ïîñò ³éíî ïîì³øóþ÷è.
Êîëè âîíî áóäå ìàéæå
ãîòîâå, äîäàòè êóíæóò ³
ñìàæèòè ùå 1-2 õâèëè-
íè. Òîä³ ïåðåñèïàòè â
ìèñêó, äîäàòè ìåä ³ ñòà-

ðàííî ïåðåì³øàòè. Âèêëàñòè íà íåâåëè÷êå äåêî
ó ôîðì³ ïëàñòèíè é çàëèøèòè êîçèíàêè â õîëîä-
íîìó ì³ñö³. Êîëè ìàñà çàñòèãíå, ïîð³çàòè êîçèíà-
êè íà øìàòî÷êè. Ùîá ìàñà íå ïðèëèïàëà äî ðóê,
òðåáà çìî÷èòè ðóêè õîëîäíîþ âîäîþ. Çà áàæàí-
íÿì äî êîçèíàê³â ìîæíà äîäàòè ãîð³õè, ôóíäóê,
íàñ³ííÿ ëüîíó òîùî.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

 Çàì. ¹2510444.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà "Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä",
21034 ì. Â³ííèöÿ, âóë.

Ãåòüìàíà Ìàçåïè, 12-À
Òåë.: (0432) 55-63-97(98)

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî êëîïîòàííÿ ùîäî
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà  âèêèäè  çàáðóä-
íþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñó-
á'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: Òîâàðèñòâî ç îá-
ìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ãàçîðîç-
ïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè" / ÒÎÂ "Ãàçîðîç-
ïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè".

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè
ªÄÐÏÎÓ  44907200,

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè: 04116, ì. Êè¿â,
âóë. Øîëóäåíêà 1, òåë. (044)5370537,
åëåêòðîííà ïîøòà  office@grmu.com.ua

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ â³äîê-
ðåìëåíîãî ï³äðîçä³ëó (ô³ë³¿): Â³ííèöüêà
ô³ë³ÿ Òîâàðèñòâà ç îáìåæåíîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ "Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿-
íè"/ Â³ííèöüêà ô³ë³ÿ ÒÎÂ "Ãàçîðîç-
ïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè".

²äåíòèô³êàö³éíèé êîä  ªÄÐÏÎÓ  â³äîê-
ðåìëåíîãî ï³äðîçä³ëó (ô³ë³¿) 45165321.

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ â³äîêðåìëåíîãî
ï³äðîçä³ëó (ô³ë³¿), êîíòàêòíèé íîìåð òåëå-
ôîíó, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè:  21012,
Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, ïðîâ. Êîñòÿ
Øèðîöüêîãî,24, êîíò. òåë: +38(0432) 27
80 92, e-mail: office.vn@grmu.com.ua.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè:
âèçíà÷åííÿ òà ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â çàá-
ðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí (ÇÐ), ÿê³ ïîòðàïëÿþòü
â àòìîñôåðó ïðè åêñïëóàòàö³¿ òåõíîëîã³÷-
íîãî îáëàäíàííÿ íà îòðèìàííÿ äîçâîëó
íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî  îá'ºêòó òðå-

òüî¿ ãðóïè.
Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³-

íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷å-
íî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó
Óêðà¿íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ"
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: âèðîá-
íè÷à ä³ÿëüí³ñòü, ÿêó çä³éñíþº ï³äïðèºìñòâî
íà  ïðîììàéäàí÷èêó, ùî ðîçãëÿäàºòüñÿ  íå
ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ òà ïðÿ-
ìî íå ïåðåäáà÷åíà âèìîãàìè ÷. 2 òà ÷. 3
ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó
íà äîâê³ëëÿ".

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà /ïðîìèñëîâî-
ãî ìàéäàí÷èêà: " Êàëèí³âñüêà ä³ëüíèöÿ
Õì³ëüíèöüêîãî óïðàâë³ííÿ åêñïëóàòàö³¿ ãà-
çîâîãî ãîñïîäàðñòâà" Â³ííèöüêî¿ ô³ë³¿ ÒÎÂ
"Ãàçîðîçïîä³ëüí³ ìåðåæ³ Óêðà¿íè "  22400,
Â³ííèöüêà îáë. Õì³ëüíèöüêèé ð-í, Êàëèí³-
âñüêà ÒÃ, ì. Êàëèí³âêà, âóë. Ïðîìèñëîâà 49.

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîá-
íèöòâ òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ Íà
ìàéäàí÷èêó çíàõîäèòüñÿ àäì³í³ñòðàòèâíà
áóä³âëÿ, áîêñè, àðõ³â òà  ñêëàäè ìàòåð³-
àëüíèõ çàñîá³â, ùî  çàáåçïå÷óþòü âèêî-
íàííÿ ðîá³ò ïî ðîçïîä³ëó ïðèðîäíîãî ãàçó
òà éîãî ïîñòà÷àííþ ñïîæèâà÷ó, à òàêîæ
òåõí³÷íîìó âèêîíàííþ ðîá³ò ùîäî ïðîåê-
òóâàííÿ, áóäóâàííÿ òà ðåìîíòó ãàçîâèõ
ìåðåæ â ìåæàõ îáñëóãîâóâàííÿ.    Âèêèäè
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äáóâàþòüñÿ ïðè
ñïàëþâàíí³  ïðèðîäíîãî ãàçó â êîòëàõ
(òåïëîïîñòà÷àííÿ áóä³âë³), âîäîãð³éí³é
êîëîíö³ òà ïëèò³,  ñïàëþâàíí³ áåíçèíó â
ãåíåðàòîðàõ (àâàð³éíå åëåêòðîïîñòà÷àí-

íÿ), îáðîáö³ ìåòàëåâèõ âèðîá³â (âèêîíàí-
íÿ ðåìîíòíèõ ðîá³ò äåòàëåé òà êîíñò-
ðóêö³é) òà ïðè ðîáîò³ ØÃÐÏ. Äæåðåëàìè
âèêèä³â º êîòëè ãàçîâ³ ÊÑ-Ò-16 êÂò  òà
Ð³âíåòåðì-48 êÂò, âîäîãð³éíà êîëîíêà
Vaillant 20 êÂò òà ïëèòà ãàçîâà ÏÃ-4 (8 êÂò),
ãåíåðàòîðè áåíçèíîâ³ Pramac PX8000 4,5
êÂò òà VULKAN-SC9000E-II 7 êÂò,  ³íâåð-
òîðí³ çâàðþâàëüí³ àïàðàòè ÏÀÒÎÍ ÂÄ²-
250Å - 2 øò. òîêàðíèé âåðñòàò 5 êÂò , çà-
òî÷íèé âåðñòàò 1,1 êÂò , âåðñòàò ñâåðä-
ëèëüíèé íàñò³ëüíèé 1,7 êÂò,  êóòîâ³
øë³ôìàøèíêè  2,2 òà 2,4 êÂò, à  ØÃÐÏ
äëÿ ðåãóëþâàííÿ òèñêó â ìåðåæ³.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèäó òà îáñÿã³â âèêèä³â
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí: â³ä ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ íàäõî-
äÿòü íàñòóïí³ ÇÐ: Îêñèäè àçîòó (îêñèä òà
ä³îêñèä àçîòó) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçî-
òó - 0,0482 ò/ð³ê, Îêñèä âóãëåöþ - 0,183
ò/ð³ê, Ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ
òâåðäèõ ÷àñòèíîê, íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà
ñêëàäîì -  0,0458 ò/ð³ê, Ä³îêñèä ñ³ðêè (ä³îê-
ñèä òà òðèîêñèä) ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä
ñ³ðêè - 0,000019 ò/ð³ê, àì³àê - 0,00011
ò/ð³ê, ÍÌËÎÑ  - 0,5633 ò/ð³ê, Çàë³çî òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî)- 0,00066
ò/ð³ê,  Ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðà-
õóíêó íà ìàíãàí)-0,000046 ò/ð³ê òà ïàðíè-
êîâ³ ãàçè (ìåòàí, ä³îêñèä âóãëåöþ, àçîòó (1)
îêñèä [N2O])  - 57,24 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ
³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âè-
êîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ:
Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ

³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà äëÿ
îá'ºêò³â 3 ãðóïè çã³äíî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà
åêîëîã³¿ òà ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â ¹ 448 â³ä
27.06.2023 ðîêó íå íàäàþòüñÿ.

Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ:  çàõîäè ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ìàéäàí-
÷èêàõ íå ðîçðîáëÿþòüñÿ, îñê³ëüêè âèêèäè
çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â³äïîâ³äàþòü âèìî-
ãàì Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèø-
íüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè
¹309 â³ä 27.06.2006 ð.

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó:  äëÿ
äæåðåë âèêèä³â âñòàíîâëåíî íîðìàòèâè
ÃÄÂ çã³äíî íàêàçó ¹309 â³ä 27.06.2006 ð.;
äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîðìà-
òèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³-
äíî äî çàêîíîäàâñòâà, âñòàíîâëþþòüñÿ âå-
ëè÷èíè ìàñîâî¿ âèòðàòè ã/ñ. Äëÿ íåîðãàí³-
çîâàíèõ äæåðåë âèêèä³â íîðìàòèâè ãðàíè÷-
íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â íå âñòàíîâëþþòüñÿ,
ðåãóëþâàííÿ âèêèä³â â³ä öèõ äæåðåë
çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì âñòàíîâëåííÿ âèìîã,
íàâåäåíèõ â óìîâàõ, ÿê³ âñòàíîâëþþòüñÿ â
äîçâîë³ íà âèêèäè.

 Çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³
ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè: ìîæóòü íàäñèëà-
òèñÿ äî Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ çà àäðåñîþ: 21050,
Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà,
70, òåë. (0432) 32-25-35, 32-35-35, e-mail:
oda@vin.gov.ua . Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü
òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ
äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ äàíîãî ïîâ³äîìëåííÿ.
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Öÿ ÿãîäà - ñïðàâæí³é îñ³íí³é àíòèäåïðåñàíò
Ó õîëîäíó ïîðó ðîêó êîæåí äóìàº

ïðî òå, ùî âêëþ÷èòè ó ðàö³îí, àáè äî-
ïîìîãòè îðãàí³çìó ïðîòèñòîÿòè ð³çíèì
â³ðóñàì ³ õâîðîáàì, ÿê³ îñîáëèâî çà-
ãîñòðþþòüñÿ âîñåíè. Ä³ºòîëîã  ðàäèòü
îáîâ’ÿçêîâî äîäàòè ó ìåíþ õóðìó, ÿêó
ïî ïðàâó íàçèâàþòü ñïðàâæí³é îñ³íí³ì
àíòèäåïðåñàíòîì. Öÿ ÿãîäà íàñè÷óº
îðãàí³çì áåòà-êàðîòèíîì, êàë³ºì,
ìàãí³ºì ³ â³òàì³íàìè A, C, E, ï³äòðè-
ìóº øê³ðó, ç³ð, ï³äâèùóº ³ìóí³òåò,
çàñïîêîþº íåðâè, çí³ìàº íàïðóãó,
ïîë³ïøóº ñîí òîùî.

×èì áàãàòà õóðìà?
Áåòà-êàðîòèí (ïðîâ³òàì³í A) –

2670 ÌÎ (9-10% äîáîâî¿ íîðìè).
Â³í â³äïîâ³äàº çà ç³ð, ³ìóí³òåò ³
ñòàí øê³ðè, äîïîìàãàº øê³ð³ çà-
ëèøàòèñÿ ãëàäêîþ, à ñëèçîâèì –
çàõèùåíèìè â³ä â³ðóñ³â.

Ì³äü – 0,11 ìã (12%). Öåé
ì³êðîåëåìåíò àêòèâóº ôåðìåíòè,
ÿê³ áåðóòü ó÷àñòü ó ñèíòåç³ êîëà-
ãåíó é åëàñòèíó. Ï³äòðèìóº çäî-
ðîâ’ÿ âîëîññÿ òà ìîëîä³ñòü øê³ðè.

Êàë³é – 161 ìã (5%). Áàëàíñóº
ð³äèíó â îðãàí³çì³, çìåíøóº íà-
áðÿêè, íîðìàë³çóº ñåðöåâèé
ðèòì. Êîðèñíèé ï³ñëÿ ñîëîíèõ ñòðàâ,
òðåíóâàíü ³ ïðè ï³äâèùåíîìó òèñêó.

Â³òàì³í C – 7,5 ìã (8%). Ï³äòðèìóº
³ìóí³òåò, ñïðèÿº çàñâîºííþ çàë³çà é
çìåíøóº ñòðåñîâèé âïëèâ íà êë³òè-
íè. Ó ïîºäíàíí³ ç áåòà-êàðîòèíîì
ïðàöþº ïîòóæíî.

Îñíîâí³ âëàñòèâîñò³ ÿãîäè:
Ïîêðàùóº íàñòð³é ³ çíèæóº ñòðåñ:

çàâäÿêè ìàãí³þ ³ àíòèîêñèäàíòàì.
Âèâîäèòü íàäëèøîê ð³äèíè: ìàº

ëåãêó ñå÷îã³ííó ä³þ, ùî äîïîìàãàº
ïðè íàáðÿêàõ.

Çì³öíþº ³ìóí³òåò: âèñîêèé âì³ñò
â³òàì³íó Ñ òà áåòà-êàðîòèíó äîïîìà-
ãàº áîðîòèñü ³ç â³ðóñàìè.

Ðåãóëþº ð³âåíü öóêðó â êðîâ³: ïî-
ïðè ñîëîäêèé ñìàê, õóðìà ìàº íèçü-
êèé ãë³êåì³÷íèé ³íäåêñ ³ áàãàòà êë³òêî-
âèíîþ.

Ïîêðàùóº òðàâëåííÿ: ì'ÿêóø
ì³ñòèòü òàí³íè, ÿê³ íîðìàë³çóþòü
ì³êðîôëîðó êèøê³âíèêà.

Êîìó ç õóðìîþ ñë³ä áóòè îáåðåæ-
íèì?

Ð³äêî, àëå ó äåÿêèõ ëþäåé õóðìà
ìîæå âèêëèêàòè àëåðã³÷íó ðåàêö³þ.
Ëþäÿì ç öóêðîâèì ä³àáåòîì ³ îæèð³-
ííÿì ¿¿ ¿ñòè ñë³ä ó íåâåëèê³é ê³ëüêîñò³
÷åðåç âèñîêèé âì³ñò öóêðó.

«Õóðìà – öå ñåçîííà ÿãîäà, ÿêó âàð-
òî ¿ñòè óñ³ì, ÿêùî íåìàº ïðîòèïîêà-
çàíü. Òèì, õòî ìàº õðîí³÷í³ çàõâîðþ-
âàííÿ ³ ñóìí³âàºòüñÿ, ¿ñòè ÷è í³, ïå-

ðåä ââåäåííÿì õóðìè ó ðàö³îí âàðòî
ïîðàäèòèñÿ ç³ ñâî¿ì ë³êàðåì. Éäåòü-
ñÿ ïåðåäóñ³ì ïðî ëþäåé ç ïðîáëå-
ìàìè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó,
íèðîê. Ä³òÿì õóðìó áåç øê³ðêè ìîæ-
íà äàâàòè ç òðüîõ ðîê³â, ÿêùî öå ñòèã-
ëèé ïë³ä», – êàæå ä³ºòîëîã.

Ùî ñìà÷íîãî ³ êîðèñíîãî ìîæíà
ïðèãîòóâàòè ç õóðìè?

Öþ ÿãîäó ìîæíà ¿ñòè îêðåìî ÿê
ïåðåêóñ ÷è äåñåðò, à ìîæíà äîäàâà-
òè äî ñàëàò³â ÷è ìóñó, íàäàþ÷è ¿ì
îñîáëèâî¿ îñ³ííüî¿ íîòêè.

Õóðìîâèé ìóñ
ç êàêàî ³ ìåäîì

Öå ³äåàëüíèé ëåãêèé äåñåðò ïå-
ðåä ñíîì àáî ÿê ïåðåêóñ ï³ñëÿ òðå-
íóâàííÿ.

²íãðåä³ºíòè (íà 1 ïîðö³þ): õóðìà
ñòèãëà – 200 ã; êàêàî-ïîðîøîê – 10 ã
(1 ñò. ë.); ìåä – 10 ã (1 ÷. ë.); ëèìîí-
íèé ñ³ê – 5 ìë (äëÿ áàëàíñó ñìàêó);
âîëîñüê³ ãîð³õè – 10 ã (äëÿ ïîäà÷³).

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: Õóðìó ïî-
÷èñò³òü â³ä øê³ðêè òà íàñ³ííÿ, íàð³æòå
øìàòî÷êàìè. Ïîêëàä³òü ó ÷àøó áëåí-
äåðà ³ ïåðåáèéòå ðàçîì ³ç êàêàî,
ìåäîì ³ ëèìîííèì ñîêîì äî êðåìî-
âî¿ êîíñèñòåíö³¿. Âèêëàä³òü ó ñêëÿí-
êó àáî äåñåðòíó ÷àøêó ³ ïîñèïòå ïîä-
ð³áíåíèìè ãîð³õàìè. Çà áàæàííÿì
îõîëîä³òü 15-20 õâ ó õîëîäèëüíèêó.

Ïþðå ç õóðìè òà
ãàðáóçà ç éîãóðòîì

³ êàêàî
×óäîâî ï³ä³éäå ÿê ñîëîäêèé

ñí³äàíîê àáî äåñåðò ³ç âèñîêèì
âì³ñòîì áåòà-êàðîòèíó é àíòèîê-
ñèäàíò³â.

²íãðåä³ºíòè (íà 2 ïîðö³¿): õóð-
ìà – 200 ã; ãàðáóç – 200 ã; ãðåöü-
êèé éîãóðò 2% – 150 ã; êàêàî – 10
ã; ìåä - 15 ã; êîíñåðâîâàí³ âèøí³
– 50 ã; êîðèöÿ – 1 ã (çà áàæàííÿì).

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: Ãàðáóç
íàð³æòå øìàòî÷êàìè ³ çàïå÷³òü ïðè
180°C ~25 õâ äî ì’ÿêîñò³. Äîäàé-
òå äî íüîãî õóðìó òà ïîäð³áí³òü ó

áëåíäåð³ äî ñòàíó ïþðå. Çì³øàéòå ç
éîãóðòîì, êàêàî, ìåäîì ³ êîðèöåþ.
Âèêëàä³òü ó ñêëÿíêó àáî ìèñêó, çâåð-
õó äîäàéòå âèøí³ òà êàêàî-ïóäðó.

Ñàëàò ç õóðìè,
ïðîøóòî òà ðóêîëè
Öå ëåãêèé, àëå íàñè÷åíèé á³ëêîì

³ êë³òêîâèíîþ ñàëàò, ÿêèé ³äåàëüíî
ïîºäíóº ñîëîíå òà ñîëîäêå.

²íãðåä³ºíòè (íà 1 ïîðö³þ): õóðìà
– 120 ã; ðóêîëà – 40 ã; ïðîøóòî (àáî
çàïå÷åíà ³íäè÷êà) – 40 ã; âîëîñüê³
ãîð³õè – 10 ã; îëèâêîâà îë³ÿ – 10 ìë;
áàëüçàì³÷íèé ñîóñ – 5 ìë; ëèìîííèé
ñ³ê – 5 ìë; ñ³ëü ³ ïåðåöü – çà ñìàêîì.

Ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ: Õóðìó ïî÷è-
ñòüòå ³ íàð³æòå òîíêèìè ñêèáêàìè. Ðó-
êîëó ïðîìèéòå é îáñóø³òü. Íà òàð³ëö³
âèêëàä³òü øàð ðóêîëè, ïîò³ì øìàòî÷-
êè õóðìè, ïðîøóòî, ïîñèïòå ãîð³õà-
ìè. Çáðèçí³òü îëèâêîâîþ îë³ºþ, ëè-
ìîííèì ñîêîì ³ áàëüçàì³÷íèì ñîóñîì.

×îðíèé øîêîëàä áåç öóêðó:
êîðèñí³ âëàñòèâîñò³ òà ïåðåâàãè
Ùå äîíåäàâíà øîêîëàä ââàæàâñÿ ïðîäóêòîì, ÿêèé âàð-

òî îáìåæóâàòè: íàäëèøîê öóêðó, âèñîêà êàëîð³éí³ñòü ³
øòó÷í³ äîáàâêè ïåðåòâîðþâàëè ñîëîäêèé äåñåðò íà
øê³äëèâó ¿æó.

Öåé øîêîëàä âèãîòîâëÿþòü ³ç êàêàî-ìàñè, êàêàî-ìàñëà òà
ï³äñîëîäæóâà÷à. Íà â³äì³íó â³ä ìîëî÷íîãî ÷è á³ëîãî ó íüîìó
â³äñóòíº ñóõå ìîëîêî, à âì³ñò êàêàî ìîæå äîñÿãàòè 70–99%.

Ðîëü ï³äñîëîäæóâà÷à âèêîíóþòü íàòóðàëüí³ àáî íèçü-
êîêàëîð³éí³ ñèíòåòè÷í³ çàì³ííèêè öóêðó: ñòåâ³ÿ, åðèòðèò
(åðèòðèòîë), ìàëüòèò, êñèë³ò. Çàâäÿêè öüîìó ÷îðíèé øî-
êîëàä áåç öóêðó ìàº ïðèºìíèé ñìàê, àëå íå âèêëèêàº
ð³çêèõ ñòðèáê³â ãëþêîçè â êðîâ³ ³ íå ïåðåâàíòàæóº ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó.

Äæåðåëî àíòèîêñèäàíò³â
Îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïåðåâàã ÷îðíîãî øîêîëàäó º âèñî-

êèé âì³ñò ôëàâîíî¿ä³â - ïðèðîäíèõ àíòèîêñèäàíò³â, ùî
ì³ñòÿòüñÿ ó êàêàî-áîáàõ. Âîíè äîïîìàãàþòü áîðîòèñÿ ç
â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè, óïîâ³ëüíþþòü ïðîöåñè ñòàð³ííÿ
êë³òèí ³ çì³öíþþòü ³ìóí³òåò.

Ðåãóëÿðíå, àëå ïîì³ðíå ñïîæèâàííÿ ÷îðíîãî øîêîëàäó
ñïðèÿº çíèæåííþ ðèçèêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü,
ùî â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ïîêðàùåííþ åëàñòè÷íîñò³ ñóäèí
òà çíèæåííþ ð³âíÿ «ïîãàíîãî» õîëåñòåðèíó.

Ï³äòðèìêà ñåðöÿ ³ ñóäèí
Êàêàî ì³ñòèòü ïîë³ôåíîëè, ÿê³ ïîêðàùóþòü êðîâîîá³ã ³

ðîáîòó åíäîòåë³þ ñóäèí - âíóòð³øíüîãî øàðó, ùî â³äïî-
â³äàº çà ðîçøèðåííÿ àðòåð³é. Ñàìå çàâäÿêè öüîìó ÷îð-
íèé øîêîëàä äîïîìàãàº: çíèæóâàòè àðòåð³àëüíèé òèñê;
ïîêðàùóâàòè íàñè÷åííÿ êë³òèí êèñíåì; ï³äòðèìóâàòè çäî-
ðîâ’ÿ ñåðöÿ.

À â³äñóòí³ñòü öóêðó çìåíøóº íàâàíòàæåííÿ íà ï³äøëóí-
êîâó çàëîçó, ðîáëÿ÷è ïðîäóêò áåçïå÷íèì íàâ³òü äëÿ òèõ,
õòî ìàº ñõèëüí³ñòü äî ä³àáåòó.

Ïîêðàùåííÿ ìîçêîâî¿ ä³ÿëüíîñò³
Ôëàâîíî¿äè êàêàî ñòèìóëþþòü êðîâîïîñòà÷àííÿ ìîçêó,

çàâäÿêè ÷îìó ïîêðàùóþòüñÿ óâàãà, ïàì’ÿòü òà êîíöåíòðà-
ö³ÿ. Òàêîæ êàêàî-áîáè ì³ñòÿòü òåîáðîì³í ³ íåâåëèê³ äîçè
êîôå¿íó, ÿê³ ä³þòü ì’ÿêî, áåç ð³çêîãî çáóäæåííÿ öåíòðàëü-
íî¿ íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Ñàìå òîìó ÿê³ñíèé ÷îðíèé øîêî-
ëàä, ÷àñòî ðåêîìåíäóþòü ñòóäåíòàì ³ ëþäÿì ðîçóìîâèõ
ïðîôåñ³é - íåâåëèêèé øìàòî÷îê ïåðåä íàâ÷àííÿì àáî
ðîáîòîþ äîïîìàãàº çîñåðåäèòèñÿ òà ï³äâèùóº åôåê-
òèâí³ñòü.

Äæåðåëî ìàãí³þ òà ³íøèõ ì³êðîåëåìåíò³â
Êàêàî - îäèí ³ç íàéêðàùèõ ïðèðîäíèõ äæåðåë ìàãí³þ,

ÿêèé â³ä³ãðàº êëþ÷îâó ðîëü ó ðîáîò³ íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ì’ÿç³â ³ ñåðöÿ. Ó 30 ãðàìàõ ÿê³ñíîãî ÷îðíîãî øîêîëàäó
áåç öóêðó ì³ñòèòüñÿ äî 15% äîáîâî¿ íîðìè ìàãí³þ.

Êð³ì òîãî, ó ñêëàä³ º: çàë³çî - ï³äòðèìóº êðîâîòâîðåííÿ
òà ïðîô³ëàêòèêó àíåì³¿; öèíê - âàæëèâèé äëÿ ³ìóí³òåòó òà
çäîðîâ’ÿ øê³ðè; ì³äü ³ ìàðãàíåöü - áåðóòü ó÷àñòü ó âèðîá-
ëåíí³ ôåðìåíò³â òà åíåðã³¿.
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6 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +7...+110Ñ, âíî÷³ +5...+70Ñ.
7 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +6...+100Ñ,
âíî÷³ +4...+50Ñ. 8 ëèñòîïàäà
- õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+6...+100Ñ, âíî÷³ +4...+50Ñ.
9 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +9...+100Ñ,
âíî÷³ +6...+70Ñ. 10 ëèñòîïàäà -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +9...+120Ñ, âíî÷³
+8...+90Ñ. 11 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +6...+90Ñ, âíî÷³ +6...+70Ñ. 12 ëèñòîïàäà -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +8...+90Ñ, âíî÷³
+5...+60Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 10 - 16 ëèñòîïàäà
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Ç'ÿâëÿòüñÿ íîâ³ ä³ëîâ³ ïàðò-

íåðè àáî êîëåãè, òàê ùî ãîòóéòåñÿ íàëàãîäæóâàòè çâ'ÿç-
êè é øóêàòè òî÷êè äîòèêó. Óäà÷à ñóïðîâîäæóâàòèìå
âàñ â îñîáèñòîìó æèòò³. Î÷³êóº áàãàòî ö³êàâèõ ³ íàâ³òü
çàãàäêîâèõ çóñòð³÷åé, ÿê³ çàïàì'ÿòàþòüñÿ íàäîâãî. Âè
íàðåøò³ âïîðàºòåñÿ ç³ ñêëàäíèìè çàâäàííÿìè, ùî âèê-
ëè÷å áàãàòî çì³í ó ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Îñîáèñòà ÷àð³âí³ñòü äîç-
âîëèòü âàì íàëàãîäèòè íåîáõ³äí³ ïàðòíåðñüê³ ñòîñóí-
êè. Ìèíóë³ çàñëóãè äîçâîëÿòü â³äêðèòè äîâîë³ ïåðñ-
ïåêòèâíó ñïðàâó àáî çàâåðøèòè âàæëèâèé ïðîåêò.
²ìîâ³ðí³ ïî¿çäêè, àëå áàæàíî äàëåêî â³ä äîì³âêè íå
¿õàòè. Ó âèõ³äí³ âëàäíàþòüñÿ ñ³ìåéí³ ïðîáëåìè, ðîç-
ïî÷íåòüñÿ ïåð³îä ö³ëêîâèòîãî âçàºìîðîçóì³ííÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Ó ñïðàâàõ ïðîôåñ³é-
íèõ áóäå ïîòð³áíèé íåñïîä³âàíèé ï³äõ³ä ³ ãàðíà ðåàê-
ö³ÿ íà çì³íó ñèòóàö³¿. Àëå âè çìîæåòå ðîçðàõîâóâàòè
íà øâèäê³ ðåçóëüòàòè é á³ëüøèé ïðèáóòîê. Ðîçñëàáòå-
ñÿ, âñå ñêëàäåòüñÿ ùîíàéêðàùå. Ïîòð³áíî ò³ëüêè â³ðè-
òè é ÷åêàòè. Â îñîáèñòîìó æèòò³ íà âàñ ÷åêàº áàãàòî
ïðèºìíèõ ³ í³æíèõ ìîìåíò³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Î÷³êóº ÷èìàëî ñåðéîçíèõ ñïðàâ,
ó âàøèõ ³íòåðåñàõ çàéíÿòèñÿ íèìè ù³ëüíî. Íå âèêëþ-
÷åíî, ùî âèïàäå âèñëóõàòè ÷è¿ñü îäêðîâåííÿ, çáåðåæ³òü
ïî÷óòå, òà é ñàì ôàêò òàêî¿ ðîçìîâè, ó òàºìíèö³ - âàì
áóäóòü âäÿ÷í³. Ç'ÿâèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïðîñóâàííÿ êàð'-
ºðíèìè ñõîäàìè. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ âèáðàòèñÿ ç
äðóçÿìè íà ïðîãóëÿíêó çà ì³ñòî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Âàì íåîáõ³äíî òâåðäî âñòàòè
íà íîãè é ðîçïî÷àòè ìàñøòàáíèé íàñòóï ïðàêòè÷íî â
óñ³õ æèòòºâèõ ñôåðàõ. Çàðàç íå ÷àñ ë³íóâàòèñÿ é ïðî-
ÿâëÿòè àïàò³þ. Ï³äòðèìêà íà÷àëüñòâà àáî âèùèõ
³íñòàíö³é äîçâîëèòü ïîçáóòèñÿ âîðîæíå÷³ òà ³íòðèã
êîëåã ïî ðîáîò³. Âàñ ïîðàäóþòü íîâèíè. Âèõ³äí³ ïðè-
ñâÿò³òü ïîâíîö³ííîìó â³äïî÷èíêó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -

ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.
Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Âàæëèâèì ìîìåíòîì âèÿâèòüñÿ

ïðîñòå ëþäñüêå ñï³ëêóâàííÿ. Íå íàìàãàéòåñÿ í³êîãî âè-
êîðèñòîâóâàòè, í³êèì ìàí³ïóëþâàòè. Ïðîñòî ïðèä³ë³òü
á³ëüøå óâàãè îòî÷åííþ ëþäÿì ³ íîâ³é ³íôîðìàö³¿. Íå âàð-
òî ïëàíóâàòè ñåðéîçí³ ñïðàâè é çóñòð³÷³, ïîñòàðàéòåñÿ
êîíòðîëþâàòè íåãàòèâí³ åìîö³¿. Âèõ³äí³ ìîæóòü ïîðàäó-
âàòè âàñ åíåðãåòè÷íèì ï³äéîìîì ³ ãàðíèì íàñòðîºì. Âîíè
³äåàëüíî ï³äõîäÿòü äëÿ ïî÷àòêó ðåìîíòó àáî ³íøèõ çì³í,
ïîâ'ÿçàíèõ ³ç áóäèíêîì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âè ÷óäîâî âèãëÿäàºòå, ïå-
ðåáóâàºòå íà ï³êó ñâîº¿ ôîðìè. Òàê ùî º ðåàëüíà íàä³ÿ,
ùî óäà÷à íèí³ íå â³äâåðíåòüñÿ. ²ìîâ³ðí³ êîíñòðóêòèâí³
é áàãàòîîá³öÿþ÷³ ä³ëîâ³ çóñòð³÷³. Âîíè ìîæóòü â³äêðèòè
ïåðåä âàìè íîâ³ ïðèâàáëèâ³ ïåðñïåêòèâè. ª ðèçèê ñåðé-
îçíî ïîñâàðèòèñÿ ç áëèçüêèìè ëþäüìè ÷åðåç äóðíè-
öþ. Ïîñòàðàéòåñÿ í³êîãî íå ïîñâÿ÷óâàòè ó ñâî¿ ïëàíè é
çàäóìè. Êîíêóðåíòè íå äð³ìàþòü. Ïðè÷îìó, ÿê íå ïàðà-
äîêñàëüíî, öå ìîæå òîðêíóòèñÿ âàøîãî îñîáèñòîãî
æèòòÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé
- ÷åòâåð.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Íà âàñ ÷åêàº óñï³õ ³ ïðè-
áóòîê. Óñ³ ïëàíè é ïî÷èíàííÿ áóäóòü âäàëèìè. ²ç áóäü-
ÿêî¿ ñèòóàö³¿ âè çìîæåòå âèòÿãòè êîðèñòü äëÿ ñåáå,
çä³éñíèòè çì³íè, ùî äàâíî íàçð³ëè. Ó âèõ³äí³ áóäåòå
îõîïëåíèìè ñèëüíèìè ïî÷óòòÿìè, ùî ñòâîðèòü òðóäíîù³
íå ò³ëüêè âàì, àëå é íàâêîëèøí³ì, íàìàãàéòåñÿ íå âòðà-
÷àòè ñàìîêîíòðîëü. ² ïàì'ÿòàéòå, ÿê âàæëèâà ëþáîâ ó
âàøîìó æèòò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Íå âàðòî ïåðåá³ëüøóâàòè
ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé, à òàêîæ íå âàðòî ðîçðàõîâóâàòè íà
ñåðéîçíó äîïîìîãó ç áîêó. Êðàùå íàâ³òü òðîõè çàíèçè-

òè âèìîãè äî ñåáå - ó öüîìó âèïàäêó âàì óäàñòüñÿ
óíèêíóòè ðîç÷àðóâàíü ³ êîíôë³êò³â. Òèì á³ëüøå, ùî
îñíîâíå çàâäàííÿ âèêîíàòè âäàñòüñÿ, à ç äð³áíèöÿìè
ìîæíà âïîðàòèñÿ çãîäîì. Ïîñòàðàéòåñÿ íå óíèêàòè
â³äïîâ³äàëüíîñò³ é ÷åñíî â³äïîâ³äàòè íà çàïèòàííÿ
áëèçüêèõ ëþäåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ëåãêî äîá'ºòåñÿ áàæàíî-
ãî, ÿêùî ä³éñíî öüîãî çàõî÷åòå. Óâàãà íàâêîëèøí³õ
ïðèòÿãóâàòèìåòüñÿ äî âàñ ëåäâå ÷è íå ìèìîâîë³, òîìó
âàæëèâî íå ðîç÷àðóâàòè òèõ, õòî âàì ³ íàñïðàâä³ ïî-
òð³áíèé. Ìàãíåòè÷íà ÷àð³âí³ñòü âàøî¿ îñîáèñòîñò³ çàã-
ðîæóº òðîõè ïîòüìÿí³òè äî ê³íöÿ òèæíÿ. Çàãîñòðèòüñÿ
áàæàííÿ ñòàá³ëüíîñò³, ³ áàãàòî ä³é áóäå ñïðÿìîâàíå
ñàìå íà ¿¿ ïîøóê. Â îñîáèñòîìó æèòò³ íå êâàïòå ïîä³¿.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Íà ðîáîò³ âàñ ìîæå çàê-
ðóòèòè âèõîð íåâ³äêëàäíèõ ³ äîñèòü íóäíèõ ñïðàâ. Âàæ-
ëèâ³ çóñòð³÷³ é ñåðéîçí³ ïåðåãîâîðè ìîæóòü ïðèíåñòè
î÷³êóâàí³ ðåçóëüòàòè. ª ãàðíà ìîæëèâ³ñòü íàëàãîäèòè
ñòîñóíêè ç ïàðòíåðàìè é êîëåãàìè, à òàêîæ âèêîðèñ-
òàòè â÷àñíî çàïðîïîíîâàíó âàì äîïîìîãó. Íåîáõ³äíî
ñòåæèòè çà ñâî¿ìè âèñëîâëþâàííÿìè, ùîá íå ïîòðà-
ïèòè â íåçðó÷íå ñòàíîâèùå. Ó âèõ³äí³ ìîæëèâ³ íåïå-
ðåäáà÷åí³ âèòðàòè íà ä³òåé. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Ìîæëèâå ðîç÷àðóâàííÿ â êî-
ìóñü ç áëèçüêèõ ëþäåé, àëå öå íå ïðèâ³ä äëÿ ðîçëà-
äó. Íàñòàâ ÷àñ çàéíÿòèñÿ ï³äãîòîâêîþ é ðåàë³çàö³ºþ
ñåðéîçíèõ ïëàí³â. Îñîáëèâî ö³êàâ³ ³äå¿ ïîñòàðàéòåñÿ
çàïèñàòè, ùîá íå âèïóñòèòè ç óâàãè íåîáõ³äí³ íåçíà÷í³
äåòàë³. Ó âèõ³äí³ ïðèéäå â³ä÷óòòÿ ñïîêîþ é óìèðîòâî-
ðåííÿ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü – ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé -
ïîíåä³ëîê.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

Äåíü íàðîäæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³-
çàö³¿ âåòåðàí³â ñ.Ð³âåöü- Â’ÿ÷åñëàâ Ìàêàðîâè÷
ÔÅÄÎÑÅÍÊÎ (6 ëèñòîïàäà).

100-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Çàðâàíö³ -
Ìàð³ÿ ªâäîêèì³âíà ÊÀÐËÎÂÑÜÊÀ (6 ëèñòîïàäà).

90-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìóòü æèòåëüêà ñ.Ãàâðèø³âêà -
Ìàðöåíüêà Ïåòð³âíà ÒÎÏÎËÜÑÜÊÀ (8 ëèñòîïàäà)
òà ìåøêàíêà ñ.Øèðîêà Ãðåáëÿ - Îëüãà Çàõàð³âíà
ÏÓÄÐÈÊ (9 ëèñòîïàäà).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöåâèõ
âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é ùèðî

çè÷ó ³ìåíèííèêàì ì³öíîãî çäî-
ðîâ’ÿ, äîñòàòêó é çëàãîäè â
ðîäèí³, ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä
ñóñï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñüêèì
íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.
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íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè

ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,
ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-
æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè
ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:

(61487): íà ì³ñÿöü - 77,00 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 362,00 ãðí.,
1 ð³ê - 704,00 ãðí.

Äåíü ñîöïðàö³âíèêà â³äçíà÷èëè êîíöåðòîì

Ó ïåðøó íåä³ëþ ëèñòîïàäà â Óê-
ðà¿í³, çã³äíî ç Óêàçîì Ïðåçèäåíòà,
â³äçíà÷àþòü Äåíü ïðàö³âíèêà ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè. Öå ñâÿòî º ñâ³ä÷åí-
íÿì âèñîêî¿ îö³íêè ðîë³ ïðàö³âíèê³â.
Âîíè ùîäíÿ çàáåçïå÷óþòü ðåàë³çà-
ö³þ äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè ç ïèòàíü ñî-
ö³àëüíîãî çàõèñòó, çàéíÿòîñò³, îðãàí-
³çàö³¿ îïëàòè ³ áåçïåêè ïðàö³, òðóäî-
âèõ â³äíîñèí.

Ó Â³ííèö³ Äåíü ïðàö³âíèêà ñîö³àëü-
íî¿ ñôåðè â³äçíà÷èëè êîíöåðòîì, ÿêèé
âëàøòóâàâ êîëåêòèâ õóäîæíüî¿ ñàìî-
ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ ³
öåíòðó êóëüòóðè "Ùåäðèê". Éîãî ïðî-
âåëè 12 àðòèñò³â-âîêàë³ñò³â. Ñåðåä íèõ
áóëà é øåñòèð³÷íà âèõîâàíêà øêîëè
ìèñòåöòâ "Âèøåíüêà" Þë³ÿ Çåë³íñü-
êà. Âîíà ÿñêðàâî âèêîíàëà â³äîìó êîì-

ïîçèö³þ "ß íàìàëþþ íà ïàïåð³ ùàñ-
ëèâó äèòèíó". Ï³ñëÿ öüîãî íàñïðàâä³
çðîáèëà â³äïîâ³äíèé ìàëþíîê.

Ö³êàâ³ñòü âèêëèêàâ âèñòóï äîñâ³ä-
÷åíîãî çì³øàíîãî òð³î "Îêñàìèò",
äî ÿêîãî âõîäÿòü Âàëåð³é Ãàâðèëþê,
²ðèíà Êîñòþíèê ³ Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.
Âîíè ïîäàðóâàëè âñ³ì ïðèñóòí³ì
ï³ñíþ "Ìàêè ÷åðâîí³" ³ç ðåïåðòóà-
ðó òð³î "Ìàðåíè÷".

Ç³ ñöåíè ëóíàëè äóøåâí³ òðà-
äèö³éí³ óêðà¿íñüê³ ï³ñí³, ë³ðè÷í³ ³ ðî-
ìàíòè÷í³, à òàêîæ òåìàòè÷í³ - ïðî
îñ³íü. Ñëóõàëè ¿õ ³ àïëîäóâàëè ïðà-
ö³âíèêè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè.

- Ìè ïîñò³éíî ñòèêàºìîñÿ ó æèòò³

³ç ñîö³àëüíîþ ñôåðè. Íàñ ï³äòðèìóº
ñëóæáà ñóïðîâîäó, ñîö³àëüí³ ïðàö³â-
íèêè. Âäÿ÷í³ ¿ì âñ³ì çà äîïîìîãó ó
ïîäîëàíí³ æèòòºâèõ ïåðåøêîä. Òîìó
³ç çàäîâîëåííÿì ðîáèìî ïîäàðóíîê
ñâî¿ìè ï³ñíÿìè, - êàæå õóäîæí³é êåð-
³âíèê êîëåêòèâ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-
íîñò³ ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ Íàòàëÿ
Ñëþñàð÷óê.

- Íàøà îðãàí³çàö³ÿ àêòèâíî ñï³âïðà-
öþº ³ç ì³ñüêèì äåïàðòàìåíòîì ñî-
ö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. Òîìó ìè âèð³øèëè
â³ääÿ÷èòè ¿ì ñâî¿ì âèñòóïîì, - äîäàâ
ãîëîâà ì³ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ÓÒÎÑ Â³êòîð
Çåë³íñüêèé.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

Äî ïåðåë³êó "Äîñòóïíèõ ë³ê³â" äîäàëè
12 ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè

¯õ ìîæíà îòðèìàòè â àïòåêàõ áåçîïëàòíî àáî ç ÷àñòêî-
âîþ äîïëàòîþ çà åëåêòðîííèì ðåöåïòîì

Ïåðåë³ê ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ùî âõîäÿòü äî äåðæàâíî¿
ïðîãðàìè ðå³ìáóðñàö³¿ "Äîñòóïí³ ë³êè", ïîïîâíèëè ùå 12
ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ̄ õ ìîæíà
îòðèìàòè â àïòåêàõ áåçîïëàòíî àáî ç ÷àñòêîâîþ äîïëà-
òîþ çà åëåêòðîííèì ðåöåïòîì ó ìåæàõ Ïðîãðàìè ìåäè÷-
íèõ ãàðàíò³é.

Ïðî öå ïîâ³äîìèëè íà ñàéò³ Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè
çäîðîâ'ÿ Óêðà¿íè.

Äî ïåðåë³êó "Äîñòóïíèõ ë³ê³â" óâ³éøëè:
- ïðåïàðàò ³ç ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ åêçåìåñòàí;
- ïðåïàðàò ³ç ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ ëåòðîçîë;
- ïðåïàðàò ³ç ä³þ÷îþ ðå÷îâèíîþ òàìîêñèôåí.
"Òåïåð ö³ ïðåïàðàòè ïåðåõîäÿòü ³ç öåíòðàë³çîâàíèõ

çàêóï³âåëü ó çâè÷í³ äëÿ ëþäåé àïòåêè - ³ áóäóòü äîñòóïí³
çà ïðîãðàìîþ ðå³ìáóðñàö³¿.

Öå ð³øåííÿ ìàº ñèñòåìíèé õàðàêòåð ³ ñïðÿìîâàíå íà
òå, ùîá çàáåçïå÷èòè ñòàá³ëüíèé, çðó÷íèé ³ ïåðåäáà÷óâà-
íèé äîñòóï äî ë³ê³â äëÿ ïàö³ºíò³â ³ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëî-
çè. Îñê³ëüêè ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè ÷åðåç çìåí-
øåííÿ åñòðîãåí³â òðèâàº ðîêàìè, ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè
ïðåïàðàòè ïîðó÷ ³ç äîìîì - áåç ïðèâ'ÿçêè äî ïîñòàâîê
÷è ê³ëüêîñò³ ë³ê³â ó êîíêðåòí³é ë³êàðí³ - ï³äâèùóº áåçïå-

ðåðâí³ñòü ë³êóâàííÿ òà ÿê³ñòü æèòòÿ ïàö³ºíò³â", - éäåòüñÿ â
ïîâ³äîìëåíí³.

Ó ÌÎÇ Óêðà¿íè äîäàëè, ùî ïåðåõ³ä äî ìîäåë³ ðå³ìáóð-
ñàö³¿ òàêîæ äîçâîëÿº îïòèì³çóâàòè ñèñòåìó çàêóï³âåëü: öåí-
òðàë³çîâàí³ çàêóï³âë³ çîñåðåäæóþòüñÿ íà äîðîãèõ ³ âèñîêî-
òåõíîëîã³÷íèõ ïðåïàðàòàõ, à ìàñîâ³ òðèâàë³ ñõåìè ë³êóâàí-
íÿ ïåðåõîäÿòü ó ºâðîïåéñüêó ëîã³êó àïòå÷íî¿ êîìïåíñàö³¿.

Àáè ïåðåõ³ä áóâ êîìôîðòíèì, ä³º ïåðåõ³äíèé ïåð³îä -
çàêëàäè îõîðîíè çäîðîâ'ÿ ïðîäîâæóþòü âèêîðèñòîâóâà-
òè ðàí³øå öåíòðàë³çîâàíî çàêóïëåí³ çàëèøêè öèõ ïðåïà-
ðàò³â äî ïîâíîãî ¿õíüîãî âè÷åðïàííÿ.

Ñïèñîê äîäàíèõ äî "Äîñòóïíèõ ë³ê³â" òîðãîâåëüíèõ
íàéìåíóâàíü ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ìîæíà ïåðåãëÿíóòè çà
ïîñèëàííÿì.

Àëãîðèòì îòðèìàííÿ "Äîñòóïíèõ ë³ê³â":
Çâåðí³òüñÿ äî ë³êàðÿ (òåðàïåâòà, ïåä³àòðà àáî ñ³ìåéíî-

ãî ë³êàðÿ), ç ÿêèì óêëàäåíî äåêëàðàö³þ, òà îòðèìàéòå
åëåêòðîííèé ðåöåïò.

Çàâ³òàéòå äî àïòåêè ç ïîçíà÷êîþ "Òóò º Äîñòóïí³ ë³êè".
Îòðèìàéòå ë³êè áåçîïëàòíî àáî ç ÷àñòêîâîþ äîïëàòîþ

çà å-ðåöåïòîì.
Âàðò³ñòü ë³ê³â ïîâí³ñòþ àáî ÷àñòêîâî îïëà÷óº äåðæàâà.
Îíîâëåííÿ ïðîãðàìè "Äîñòóïí³ ë³êè" º îäíèì ç êðîê³â,

âèçíà÷åíèõ ó Ïðîãðàì³ ä³é Óðÿäó.
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