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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 13 ëþòîãî 2025 ð.
¹7 (9054) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Â³ääàâ æèòòÿ çà Óêðà¿íó!ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

Âåðõîâíà Ðàäà ïðîäîâæèëà òåðì³í ïðîõîä-
æåííÿ ïîâòîðíîãî ÂËÊ äëÿ îáìåæåíî ïðèäàò-
íèõ äî 5 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó. Ãðîìàäÿíè Óêðà¿-
íè â³êîì â³ä 25 äî 60 ðîê³â, ÿê³ áóëè âèçíàí³
îáìåæåíî ïðèäàòíèìè äî â³éñüêîâî¿ ñëóæáè äî
íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì Çàêîíîì (êð³ì îñ³á,
âèçíàíèõ â óñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó îñîáàìè ç
³íâàë³äí³ñòþ), ç äíÿ íàáðàííÿ ÷èííîñò³ öèì
Çàêîíîì çîáîâ'ÿçàí³ äî 5 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó
(ðàí³øå áóâ âñòàíîâëåíèé ñòðîê äî 04 ëþòîãî
2025 ðîêó) ïðîéòè ÂËÊ.

Â Óêðà¿í³ ïðèïèíåíî ôîðìóâàííÿ íîâèõ
áðèãàä, îñíîâí³ çóñèëëÿ çàðàç çîñåðåäæåí³
íà äîóêîìïëåêòóâàíí³ òèõ ï³äðîçä³ë³â, ùî
âæå º. Ïðî öå ³ç ïîñèëàííÿì íà ð³øåííÿ
ñòàâêè ïîâ³äîìèâ ïîëêîâíèê, çàñòóïíèê êå-
ð³âíèêà Îô³ñó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè Ïàâëî
Ïàë³ñà. Òàêîæ â³í ïîâ³äîìèâ: "ª ïåâí³ çàò-
ðèìêè ó ïåâíèõ âèäàõ îçáðîºííÿ. Íàä öèì
ïðàöþº âåëèêà êîìàíäà ëþäåé, ùîá ïðè-
øâèäøèòè äîñòàâêó ïîòð³áíî¿ Óêðà¿í³ çáðî¿,
áîºïðèïàñ³â, ³íøèõ ìàòåð³àëüíèõ çàñîá³â, ÿê³
òàê íåîáõ³äí³ Çáðîéíèì ñèëàì".

Óêðà¿íñüêà çá³ðíà âèáîðîëà ïîâíèé êîìïëåêò
íàãîðîä íà ²ãðàõ Íåñêîðåíèõ. Ó ÷åòâåðòèé çìà-
ãàëüíèé äåíü óêðà¿íö³ çàéíÿëè âñ³ òðè ïðèçîâ³
ì³ñöÿ ó ëèæíèõ ïåðåãîíàõ ñòîÿ÷è (êëàñ INO2).
Çîëîòî ä³ñòàëîñÿ Âîëîäèìèðó Ìàð÷åíêó,
ñð³áëî - ßðîñëàâó Øàðêîìó, à áðîíçà - Âàëå-
ð³þ Îäàéíèêó. Ð³çíèöÿ â ÷àñ³ ì³æ çîëîòèì ³
ñð³áíèì ðåçóëüòàòîì ñòàíîâèëà ìåíøå ñåêóí-
äè. Òàêîæ ñð³áíó íàãîðîäó ó ëèæíèõ ïåðåãî-
íàõ ñèäÿ÷è (êëàñ IN01) çäîáóâ Â³êòîð Äèêèé, à
Àíàòîë³é Áèðêî âèãðàâ çîëîòî ó ïåðåãîíàõ IN04.
Ùå îäíó ìåäàëü óêðà¿íñüêî¿ çá³ðíî¿ çäîáóâ
Àðñåí Ðÿáîøàïêà, ÿêèé ïîêàçàâ äðóãèé ðåçóëü-
òàò ó ã³ðñüêîëèæíîìó ñïîðò³ êëàñó IAS2.

Â³ííè÷àíèí ²âàí Ëàâðåíþê çäîáóâ ñð³áíó
íàãîðîäó ï³ä ÷àñ çìàãàííÿ ²ãðè Íåñêîðåíèõ
2025, ùî òðèâàþòü ó Êàíàä³. ×îëîâ³ê âèñ-
òóïàâ ó á³àòëîí³. Ëàâðåíþê âîþâàâ òà â áå-
ðåçí³ 2024 îòðèìàâ âàæêå ïîðàíåííÿ ïîáëè-
çó Î÷åðåòèíîãî, ùî íà Äîíå÷÷èí³. ²âàí âòðà-
òèâ ç³ð íà îäíå îêî, à â äðóãîìó çàëèøèâñÿ
îñêîëîê. Òàêîæ â³í îòðèìàâ ïîðàíåííÿ ðóêè.
Íà çìàãàííÿõ ÷îëîâ³ê âèñòóïàâ ó êàòåãîð³¿ -
IBI3 - Visually Impaired.

Ó 2025 ðîö³ ïðàâîñëàâí³, ãðåêî-êàòîëèêè òà
ðèìî-êàòîëèêè ñâÿòêóþòü Âåëèêäåíü â îäèí
äåíü. Õî÷à ð³çí³ êîíôåñ³¿ ïî-ð³çíîìó ï³äðàõî-
âóþòü äàòó Ïàñõè, íèí³ âîíà çá³ãëàñÿ ³ ïðèïà-
äàº íà 20 êâ³òíÿ. Ãîòóâàòèñÿ äî Âåëèêîäíÿ õðè-
ñòèÿíè ïî÷èíàþòü çàäîâãî äî ñàìîãî ñâÿòà.
Ï³ñëÿ òèæíÿ Ìàñíèö³, ÿêèé öüîãîð³÷ ïðèïàäàº
ç 24 ëþòîãî ïî 2 áåðåçíÿ, ïî÷èíàºòüñÿ Âåëè-
êîäí³é ï³ñò, ÿêèé ïî-³íøîìó ùå íàçèâàþòü Âå-
ëèêèì. Òðèâàº â³í 40 äí³â. Ï³ñëÿ ñîðîêàäåííî-
ãî ïîñòó â³ðÿíè â³äçíà÷àþòü Âõ³ä Ãîñïîäà äî
ªðóñàëèìó ÷è Âåðáíó íåä³ëþ. Ó 2025 ðîö³ âîíà
ïðèïàäàº íà 13 êâ³òíÿ. Îñòàíí³é òèæäåíü ïå-
ðåä Âåëèêîäíåì çâóòü Ñòðàñíèì òèæíåì. Êî-
æåí äåíü öüîãî ïåð³îäó ó õðàìàõ â³äïðàâëÿ-
þòü îñîáëèâ³ ñëóæáè òà çãàäóþòü ïîäåííî îñ-
òàíí³ äí³ çåìíîãî æèòòÿ ²ñóñà Õðèñòà. Ç ñóáîòè
íà íåä³ëþ ó Ïàñõàëüíó í³÷ ó õðèñòèÿíñüêèõ õðà-
ìàõ â³äáóâàºòüñÿ âñåí³÷íå áä³ííÿ, à âðàíö³ ï³ñëÿ
ñëóæáè - îñâÿ÷óþòü ïàñõàëüí³ êîøèêè.

Äî ê³íöÿ çèìè â Óêðà¿í³ äîì³íóâàòèìå õî-
ëîäíà ïîãîäà. Íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ìîðîçè
â Óêðà¿í³ äåùî ñëàáøàòèìóòü, àëå íåíàäîâ-
ãî. Íàñòóïíîãî òèæíÿ íèçüê³ òåìïåðàòóðè
çíîâó ïîâåðíóòüñÿ äî íàøî¿ êðà¿íè. Ïðî öå
ïîâ³äîìèëà ñèíîïòèêèíÿ Íàòàëêà Ä³äåíêî.
"Â ðàéîí³ 13-15 ëþòîãî ñïðàâä³ òðîõè ï³äâè-
ùèòüñÿ òåìïåðàòóðà ïîâ³òðÿ, àëå âñå îäíî
öå òàêå îêîçàìèëþâàííÿ. Áî âæå íà íàñòóï-
íîìó òèæí³ çíîâó ïîõîëîäí³øàº", - êàæå ñè-
íîïòèêèíÿ. Çà ¿¿ äàíèìè, ÿêèõîñü íàäñèëü-
íèõ ìîðîç³â íå î÷³êóºòüñÿ, ïðîòå é ïîì³ðí³
"äîáðÿ÷å ìîæóòü âùèïíóòè".

×åðåç çðîñòàííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ãðèï 54
øêîëè Â³ííè÷÷èíè ïåðåéøëè íà äèñòàíö³éíå
íàâ÷àííÿ. Çàãàëîì çà ìèíóëèé òèæäåíü äî ë³êà-
ðåíü çâåðíóëèñÿ 8335 ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ 61% -
öå ä³òè. 22 ëþäèíè ìàëè ï³äòâåðäæåíèé ä³àãíîç
COVID-19. Ëåòàëüíèõ âèïàäê³â íå çàô³êñóâàëè.

Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêà ãðîìàäà
10 ëþòîãî ïîïðîùàëàñÿ ³ç ïî-
ëåãëèì çàõèñíèêîì Óêðà¿íè
Ñåðã³ºì ÊÀ×ÓÐÎÂÑÜÊÈÌ

Ñåðã³é Êà÷óðîâñüêèé ìîá³ë³-
çóâàâñÿ äî Çáðîéíèõ ñèë Óê-
ðà¿íè òîð³ê óçèìêó. Âîþâàâ ó
ëàâàõ 95-¿ îêðåìî¿ äåñàíòíî-
øòóðìîâî¿ Ïîë³ñüêî¿ áðèãàäè.
Áóâ â³ääàíèé ñïðàâ³ çàõèñòó
Áàòüê³âùèíè òà â³éñüêîâ³é ïðè-
ñÿç³. Ñâ³é îñòàíí³é á³é ïðèéíÿâ
3 ëþòîãî íà ñõ³äíîìó íàïðÿì-
êó. Âî¿íó íàâ³÷íî çàëèøèëîñü
49 ðîê³â. Âäîìà íà íüîãî ÷åêà-

ëè äðóæèíà òà ÷åòâåðî ä³òåé.
Ñåðã³é íàëåæàâ äî òèõ ëþäåé, ÿê³ âèð³çíÿþòüñÿ âðîäæå-

íîþ ³íòåë³ãåíòí³ñòþ òà ãëèáîêîþ äóõîâí³ñòþ. Æèâ çà áîæè-
ìè çàïîâ³äÿìè òà óîñîáëþâàâ íàéêðàù³ ÿêîñò³. Ìàâ âåëè÷åç-
íèé ïîòåíö³àë òà áóâ çäàòíèé íà ñàìîïîæåðòâó çàðàäè ïå-

Íàãîðîäæåí³ îðäåíîì
"Çà ìóæí³ñòü" III ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî)

Öå âàæëèâèé ³ âîäíî÷àñ áîë³ñíèé ìîìåíò - âøàíóâàííÿ ïà-
ì'ÿò³ ãåðî¿â, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó.

Â³ííè÷÷èíà âòðàòèëà äâîõ â³ääàíèõ ñèí³â Óêðà¿íè -
Àíàòîë³ÿ Áàëàòþêà òà Ñåðã³ÿ Ñëóáñüêîãî. Âîíè â³ääàëè
ñâî¿ æèòòÿ, çàõèùàþ÷è ð³äíó çåìëþ â³ä âîðîãà. ̄ õí³é ïîä-
âèã - öå ñèìâîë ìóæíîñò³, ÷åñò³ òà ëþáîâ³ äî Áàòüê³âùèíè.

"Àíàòîë³é Áàëàòþê òà Ñåðã³é Ñëóáñüêèé - ñïðàâæí³ Ãåðî¿
Óêðà¿íè. Âîíè ìîãëè æèòè çâè÷àéíèì æèòòÿì, àëå â íàéñê-
ëàäí³øèé ìîìåíò çðîáèëè âèá³ð - ñòàòè íà çàõèñò Áàòüê³âùè-
íè. ̄ õí³é ïîäâèã º ÷àñòèíîþ íàøî¿ ³ñòîð³¿, ³ ìè ìàºìî áåðåãòè
ïàì'ÿòü ïðî íèõ.

Â³ííèöüêèé ðàéîí âêëîíÿºòüñÿ ïåðåä ¿õí³ìè ðîäèíàìè, ÿê³
âòðàòèëè íàéäîðîæ÷èõ ëþäåé. Ìè íå çàáóäåìî ¿õíüîãî ïîä-
âèãó, íå çàáóäåìî ¿õí³õ ³ìåí. Âîíè íàâ³÷íî çàêàðáîâàí³ â ñåð-
öÿõ êîæíîãî ç íàñ", - íàãîëîñèâ Â³òàë³é Óðäç³ê íà÷àëüíèê
Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

Íà÷àëüíèê ÐÒÖÊ, áåðó÷è ó÷àñòü ó íàãîðîäæåíí³, íå ëèøå
âèêîíóº  îô³ö³éíèé îáîâ'ÿçîê, à é äåìîíñòðóº ïîâàãó äî ïîä-
âèãó çàãèáëèõ çàõèñíèê³â.

Îëåêñàíäð Áîéêî,  çâåðòàþ÷èñü äî ðîäèí ïîëåãëèõ çàõèñ-
íèê³â çàóâàæèâ: "Ö³ âî¿íè íå ïðîñòî ïîëÿãëè - âîíè íàâ³êè
ñòàëè ÷àñòèíîþ Óêðà¿íè, ¿¿ ñåðöåì ³ ¿¿ ÷åñòþ. Âîíè äèâëÿòüñÿ
íà íàñ çãîðè, ³ ºäèíå, ÷îãî âîíè õî÷óòü - ùîá ìè íå çäàëèñÿ,
ùîá ìè ïðîäîâæèëè ¿õíþ áîðîòüáó, ùîá Óêðà¿íà, çà ÿêó âîíè

â³ääàëè æèòòÿ, âèñòîÿëà ³ ïåðåìîãëà! Ìè íå ìàºìî ïðàâà çà-
áóòè ¿õí³ ³ìåíà, ¿õí³é ïîäâèã, ¿õíþ æåðòâó. Â³÷íà ïàì'ÿòü ³
ñëàâà Ãåðîÿì, ÿê³ òåïåð ñòàëè àíãåëàìè íàøî¿ çåìë³!"

Ñåðã³é Ñëóáñüêèé: áîºöü, ÿêîãî ïàì'ÿòàòèìóòü â³÷íî
Ñåðã³é  íàðîäèâñÿ 23 ëèñòîïàäà

1995 ðîêó â ñåë³ Ïóëò³âö³. Ó 2011 ðîö³
çàê³í÷èâ ì³ñöåâó øêîëó, à ó 2014
ðîö³ - Öåíòð ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿
îñâ³òè ¹1 ó Â³ííèö³ çà ñïåö³àëüí³-
ñòþ åëåêòðîìîíòåð. Ïðàöþâàâ ó êîí-
äèòåðñüêîìó öåõó ÒÎÂ "ÀÂ²Ñ".

Ó ëèñòîïàä³ 2018 ðîêó áóâ ïðèçâà-
íèé äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, à
âæå 1 áåðåçíÿ 2019 ðîêó ï³äïèñàâ
êîíòðàêò ç 10-þ îêðåìîþ ã³ðñüêî-
øòóðìîâîþ áðèãàäîþ "Åäåëüâåéñ"
(ì. Êîëîìèÿ). Ñëóæèâ êóëåìåòíèêîì
ó âçâîä³ ñíàéïåð³â.

Ç 6 áåðåçíÿ 2019 ðîêó âèêîíóâàâ
áîéîâ³ çàâäàííÿ â çîí³ ÀÒÎ/ÎÎÑ ó
ñêëàä³ óãðóïîâàííÿ "Ï³âí³÷". Íà ìî-
ìåíò ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ áóâ íà ñëóæá³ ³
ç ïåðøèõ äí³â â³éíè ñòàâ íà çàõèñò Óêðà¿íè.

Ó ãðóäí³ 2022 ðîêó îòðèìàâ âàæêå ïîðàíåííÿ, àëå ï³ñëÿ
òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ â ÷åðâí³ 2023 ðîêó ïîâåðíóâñÿ íà ïåðå-
äîâó. Çàãèíóâ 30 êâ³òíÿ 2024 ðîêó ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é á³ëÿ
íàñåëåíîãî ïóíêòó Áåðåñòîâå Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹500 â³ä 2 ñåðï-
íÿ 2024 ðîêó, Ñåðã³ÿ Ñëóáñüêîãî íàãîðîäæåíî îðäåíîì "Çà
ìóæí³ñòü" ²²² ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî).

Àíàòîë³é Áàëàòþê: ïàòð³îò, âî¿í, ñ³ì'ÿíèí
Àíàòîë³é íàðîäèâñÿ 31 ñ³÷íÿ 1970

ðîêó â ñìò Âîðîíîâèöÿ. Ç äèòèí-
ñòâà ð³ñ ó çâè÷àéí³é óêðà¿íñüê³é ðî-
äèí³, íàâ÷àâñÿ â ì³ñöåâ³é øêîë³.

Ï³ñëÿ ¿¿ çàâåðøåííÿ âñòóïèâ äî
Â³ííèöüêîãî äåðæàâíîãî àãðàðíî-
ãî óí³âåðñèòåòó, äå çóñòð³â ñâîº êî-
õàííÿ - ìàéáóòíþ äðóæèíó Òåòÿíó.
Îäðóæèâøèñü, âîíè îñåëèëèñÿ â
ñåë³ Áîõîíèêè, âèõîâóâàâ äîíüêó òà
ñèíà. Ïðàöþâàâ ó ²íñòèòóò³ êîðì³â
ÓÀÀÍ, à ï³çí³øå - ó ÊÏ "Â³ííèöÿîá-
ëòåïëîåíåðãî".

Ç 2014 ðîêó íåîäíîðàçîâî ïðî-
õîäèâ çáîðè ðåçåðâ³ñò³â. À ç 24 ëþ-
òîãî 2022 ðîêó áóâ ìîá³ë³çîâàíèé
äî ëàâ Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè, ñëóæèâ ó Â³ííèöüêîìó îáëàñ-
íîìó ÐÒÖÊ òà ÑÏ. Íàâåñí³ 2023 ðîêó éîãî ïåðåâåëè äëÿ
ïîäàëüøî¿ ñëóæáè ó 9-é áàòàëüéîí 59-¿ îêðåìî¿ ìîòîï³õîò-
íî¿ áðèãàäè, ÿêà íà òîé ÷àñ ïåðåáóâàëà íà Äîíå÷÷èí³.

7 ÷åðâíÿ 2023 ðîêó Àíàòîë³é Áàëàòþê çàãèíóâ ó áîþ ï³ä
÷àñ øòóðìîâèõ ä³é ïîáëèçó ñåëà Ïåðâîìàéñüêå (íèí³ îêó-
ïîâàíå). Éîìó áóëî 53 ðîêè…

Óêðà¿íà âòðàòèëà ïàòð³îòà ñâîãî êðàþ, äîáðó òà ÷åñíó ëþ-
äèíó, äðóæèíà - ÷îëîâ³êà, äðóãà, îïîðó, ä³òè - ëþáëÿ÷îãî
áàòüêà, ìóäðîãî íàñòàâíèêà…

Ó 2024 ðîö³ éîìó ïîñìåðòíî áóëî ïðèñâîºíî çâàííÿ ñåð-
æàíòà. Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹11 â³ä 12
ñ³÷íÿ 2024 ðîêó, Àíàòîë³ÿ Áàëàòþêà íàãîðîäæåíî îðäåíîì
"Çà ìóæí³ñòü" ²²² ñòóïåíÿ (ïîñìåðòíî).

Ãåðî¿ íå âìèðàþòü. Âîíè ïðîäîâæóþòü æèòè ó íàøèõ
ñåðöÿõ, ó íàø³é ïàì'ÿò³, ó íàø³é áîðîòüá³ çà íåçàëåæíó
Óêðà¿íó.

ðåìîãè ñâ³òëà íàä òåìðÿâîþ, êàæóòü ð³äí³.
Íàðîäèâñÿ Ñåðã³é Êà÷óðîâñüêèé 28 ãðóäíÿ 1975 ðîêó ó

Â³ííèö³. Ïî çàê³í÷åííþ 18-¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ ñåðåäíüî¿
øêîëè âñòóïèâ äî Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî òåõí³÷íîãî
óí³âåðñèòåòó, ïðîòå äóæå øâèäêî çðîçóì³â, ùî äóøà òÿæ³º
äî çîä÷åñòâà. Â³äïîâ³äíèé ôàõ îïàíóâàâ ó Âèùîìó õó-
äîæíüîìó ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íîìó ó÷èëèù³ ¹5. Ïðàöþ-
âàâ íà ð³çíèõ áóä³âåëüíèõ ìàéäàí÷èêàõ ì³ñòà. Çîêðåìà,
ÿê ìàéñòåð, äîëó÷àâñÿ äî çâåäåííÿ íîâîãî ì³êðîðàéîíó -
Àêàäåì³÷íèé.

"Ó Ñåðã³ÿ áóëî âåëåòåíñüêå áàæàííÿ òâîðèòè äîáðî ëþ-
äÿì. Â³í óñüîãî ñåáå ïðèñâÿ÷óâàâ óëþáëåí³é ñïðàâ³. Íàâ³òü
ó ñèòóàö³ÿõ, â ÿêèõ ³íø³ îïóñêàëè ðóêè, âì³â çíàéòè âèõ³ä òà
â³äêðèòè íîâ³ ìîæëèâîñò³, - ðîçïîâ³äàº äðóæèíà ïîëåãëîãî
Ãåðîÿ Ðà¿ñà. - Áóâ äîáðèì, ÷óéíèì ³ äóæå ãàðíèì áàòüêîì
òà ÷îëîâ³êîì, ÿêèé ÷àñòî äàðóâàâ ìåí³ òà äîíüêàì êâ³òè áåç
áóäü-ÿêî¿ íàãîäè. Íà æàëü, ñüîãîäí³ ìè ïðèãîòóâàëè êâ³òè
äëÿ íüîãî ñàìîãî…"

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì. Â³÷íà ïàì'ÿòü òà ñëà-
âà Ãåðîþ!
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Â³òàºìî ³ç 90-ð³÷÷ÿì!Â³òàºìî ³ç 90-ð³÷÷ÿì!Â³òàºìî ³ç 90-ð³÷÷ÿì!Â³òàºìî ³ç 90-ð³÷÷ÿì!Â³òàºìî ³ç 90-ð³÷÷ÿì!
Àãðîíîì³÷íà ñ³ëüñüêà ðàäà â³òàº Ãàëèíó Ïåòð³âíó

ÌÓÄÐÈÊ, æèòåëüêó ñåëà Áîõîíèêè, ç 90-ð³÷÷ÿì. Öÿ âèç-
íà÷íà ïîä³ÿ âàæëèâà íå ëèøå äëÿ ³ìåíèííèö³, à é äëÿ ¿¿
áëèçüêèõ.

Ó ñâî¿ äåâ'ÿíîñòî  Ãàëèíà Ïåòð³âíà ïî÷óâàºòüñÿ äîáðå,
ìàº õîðîøó ïàì'ÿòü òà îõî÷å ä³ëèòüñÿ  ñïîãàäàìè ñâîº¿
æèòòºâî¿ íèâè. Æèòòÿ ³ìåíèííèö³ íåëåãêå, à ïåðåïîâíå-
íå òðóäíîùàìè òà âèêëèêàìè.

Íàðîäèëàñÿ þâ³ëÿðêà 6 ëþòîãî 1935 ðîêó â ñåëèù³ Òóðá³â.
Ç 7ìè-ð³÷íîãî â³êó ïî÷àëà ïðàöþâàòè íà áóðÿêàõ. Âðàíö³
õîäèëà äî øêîëè, à ââå÷åð³ äî ïðàö³.

Ïîò³ì ïðîäîâæóâàëà òðóäîâèé øëÿõ íà øâåéí³é ôàá-
ðèö³ â ì³ñò³ Â³ííèöÿ, ïðîïðàöþâàâøè òàì 25 ðîê³â. Ïîñ-
ò³éíî çàéìàëàñÿ ñïîðòîì, áðàëà ó÷àñòü â çìàãàííÿõ â³ä
ôàáðèêè. Îäðóæèëàñÿ òà ïåðå¿õàëà äî Áîõîíèê³â. Ïðî-
æèëà 32 ùàñëèâèõ ðîê³â â øëþá³.

Þâ³ëÿðêà íàðîäèëà òà âèõîâàëà äâîõ ä³òåé. Íàðàç³ âîíà ùàñ-
ëèâà áàáóñÿ ø³ñòüîõ îíóê³â, ò³øèòüñÿ óñï³õàì äâîõ ïðàâíóê³â.

Â³ä ³ìåí³ ãðîìàäè Ãàëèíó Ïåòð³âíó ïðèâ³òàëè çàñòóïíèê
ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Òåòÿíà Çàêðåâñüêà òà ä³ëîâîä Ìàðèíà
Àâðàìåíêî.Þâ³ëÿðö³ ïîäÿêóâàëè çà íåâòîìíó ïðàöþ, âðó-
÷èëè ãðàìîòó-â³òàííÿ òà ïîáàæàëè ì³öíîãî çäîðîâ'ÿ, áà-
äüîðîñò³, äîáðà, ùàñòÿ, Áîæîãî áëàãîñëîâåííÿ, äîâãîë³-
òòÿ ³ âñ³õ çåìíèõ áëàã.

Äîïîìîãà äëÿ Áàãàòîïðîô³ëüíî¿ ë³êàðí³ Òèâð³âñüêî¿
ãðîìàäè: ñó÷àñíå îáëàäíàííÿ òà íåîáõ³äí³ ðåñóðñè

Äîïîìîãà â³ä ãðîìàäè íà ôðîíò

Â³çèò â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó

Áàãàòîïðîô³ëüíà ë³êàðíÿ Òèâð³âñüêî¿ ñåëèùíî¿
ðàäè, îòðèìàëà ãóìàí³òàðíó äîïîìîãó, ÿêà ïîêðà-
ùèòü óìîâè ë³êóâàííÿ ïàö³ºíò³â òà ðîáîòó ìåäè÷-
íîãî ïåðñîíàëó.

Ñåðåä îòðèìàíèõ ðåñóðñ³â - ôóíêö³îíàëüí³ ìå-
äè÷í³ ë³æêà, êàðä³îìîí³òîðè, íåîáõ³äí³ ìåäèêàìåíòè
òà ³íøå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, äåç³íôåêö³éí³ çàñî-
áè, çàñîáè ã³ã³ºíè òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ. Âñå öå
ñòàíå âàãîìèì âíåñêîì ó ï³äâèùåííÿ ÿêîñò³ ìå-
äè÷íèõ ïîñëóã, ùî íàäàþòüñÿ ó ë³êàðí³.

Íà ñüîãîäí³ ó çàêëàä³ ðîçãîðíóòî 93 ë³æêà, ñåðåä
ÿêèõ õ³ðóðã³÷í³, òåðàïåâòè÷í³, ïàë³àòèâí³ òà ðåàí³-
ìàö³éí³. Ñàìå òîìó ÿê³ñíå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ òà
ìåäèêàìåíòè º êðèòè÷íî âàæëèâèìè äëÿ åôåêòèâ-
íîãî íàäàííÿ äîïîìîãè ïàö³ºíòàì.

Äî ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè çàâ³òàëè ó÷í³ 10
êëàñó ßêóøèíåöüêîãî ë³öåþ ðàçîì ³ç ïåäàãîãèíåþ
Ëþäìèëîþ Ñèäîðóê.

Â³çèò â³äáóâñÿ â ðàìêàõ âèâ÷åííÿ ïðåäìåòó Ãðî-
ìàäÿíñüêà îñâ³òà, à òåìîþ  óðîêó áóëà "Ãðîìàäà".

²ç ðîáîòîþ Öåíòðó íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ ïî-
ñëóã ó÷í³â îçíàéîìèëà éîãî êåð³âíèöÿ Îêñàíà Ðîìà-
íþê. Âîíà ðîçïîâ³ëà ïðî ïîñëóãè, ÿê³ ìîæíà îòðè-
ìàòè â ÖÍÀÏ³, ïðîâåëà åêñêóðñ³þ êàá³íåòàìè òà íàâ³òü
ïðîäåìîíñòðóâàëà íà ïðèêëàä³ îäí³º¿ ç ó÷åíèöü, ÿê
øâèäêî ìîæíà îòðèìàòè ïîñëóãó - âèòÿã ïðî ì³ñöå
ïðîæèâàííÿ.

Ïîò³ì õëîïö³ òà ä³â÷àòà îçíàéîìèëèñü ³ç ðîáîòîþ Ìó-
í³öèïàëüíî¿ ³íñïåêö³¿, îñîáëèâî ¿õ çàö³êàâèëà ñèñòåìà
â³äåîíàãëÿäó "Áåçïå÷íà ãðîìàäà", ùî ñêëàäàºòüñÿ ç 76
êàìåð â³äåîñïîñòåðåæåííÿ ïî óñ³é òåðèòîð³¿ ãðîìàäè.

Òàêîæ ó÷í³ â³äâ³äàëè ñåñ³éíó çàëó, äå äåïóòàòè óõâàëþ-
þòü ð³øåííÿ ï³ä ÷àñ çàñ³äàíü, çà äîïîìîãîþ åëåêòðîííî¿
ñèñòåìè.

Çàñòóïíèöÿ ãîëîâè ãðîìàäè Ëþäìèëà Ãðàáîâà îçíàéî-
ìèëà ìîëîäü ³ç îñíîâíèìè ïðèíöèïàìè ðîáîòè òà ä³ÿëü-
íîñò³ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Òàê³ óðîêè, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ä³òè ìîæóòü íà âëàñí³ î÷³ ïîáà-
÷èòè òà îçíàéîìèòèñü ³ç ä³ÿëüí³ñòþ îðãàíó ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ, ö³êàâ³ òà êîðèñí³ ìîëîä³.

Êîìïëåêòóþ÷³ äî äðîí³â íà ñóìó 37 200 ãðèâåíü
áóëî çàêóïëåíî êîøòîì ïðàö³âíèê³â ßêóøèíåöüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè. ²ç çàïèòîì íà íèõ äî ãîëîâè ãðîìà-

äè Âàñèëÿ Ðîìàíþêà çâåðíóâñÿ íàø çàõèñíèê, ïî-
÷åñíèé ãðîìàäÿíèí ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè Îëåê-
ñàíäð Ïåòë³íñüêèé. Óñå çàêóïëåíå îäðàçó ïîïðÿ-
ìóâàëî äî âî¿íà.

Çà çâåðíåííÿì ùå îäíîãî âî¿íà-çåìëÿêà, Ìèêîëè
³ç Äàøê³âåöü, ùî íåñå ñëóæáó íà Çàïîð³çüêîìó íà-
ïðÿìêó ó ñêëàä³ 108-¿ áðèãàäè, òàêîæ çà ãðîø³, ùî
çáèðàþòü ïðàö³âíèêè ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè,
çàêóïèëè Ñòàðë³íê (22 300 ãðí). Ïðèëàä íåîáõ³äíèé
âî¿íàì äëÿ ïîêðàùåííÿ êîìóí³êàö³¿ òà íàëàãîäæåííÿ
áåçïåðåá³éíîãî çâ'ÿçêó.

Íåùîäàâíî ³ç çîíè áîéîâèõ
ä³é äî ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè
íà ðåìîíò õëîïö³ ïðèãíàëè
àâòîìîá³ëü. Ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ íåîáõ³äíèõ ðåìîíòíèõ
ðîá³ò àâò³âêà âèðóøèëà íà
ôðîíò íà Õàðê³âñüêèé íàïðÿì,
äå âèêîíóº áîéîâ³ çàâäàííÿ
171-é îêðåìèé áàòàëüéîí. Â³ä
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè çàâàí-
òàæèëè äëÿ çàõèñíèê³â ìàñêó-
âàëüí³ ñ³òêè, òóøîíêè â ðå-
òîðò-ïàêåòàõ, ñàëî, îâî÷³. Íå-
õàé ñìàêóº.

Äÿêóºìî âî¿íàì çà çàõèñò òà
ïî ìîæëèâîñò³ îáîâ'ÿçêîâî
äîïîìàãàºìî.

Ïåðåäà÷à ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íèõ çàñîá³â â³äáó-
ëàñÿ çàâäÿêè ï³äòðèìö³ íàðîäíî¿ äåïóòàòêè Óêðà¿-
íè ²ðèíè Áîðçîâî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿
"Øîòëàíä³ÿ-Óêðà¿íà" Àíäð³ÿ Õàðëàìîâà. Äîëó÷èâ-
ñÿ äî ö³º¿ âàæëèâî¿ ³í³ö³àòèâè äåïóòàò Â³ííèöüêî¿
îáëàñíî¿ ðàäè Â³òàë³é Óðäç³ê òà Â³ííèöüêà ðàéîí-
íà â³éñüêîâà àäì³í³ñòðàö³ÿ, àäæå ï³äòðèìêà ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â ðàéîíó òà ¿õ ðîçâèòîê º ïð³îðè-
òåòíèì çàâäàííÿì.

Ï³äòðèìêà ìåäèöèíè - öå ï³äòðèìêà æèòòÿ.

Ó öåíòð³ Â³ííèö³ íà Äåíü
çàêîõàíèõ â³äêðèþòü

Ïàðê ë³õòàð³â

14 ëþòîãî, íà Äåíü çàêîõàíèõ, ó Öåíòðàëüíîìó ïàðêó
³ìåí³ Ì. Ëåîíòîâè÷à â³äêðèþòü âèñòàâêó ìàñøòàáíèõ
ñâ³òëîâèõ ô³ãóð, ùî ñâ³òÿòüñÿ âíî÷³. Ïðîåêò óæå ç óñï³õîì
ïðîéøîâ ó Êèºâ³, Óæãîðîä³, ×åðí³âöÿõ òà çà êîðäîíîì, à
îò ó Â³ííèö³ â³í ñòàðòóº âïåðøå.

Öå òåìàòè÷íèé ïàðê ³ëþì³íàö³é òà ìàñøòàáíèõ ñâ³òëî-
âèõ ³íñòàëÿö³é, êîæíà ç ÿêèõ ñÿãàº äî ñåìè ìåòð³â çàâ-
âèøêè. Óñ³ ô³ãóðè ïðîåêòó âèãîòîâëåí³ âðó÷íó ç 50 000
ë³õòàðèê³â, íàòóðàëüíîãî øîâêó òà ñïåö³àëüíèõ LED-ëàìï.

Öåíòðàëüí³ ôîòîçîíè ïàðêó â³äòâîðÿòü ìàã³÷íèé ïàðà-
ëåëüíèé ñâ³ò, ó ÿêîìó æèâóòü ôå¿, åëüôè, äðàêîíè òà ³íø³
ì³ô³÷í³ ³ñòîòè.

"Ïàðê ë³õòàð³â çàíóðèòü âàñ â àòìîñôåðó ÷àð³âíîãî ñâ³òó,
äå òðàïëÿþòüñÿ äèâà òà çä³éñíþþòüñÿ ìð³¿!" - îá³öÿþòü
îðãàí³çàòîðè.

"Ìè ïðàãíóëè ñòâîðèòè ì³ñöå, äå êîæåí â³äâ³äóâà÷ çìîæå
íà ìèòü âòåêòè â³ä ðåàëüíîñò³, àäæå çàðàç ñò³ëüêè íåãà-
òèâíèõ íîâèí. Íàì óñ³ì íå çàâàäèëî á òðîõè á³ëüøå ñâ³òëà
â ö³ äí³, òîæ ìè õî÷åìî ï³äíÿòè íàñòð³é ëþäÿì, à òàêîæ
ïîäàðóâàòè äîðîñëèì òà ä³òÿì ïîçèòèâí³ âðàæåííÿ, íà ÿê³
âîíè çàñëóãîâóþòü", - êàæå îðãàí³çàòîð çàõîäó, êåð³âíèê
êîìïàí³¿ Universal Park Äåíèñ Ïîãîðºëêî.

Íà ÷åñòü ñâÿòà â³äâ³äóâà÷àì ï³äãîòóâàëè âàëåíòèíêè ç
ïåðåäáà÷åííÿìè íà âõîä³, çàõîïëþþ÷ó øîó-ïðîãðàìó òà
ôîòîçîíè ç àí³ìàòîðàìè. Îêð³ì âðàæàþ÷èõ ñâ³òëîâèõ ô³ãóð,
ïàðê ïðîïîíóº â³äïî÷èíîê ó ñïåö³àëüíî îáëàøòîâàíèõ
çîíàõ, òåàòðàë³çîâàí³ âèñòóïè òà áåçë³÷ ³íøèõ ðîçâàã äëÿ
âñ³õ ãîñòåé.

Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ë³õòàðèêè íå ñïîæèâàþòü áàãà-
òî åëåêòðîåíåðã³¿ òà ïðàöþþòü â åíåðãîçáåð³ãàþ÷îìó ðå-
æèì³. Âñ³ ³íñòàëÿö³¿ ñòâîðåí³ ç åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ ìàòåð³-
àë³â òà ç óðàõóâàííÿì íàéíîâ³øèõ òåõíîëîã³é.

Ïðèäáàòè êâèòêè ìîæíà íà îô³ö³éíîìó ñàéò³  ïðîåêòó
àáî íà êàñ³ Öåíòðàëüíîãî ì³ñüêîãî ïàðêó.

Âõ³ä ïðåäñòàâíèêàì ÇÑÓ òà ëþäÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ I-
II ãðóïè áåçêîøòîâíèé.

Äàòà: ç 14 ëþòîãî äî 30 áåðåçíÿ
Àäðåñà: Öåíòðàëüíèé ì³ñüêèé ïàðê ³ì. Ì. Ëåîíòîâè÷à

(âóë.Õë³áíà,1)
×àñè ðîáîòè: ùîäíÿ ç 17:00-21:00
Âàðò³ñòü êâèòêà: áóäí³ äîðîñëèé-200 ãðí, äèòÿ÷èé-100

ãðí (â³ä 6-12 ðîê³â), âèõ³äí³ (ç ðîçøèðåíîþ øîó-ïðîãðà-
ìîþ) äîðîñëèé-250 ãðí, äèòÿ÷èé-150 ãðí (â³ä 6-12 ðîê³â).
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«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ»«Ã³ñòü òèæíÿ» Êâ³òè ó ¿¿ ðóêàõ "ðîçöâ³òàþòü" çà 30 õâèëèíÊâ³òè ó ¿¿ ðóêàõ "ðîçöâ³òàþòü" çà 30 õâèëèíÊâ³òè ó ¿¿ ðóêàõ "ðîçöâ³òàþòü" çà 30 õâèëèíÊâ³òè ó ¿¿ ðóêàõ "ðîçöâ³òàþòü" çà 30 õâèëèíÊâ³òè ó ¿¿ ðóêàõ "ðîçöâ³òàþòü" çà 30 õâèëèí
- ²ëîíà Äàâèäþê ñòâîðþº íåéìîâ³ðí³- ²ëîíà Äàâèäþê ñòâîðþº íåéìîâ³ðí³- ²ëîíà Äàâèäþê ñòâîðþº íåéìîâ³ðí³- ²ëîíà Äàâèäþê ñòâîðþº íåéìîâ³ðí³- ²ëîíà Äàâèäþê ñòâîðþº íåéìîâ³ðí³

çåô³ðí³ áóêåòèçåô³ðí³ áóêåòèçåô³ðí³ áóêåòèçåô³ðí³ áóêåòèçåô³ðí³ áóêåòè

Óì³ë³ æ³íî÷³ ðóêè çàâæäè òâîðÿòü
äèâà, îñîáëèâî, êîëè ñïðàâà ñòîñóºòü-
ñÿ êóë³íàðíîãî ìèñòåöòâà. Â³ííè÷àíêà
²ëîíà ÄÀÂÈÄÞÊ ãîòóº áàãàòî ñîëîä-
êèõ øåäåâð³â. Âîíà - êîí-
äèòåð-ñàìîó÷êà, ÿêà âæå 8
ðîê³â ãîòóº íà çàìîâëåííÿ
òîðòè, ð³çíîìàí³òí³ ò³ñòå÷-
êà, ñîëîäîù³, à â³äíåäàâ-
íà ùå é çåô³ðí³ áóêåòè.
Øèðîêèé àñîðòèìåíò ¿¿
ò³ñòå÷îê ç ð³çíèìè ñìàêà-

ìè ïðèêðàøàº âåñ³ëüí³
ñòîëè. ²ìåíí³ òîðòè ÷àñòî
ñòàþòü ðîäçèíêîþ ñâÿò, à
ïåðåâ’ÿçàí³ ñòð³÷êîþ êî-
ðîáêè ç³ ñìàêîëèêàìè ÷ó-
äîâèì ïðåçåíòîì. Ïàí³
²ëîíà âèãîòîâëÿº ëàñîù³,
êîòð³ á³ëüøå ñõîæ³ íà âèò-
âîðè ìèñòåöòâà. Ôîòî
ñâî¿õ øåäåâð³â, ùî âðàæà-
þòü îðèã³íàëüí³ñòþ òà íåçâè÷àéíèì
îôîðìëåííÿì, ìîëîäà êîíäèòåðêà âè-
ñòàâëÿº íà îãëÿä ó ñîöìåðåæàõ. Ïîáà-
÷èâøè ¿õ, ïåðåêîíóºøñÿ, ùî ìàéñòðè-
íÿ íå ïðîñòî âèï³êàº, à òâîðèòü, âêëà-
äàº ó íèõ ÷àñòèíêó äóø³. Ñâîº çàíÿòòÿ
æ³íêà íàçèâàº õîá³. Ïðîòå ð³âåíü, âè-
ïå÷åíèõ íåþ ñîëîäîù³â ñâ³ä÷èòü, ùî
äëÿ ¿õ ñòâîðåííÿ ïîòð³áåí íå ëèøå òà-
ëàíò, à é ´ðóíòîâíà îá³çíàí³ñòü ó êîí-
äèòåðñüê³é ñïðàâ³.

- Çâ³äêè ó Âàñ ëþáîâ äî âèï³÷êè?

- Â³ä öüîãî ÿ áóëà âçà-
ãàë³ äàëåêà. Çà ôàõîì
ÿ ô³íàíñèñò, ïðàöþâà-
ëà ó áàíêó. Ïðîòå ï³ñëÿ
çâ³ëüíåííÿ íå ìîãëà
ñèä³òè áåç ä³ëà. Òîìó
âèð³øèëà ñïðîáóâàòè
ñåáå ó òâîð÷îñò³. Ñïî-
÷àòêó çàéìàëàñÿ ðóêîä³-
ëëÿì – ðîáèëà ð³çíî-
ìàí³òí³ ïðèêðàñè äëÿ
âîëîññÿ  ìàëåíüêèì òà
äîðîñëèì êðàñóíÿì.
Ñòâîðþâàëà áàíòèêè,
ïîâ’ÿçêè, çàêîëêè.

Çãîäîì âèð³øèëà
çàéìàòèñÿ âèï³÷êîþ
ñîëîäêèõ øåäåâð³â.
Óÿâëåííÿ ïðî êîíäè-
òåðñüêó ñïðàâó ìàëà,
àäæå ³ç äèòèíñòâà
ìàìà íàâ÷èëà ìåíå
ïåêòè òîðòè ³ ò³ñòå÷êà,

ÿ ¿é ÷àñòî äîïîìàãàëà âèï³êàòè ñìàêîëè-
êè íà ðîäèíí³ ñâÿòà.

Ñïî÷àòêó çðîáèëà òîðòèê íà äåíü íàðîä-
æåííÿ äîíå÷êè, çãîäîì ñâÿòêóâàëè ïåðøèé

äåíü íàðîäæåííÿ ïëåì³í-
íè÷êè, â³äòàê ð³äí³ ïîïðîñè-
ëè ìåíå ñïåêòè òîðòèê –
òîä³ âèãîòîâèëà äåê³ëüêà
ñìà÷íèõ òîðòèê³â òà îôîð-
ìèëà êåíä³-áàð. Ç òîãî ÷àñó
âñå ³ ïî÷àëîñÿ,  ³ îñü óæå
á³ëüøå 8 ðîê³â ðàäóþ ëþ-
äåé ñìà÷íîþ òà ãàðíîþ âè-
ï³÷êîþ.

Ñâî¿ ðîáîòè ïî÷àëà âèê-
ëàäàòè ó ñîöìåðåæàõ, òîä³
ï³øëè ïåðø³ çàìîâëåííÿ.
Äåê³ëüêà ðîê³â ïðàöþâàëà
àáè «íàáèòè ðóêó», îñâî¿òè
óñ³ òåõí³êè âèï³êàííÿ òà
îôîðìëåííÿ ð³çíîìàí³òíèõ
äåñåðò³â òà òîðòèê³â. Ïîñòó-
ïîâî ñàìà íàâ÷èëàñÿ óñüî-
ìó, äèâèëàñÿ ð³çíîìàí³òí³
ìàéñòåð-êëàñè â³äîìèõ êîí-
äèòåð³â, òîùî. Óñ³ òåõí³êè
â³äïðàöüîâóâàëà ñàìîñò³éíî.
Ñïî÷àòêó âèï³÷êà áóëà äëÿ
ìåíå ñïîñîáîì â³äâîë³êòèñÿ
â³ä ïîâñÿêäåííèõ ñïðàâ, à
çãîäîì ïåðåðîñëà â îñíîâ-
íó ìîþ çàéíÿò³ñòü, â³ä ÿêî¿
îòðèìóþ âåëè÷åçíå çàäîâî-
ëåííÿ. Ãîòóþ ëèøå ç íàòó-
ðàëüíèõ, ñâ³æèõ òà ÿê³ñíèõ
ïðîäóêò³â.

- Ñê³ëüêè ÷àñó çàéìàº
ïðèãîòóâàííÿ «ñåðåäíüîñ-
òàòèñòè÷íîãî» òîðòà?

- Êîðæ³, êðåì, 2-3 ð³çíèõ íà÷èíêè, êðåì
äëÿ ïîêðèòòÿ – öå âæå ø³ñòü ð³çíèõ ïðî-
öåñ³â áåç äåêîðó. À ÷àñòî íà äåêîð ³äå
á³ëüøå ÷àñó, í³æ íà ñàìå ïðèãîòóâàííÿ òîð-
òà. Äåÿê³ ïðîöåñè ïîòðåáóþòü ñòàá³ë³çàö³¿.
Çâå÷îðà ãîòóþ êðåìè, âîíè äî ðàíêó ìà-
þòü ñòàá³ë³çóâàòèñÿ. Ãîäèí 6 áåç ÷àñó î÷³-
êóâàííÿ. Ç ÷àñîì î÷³-
êóâàííÿ, ùîá âñå ñòà-
á³ë³çóâàëîñÿ, çà äåíü
òîðòà íå çðîáèø.
Áóâàº ³íêîëè, âðàíö³

äçâîíÿòü, ùî òðåáà
íà âå÷³ð òîðò. ß öå
ìîæó çðîáèòè, àëå
òîä³ âèáèðàþ íà÷èí-
êè, äå íå ïîòð³áíî
òàê áàãàòî ÷àñó äëÿ
ñòàá³ë³çàö³¿. Ó
á³ëüøîñò³ òàê: îäèí
äåíü ÿ ðîáëþ çàãî-
òîâêè ³ òîðò çáèðàþ,
íà íàñòóïíèé äåíü
äåêîðóþ.

- ßêó ñìàêîòó
íàéá³ëüøå ëþáèòå
ðîáèòè?

- Óëþáëåíà âèï³÷-
êà öå âåñ³ëüí³ òîðòè
òà êåíä³-áàðè. Ãî-
ëîâíà â³äì³íí³ñòü
êåíä³-áàð³â â³ä çâè-
÷àéíèõ ñîëîäêèõ
ñòîë³â, ÿê³ êîëèñü
íàêðèâàëè íà äèòÿ÷³
ñâÿòà ÷è íà âåñ³ëëÿ,  – áàãà-
òî äåêîðàòèâíèõ åëåìåíò³â
òà ð³çíîìàí³òíèõ íå ò³ëüêè
ñìà÷íèõ, à é ãàðíî îôîðì-

ëåíèõ êîíäèòåðñüêèõ âè-
ðîá³â. Àáè ñòâîðèòè îðèã³-
íàëüíèé äèçàéí, òðåáà äîá-
ðå ïîñòàðàòèñÿ ³ íàïåðåä
ïðîäóìàòè òåìàòèêó. Ïðè-
ì³ðîì, ÿêùî öå äèòÿ÷å ñâÿ-
òî, ñîëîäîù³ òà âèï³÷êà ïî-
âèíí³ áóòè ç óëþáëåíèìè ãå-
ðîÿìè, ÿêùî öå âåñ³ëüíèé áàíêåò, îôîð-
ìëÿþòü ó îáðàíèõ êîëüîðàõ. Äëÿ îôîðì-
ëåííÿ êåíä³-áàðó ðîáëþ áàãàòî ð³çíèõ
íåâåëèêèõ êóë³íàðíèõ âèðîá³â, çîêðåìà
öóêåðîê, äåñåðò³â ó êðåìàíêàõ ÷è ñêëÿí-
êàõ, êàïêåéê³â, êåéê-ïîïñ³â, òîùî.

- Ùî ìîòèâóº Âàñ ðîçâèâàòèñÿ â îá-
ðàí³é ñïðàâ³. Çâ³äêè áåðåòå íàòõíåííÿ
òà ³äå¿?

- Íàïåâíî ðóø³éíîþ ñèëîþ, êîòðà ìî-
òèâóº íå çóïèíÿòèñÿ ³ éòè äàë³ º ìî¿ êë³ºíòè.
Ñàìå âîíè ñòèìóë ïðîôåñ³éíî ðîçâèâàòè-
ñÿ, ðîáèòè ùîñü íîâå òà îðèã³íàëüíå. ×à-
ñòî ïîñò³éí³ çàìîâíèêè òåëåôîíóþòü é
ïèòàþòü ÷è ÿ ìîæó çðîáèòè òîé ÷è ³íøèé
ñìàêîëèêè. Çàâæäè âïåâíåíî â³äïîâ³äàþ:

«Òàê». Íàâ³òü, ÿêùî ùîñü íå âì³þ,
àáî ùå íå ïðîáóâàëà áåðóñÿ âò³ëþ-
âàòè íàéñì³ëèâ³ø³
³äå¿. ßêùî íå âèõî-
äèòü ç ïåðøîãî ðàçó,
ïðîáóþ çíîâó ³ îòðè-
ìóþ ðåçóëüòàò. Çàðàç
ðîáëþ òîðòè ó áóäü-
ÿê³é òåõí³ö³ íà áóäü
ÿêèé ñìàê. Äîäàº íà-
ñíàãè é òå, ùî ïðîñòî
ðîáèø â³ä äóø³, ùîñü
ïðèäóìóºø, âèäîçì³-
íþºø, ñòàðàºøñÿ, à
ïîò³ì îòðèìóºø
âäÿ÷í³ â³äãóêè. Ïðè-
ºìíî, êîëè ìî¿ ñîëî-
äîù³ äàðóþòü ëþäÿì
ðàä³ñòü.

Çâ³ñíî ó âñ³õ ïî÷è-
íàííÿõ ï³äòðèìóº é
ðîäèíà – ÷îëîâ³ê
Îëåêñ³é, 14-ð³÷íà
äîíüêà Êàð³íà òà ñè-
íî÷îê Àíäð³éêî, ÿêî-
ìó ñêîðî âèïîâíèòü-
ñÿ 3. Íàéá³ëüøèì ïî-
ö³íîâóâà÷åì ³ âîäíî-
÷àñ ïîðàäíèêîì òà
êðèòèêîì ó ìî¿é «ñî-
ëîäê³é» òâîð÷îñò³ º
ìàìà Ãàëèíà. Âîíà
çàâæäè ö³êàâèòüñÿ ÷è

â ìåíå óñå âèéøëî, ùî íî-
âîãî òà íåçâè÷íîãî ÿ ðîá-
ëþ, ³íîä³ äàº ïîðàäè.

- Â³äíåäàâíà âè ðîáè-
òå é çåô³ðí³ áóêåòè. ßê
ïðèéøëè äî öüîãî?

- Çåô³ðíîþ ôëîðèñòè-
êîþ ö³êàâèëàñÿ äàâíî, ïðî-
òå çàéìàòèñÿ ïî÷àëà ëèøå
öüîãîð³÷ ó ñ³÷í³. Íà öå çíî-
âó æ òàêè ï³äøòîâõíóëè
êë³ºíòè. Îäíà ç ïîñò³éíèõ
çàìîâíèöü çàòåëåôîíóâà-
ëà é çàïèòàëà ÷è ìîæó âè-
ãîòîâèòè çåô³ðíèé áóêåò.
ß âèð³øèëà ñïðîáóâàòè ³
âñå âèéøëî. Íèí³ çåô³ð -
ìîÿ îñîáëèâà ëþáîâ, ³ç
íüîãî ðîáëþ ð³çíîìàí³òí³
êâ³òè, ÿê³ íå ëèøå ñìà÷í³,
àëå é êîðèñí³. Àäæå âèãî-
òîâëåí³ ç íàòóðàëüíèõ
³íãðåä³ºíò³â.

 ²ç çåô³ðíîþ ìàñîþ ïî-
òð³áíî ïðàöþâàòè øâèäêî
– àäæå âîíà çàçåô³ðþþòü-
ñÿ é ñòàº òâåðäîþ. Â³äòàê
çà ìåíø í³æ ï³âãîäèíè ³ç
ãîòîâî¿ çåô³ðíî¿ ìàñè ïî-
òð³áíî çðîáèòè óñ³ êâ³òè òà

âèðîáè. ßê ò³ëüêè ïî÷èíàëà ïðàöþâàòè
âäàâàëîñÿ çðîáèòè ëèøå äåê³ëüêà êâ³ò³â,
íèí³ âñòèãàþ çðîáèòè óñå, ùî çàäóìàëà.
²íêîëè âäàºòüñÿ âèðîáèòè äâ³ ïîðö³¿ çå-
ô³ðíî¿ ìàñè. Ìàéñòðè çåô³ðíî¿ ôëîðèñ-
òèêè ðàäÿòü ïî÷èíàòè ³ç âèãîòîâëåííÿ
îäí³º¿ êâ³òêè, ïðîòå ÿ îäðàçó ïðîáóâàëà
ñòâîðþâàòè äåê³ëüêà ð³çíèõ êâ³ò³â ³ çà ôîð-
ìîþ ³ çà ðîçì³ðîì. Òîìó íèí³ ìîæó ³ç
çåô³ðó çðîáèòè áåçë³÷ êâ³ò³â, çîêðåìà
òþëüïàíè, òðîÿíäè, ï³âîí³¿, ãîðòåíç³¿,
õðèçàíòåìè, òîùî.

Ïåðøèé çåô³ðíèé áóêåò çðîáèëà äëÿ
ïîõðåñíèö³ íà ¿¿ 18-ð³÷÷ÿ. Çãîäîì âèãî-
òîâèëà ùå áåçë³÷ ïîä³áíèõ çåô³ðíèõ áó-
êåò³â òà ð³çíîìàí³òíîãî çåô³ðó – íèì
ïðèãîùàëà ð³äíèõ òà äðóç³â. Íèí³ óæå
ìàþ áåçë³÷ çàìîâëåíü íà òàêó êðàñó, çîê-

ðåìà äî Äíÿ ñâÿòîãî Âà-
ëåíòèíà òà 8 Áåðåçíÿ.

- Íàïåâíî, âàæêî ïî-
ºäíóâàòè äîìàøí³ êëî-
ïîòè ³ ðîáîòó?

- Íàâ÷èëàñÿ ïîºäíóâàòè
ðîáîòó ³ ä³ì. Ð³äí³ çâèêëè ³
çìèðèëèñÿ ç òèì, ùî íàø
ä³ì ïåðåòâîðþºòüñÿ â êîí-
äèòåðñüêó, êîëè ìàþ çà-
ìîâëåííÿ. Íàâ÷èëàñÿ ðîç-
ìåæîâóâàòè îäíå é ³íøå.

- Íèí³ êîíäèòåð³â ñòàº
äåäàë³ á³ëüøå. Â³äïîâ³ä-
íî çðîñòàº êîíêóðåíö³ÿ.
ßê ñòàâèòåñü äî êîíêó-
ðåíò³â?

- Çàðàç ñôåðà êîíäèòåð-
êè äóæå àêòèâíî ðîçâè-
âàºòüñÿ ³ öå ÷óäîâî. Ëþäè
á³ëüøå ïî÷èíàþòü ö³íóâà-
òè ðó÷íó ðîáîòó. Äî êîí-
êóðåíò³â ñòàâëþñü ÿê äî
êîëåã. Ç äåÿêèìè, ç êèì
îñîáèñòî çíàéîìà,
ñï³ëêóºìîñü íà êîíäè-
òåðñüê³ òåìè. Ó êîæíîãî ç
íàñ º ÿêàñü ñâîÿ ô³øêà, ñâ³é
ñòèëü. Öå äóæå êëàñíî, ùî
ìîæíà ïðîÿâèòè ñåáå ³ ïî-
êàçàòè, íà ùî òè çäàòíèé.
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Êóðÿ÷³ ñòåãåíöÿ ïî-ìèñëèâñüê³
Íàì ïîòð³áíî: 12 êóðÿ-

÷èõ ñòåãåíåöü íà ê³ñòêè ç³
øê³ðîþ, ñ³ëü ³ ìåëåíèé
ïåðåöü, 1 ñêë. áîðîøíà,
îëèâêîâà îë³ÿ, 2 áîë-
ãàðñüêèõ ïåðö³, 3 ìîðê-
âèíè, 2 öèáóëèíè, 10
çóá÷èê³â ÷àñíèêó, 2 ñêë.
ñóõîãî âèíà, 2 áàíêè òî-
ìàòíî¿ ïàñòè àáî òîìàò³â ó âëàñíîìó ñîêó (ïî 800
ìë), 2 ñêë. êóðÿ÷îãî áóëüéîíó, 2 ñò.ë. öóêðó, 3 ÷.ë.
ñóøåíîãî îðåãàíî, 225 ã ïå÷åðèöü, 20-25 ã ëèñòÿ
áàçèë³êà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïàïåðîâèìè ðóøíèêàìè âèñóø³òü
ñòåãåíöÿ. Ó íåâåëèê³é ìèñö³ çì³øàéòå 3 ÷àéí³ ëîæ-
êè ñîë³ ³ ÷àéíó ëîæêó ìåëåíîãî ïåðöþ. Ïðèñèïòå
ö³ºþ ñóì³øøþ ñòåãåíöÿ ç îáîõ ñòîð³í. Áîðîøíî
âèñèïòå â êàñòðóëþ ³ îáâàëÿéòå â í³é ñòåãíà ç óñ³õ
áîê³â. Ó âåëèê³é ñêîâîðîä³ íàãð³éòå 3 ñòîëîâ³ ëîæ-
êè îëèâêîâî¿ îë³¿ íà ñåðåäíüîìó âîãí³. ßê ò³ëüêè
îë³ÿ íàãð³ºòüñÿ îáñìàæòå ïî ÷åðç³ ñòåãåíöÿ äî çî-
ëîòèñòî¿ ñêîðèíêè (ïî 5 õâèëèí íà ñòîðîíó). Çà íå-
îáõ³äíîñò³ äîäàéòå ùå îë³¿. Êóðêó âèêëàä³òü íà
òàð³ëü. Íà ò³é æå ñêîâîðîä³ îáñìàæòå ïðîòÿãîì 5
õâèëèí íàð³çàí³ ïåðåöü, öèáóëþ, âèäàâëåíèé ÷àñ-
íèê. Âñèïòå 2 ÷àéí³ ëîæêè ñîë³ ³ 1 ÷àéíó ëîæêó ìå-
ëåíîãî ïåðöþ. Ó ñêîâîðîäó âëèéòå âèíî ³ äîâåä³òü
äî êèï³ííÿ. Çàëèøòå ãàñèòèñÿ íà 3 õâèëèíè ïîêè
ð³äèíà íå óâàðèòüñÿ âäâ³÷³. Äîäàéòå òîìàòè ðàçîì ç
ñîêîì, âëèéòå áóëüéîí, äîäàéòå öóêîð, îðåãàíî ³
íàð³çàí³ ãðèáè. Çàëèøòå ãàñèòèñÿ áåç êðèøêè íà
45 õâèëèí íà ìàëåíüêîìó âîãí³. Ïåðåêëàä³òü êóðêó
â ºìí³ñòü äëÿ çàï³êàííÿ, â³äïðàâòå ï³ä ïðåñ íà 3
õâèëèíè, çëèéòå çàéâèé æèð, äîäàòêîâî ïîñîë³òü ³
ïîïåð÷³òü. Íà êóðêó çâåðõó âèëèéòå ñîóñ, ïðèêðàñüòå
ðóáàíèì áàçèë³êîì.

Ñêóìáð³ÿ â ã³ð÷è÷íîìó ñîóñ³
Íàì ïîòð³áíî:  2

ñêóìáð³¿, 2-3 öèáóëèíè,
3 ñò.ë. ñìåòàíè, 2 ñò.ë.
ñîºâîãî ñîóñó, 1 ñò.ë.
ã³ð÷èö³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñïî-
÷àòêó çðîáèìî ñîóñ: äëÿ
öüîãî çì³øàºìî â íåâå-
ëèê³é ìèñö³ ñìåòàíó, ñî-
ºâèé ñîóñ ³ ã³ð÷èöþ. Öè-

áóëþ íàð³çàºìî òîíêèìè ê³ëüöÿìè. Ñêóìáð³þ (î÷è-
ùåíó ³ ðåòåëüíî ïðîìèòó ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ) ðîç-
ð³çàºìî íà ïîðö³éí³ øìàòî÷êè. Ó ãëèáîê³é ìèñö³
ç’ºäíóºìî ðèáó, öèáóëþ ³ ñîóñ, ïåðåì³øóºìî. Íà-
êðèâàºìî õàð÷îâîþ ïë³âêîþ ³ çàëèøàºìî ìàðèíó-
âàòèñÿ ïðè ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ àáî â õîëîäèëü-
íèêó: ì³í³ìóì íà ãîäèíó. Ïîò³ì øìàòî÷êè ðèáè ïå-
ðåêëàäàºìî â ôîðìó äëÿ çàï³êàííÿ, çâåðõó ðîçïî-
ä³ëÿºìî öèáóëþ, âèëèâàºìî ñîóñ. Êëàäåìî äî ðî-
ç³ãð³òî¿ äî 180 ãðàäóñ³â äóõîâêè: ïðèáëèçíî íà 35-
40 õâèëèí.

Ðèñîâ³ êîòëåòè ç ãðèáàìè
Íàì ïîòð³áíî: 300 ã

øàìï³íüéîí³â, öèáóëèíà,
100 ìë âåðøê³â (10%), 150
ã ðèñó, ÿéöå, 2 ñò.ë. áî-
ðîøíà, ÷îðíèé ìåëåíèé
ïåðåöü, ñ³ëü, ïàí³ðóâàëüí³
ñóõàð³, ãðèáíà ïðèïðàâà,
îë³ÿ äëÿ îáñìàæóâàííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Öèáóëèíó íàð³çàºìî ìàëåíüêèìè êó-
áèêàìè. Ãðèáè äëÿ íà÷èíêè íàð³çàºìî äð³áíèìè êó-
áèêàìè. Íà ñêîâîðîäó íàëèâàºìî òðîõè îë³¿ ³ â³äïðàâ-
ëÿºìî íà ïëèòó ðîç³ãð³âàòèñÿ. Ïåðåêëàäàºìî â ïàòåëü-
íþ ïîïåðåäíüî íàð³çàíó öèáóëþ. Ïîò³ì â ñêîâîðîäó
äî öèáóë³ â³äïðàâëÿºìî íàð³çàí³ ãðèáè, âñå äîáðå ïå-
ðåì³øóºìî ³ ñìàæèìî äî òèõ ï³ð, ïîêè âñÿ âîëîãà íå
âèïàðóºòüñÿ. ßê ò³ëüêè âèïàðóºòüñÿ âñÿ âîëîãà, äî-
äàºìî âåðøêè, ãðèáíó ñïåö³þ, ÷îðíèé ìåëåíèé ïå-
ðåöü, ³ âñå äîáðå ïåðåì³øóºìî. Ãðèáíó íà÷èíêó îá-
ñìàæóºìî äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³, à ïîò³ì çí³ìàºìî ç
ïëèòè. Íà÷èíêó ç ãðèá³â ïåðåêëàäàºìî â îêðåìó
ºìí³ñòü. Ðèñ â³äâàðþºìî äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³, à ïîò³ì
äîáðå ïðîìèâàºìî. Â³äâàðåíó ðèñîâó êàøó ïåðåêëà-
äàºìî â îêðåìó ºìí³ñòü. Ó ºìí³ñòü äî ðèñó â³äïðàâ-
ëÿºìî ÿéöå, äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè áîðîøíà, ³ âñå äîáðå
ïåðåì³øóºìî. Ò³ñòî äëÿ ðèñîâèõ êîòëåò ãîòîâå. Áå-
ðåìî òðîõè ðèñîâîãî ò³ñòà, ôîðìóºìî éîãî â ôîðì³
êîðæ³â, â ñåðåäèíó êëàäåìî íà÷èíêó ³ äîáðå çàùèï-
ëþºìî êðà¿ (òàêèì ÷èíîì ôîðìóþ÷è êîòëåòó). Ðèñîâ³
êîòëåòè îáâàëÿòè â ïàí³ðóâàëüíèõ ñóõàðÿõ. Ïîò³ì îá-
ñìàæèòè íà îë³¿ ç äâîõ áîê³â äî çîëîòèñòîãî êîëüîðó.

Äîìàøí³é ñèð «Ïàíèð»
Íàì ïîòð³áíî: 1 ë ìîëî-

êà, 150 ìë êåô³ðó.
Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîëîêî

íàëèâàºìî â êàñòðóëþ ç
òîâñòèì äíîì ³ äîâîäèìî
äî êèï³ííÿ. Ïîò³ì òîíêîþ
ö³âêîþ âëèâàºìî â íüîãî
êåô³ð ³ ïîñò³éíî ïîì³øóþ-
÷è, ïðîâàðþºìî äî òèõ ï³ð,
ïîêè ñèð íå â³ä³éäå â³ä ñè-

ðîâàòêè. Áåðåìî ìàðëþ â äâà àáî íàâ³òü ÷îòèðè øàðè.
Áåðåìî ìèñêó, çâåðõó êëàäåìî ìàðëþ ³ ïðîö³äæóº-
ìî ÷åðåç íå¿ ñóì³ø. Ìàðëþ ç ñèðîì ù³ëüíî çàòÿãóº-
ìî ³ ïðèáèðàºìî â ÷àøêó, çâåðõó âñòàíîâëþºìî âàæ-
êèé ãðóçèê ³ â òàêîìó âèãëÿä³ çàëèøàºìî íà ê³ëüêà
ãîäèí. Ãîòîâèé ñèð íàð³çàºìî øìàòî÷êàìè ³ ïîäàºìî
äî ñòîëó.

Òóðåöüê³ áóáëèêè ç êóíæóòîì
Íàì ïîòð³áíî: 0,5 êã áî-

ðîøíà, 1 ÷.ë. ñîë³, 20 ã
ïðåñîâàíèõ äð³æäæ³â, 0,5
ñò.ë. öóêðó, 100 ã ìàðãàðè-
íó, 125 ìë òåïëî¿ âîäè +
125 ìë ìîëîêà, ÿéöå +
îäíå äëÿ çìàùóâàííÿ ³ êóí-
æóò äëÿ ïîñèïàííÿ, îë³ÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ.  Âîäà
îáîâ’ÿçêîâî ïîâèííà áóòè
òåïëîþ, äîäàéòå äî íå¿
öóêîð, ïîò³ì äîäàéòå ïàðó ñòîëîâèõ ëîæîê áîðîø-
íà. Ïåðåì³øàéòå ³ çàëèøòå íà 10 õâèëèí. Çì³øàéòå
äð³æäæîâó ìàñó ùî ï³ä³éøëà ç ì’ÿêèì ìàðãàðèíîì,
äîäàéòå ÿéöå ³ ñ³ëü. Äîäàþ÷è ïðîñ³ÿíå áîðîøíî,
çàì³ñ³òü ò³ñòî. Ò³ñòî ìàº âèéòè ïðóæíèì, àëå íå áóòè
ïðè öüîìó òóãèì. Ìèñêó çìàñò³òü îë³ºþ ³ çàëèøòå ïðè
ê³ìíàòí³é òåìïåðàòóð³ íà 30-40 õâèëèí. Ò³ñòî, ùî
ï³ä³éøëî, îáîìí³òü ðóêàìè ³ ðîçä³ë³òü éîãî íà 20
ð³âíèõ ÷àñòèí. Ç êîæíî¿ ÷àñòèíè ñêà÷àéòå äæãóòèê,
ïîò³ì ñêëàä³òü éîãî íàâï³ë, ³ ñêðóò³òü ñï³ðàëü ç äâîõ
÷àñòèí äæãóòèêà. Ç äæãóòèêà ñôîðìóéòå áóáëèê. Äåêî
çàñòåë³òü ïàïåðîì äëÿ âèï³êàííÿ ³ âèêëàä³òü òóäè
ñôîðìîâàíèé áóáëèê. Êîëè âñ³ áóáëèêè áóäó ñôîð-
ìîâàí³, çìàñò³òü âåðõ æîâòêîì ³ ïðèñèïòå êóíæóòîì.
Äàéòå áóáëèêàì ïîñòîÿòè 20 õâèëèí, ïîêè ãð³ºòüñÿ
äóõîâêà. Ïîò³ì ïðèáåð³òü áóáëèêè â äóõîâêó, íàãð³òó
äî 180 ãðàäóñ³â íà 20-25 õâèëèí.

Ïèð³ã ç õàëâîþ ³ ÿáëóêàìè
Íàì ïîòð³áíî: 7 ÿºöü, 400 ã öóêðó, 250 ã ìàðãàðèíó,

400 ã áîðîøíà, 2 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à, 2 ÷.ë. êàêàî, 100 ã
êîêîñîâî¿ ñòðóæêè, ï³âòîðà ÿáëóêà, 50 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà, 50 ã öóêðó, 2 ñò.ë. ìîëîêà, 100 ã õàëâè, 2 ñò.ë. êðîõ-
ìàëþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â ïåðøó
÷åðãó â îêðåìó ºìí³ñòü
â³äïðàâëÿºìî ðîçì’ÿêëèé
ìàðãàðèí, æîâòêè ³ 200 ã
öóêðó. Âèêîðèñòîâóþ÷è
ì³êñåð, çáèâàºìî âñå. Òå-
ïåð îá’ºäíóºìî áîðîøíî
ç ðîçïóøóâà÷åì. Äîáðå
ïåðåì³øóºìî ³ íåâåëèêè-
ìè ïîðö³ÿìè â³äïðàâëÿºìî
â æîâòêîâó ñóì³ø. Äåðåâ’-
ÿíîþ ëîæêîþ çì³øóºìî ö³

³íãðåä³ºíòè. Ïîò³ì â ³íøó ºìí³ñòü â³äïðàâëÿºìî äâà á³ëêè
³, âèêîðèñòîâóþ÷è ì³êñåð, çáèâàºìî âñå äî ì³öíèõ ï³ê³â.
Òåïåð àêóðàòíî ïåðåêëàäàºìî â ò³ñòî. Ðîçì³øóºìî äî
îäíîð³äíîñò³. Ï³ñëÿ ÷îãî ä³ëèìî íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè ³ â
îäíó ç íèõ äîäàºìî êàêàî. Ïîò³ì â îêðåìó ºìí³ñòü
â³äïðàâëÿºìî ï’ÿòü á³ëê³â ³ äîäàºìî 200 ã öóêðó. Âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ì³êñåð, çáèâàºìî âñå. Ï³ñëÿ ÷îãî äîäàºìî
êîêîñîâó ñòðóæêó ³ êðîõìàëü. Ïåðåì³øóºìî äî îäíî-
ð³äíîñò³. Î÷èùàºìî ÿáëóêà ³ âèäàëÿºìî ñåðöåâèíó.
Ïîò³ì, âèêîðèñòîâóþ÷è òåðòêó, íàòèðàºìî ¿õ íà êðóïí³é
ôðàêö³¿. ßêùî óòâîðèëîñÿ áàãàòî ñîêó, òî éîãî ïî-
òð³áíî çëèòè. Áåðåìî ôîðìó äëÿ âè-ï³êàííÿ ³ çàñòè-
ëàºìî ïåðãàìåíòíèì ïàïåðîì. Ïîò³ì âèêëàäàºìî òåì-
íå ò³ñòî ³ ðîçð³âíþºìî éîãî. Ï³ñëÿ ÷îãî ðîçì³ùóºìî
á³ëêîâî-êîêîñîâó ìàñó ³ íàêðèâàºìî øàðîì ï³äãîòîâ-
ëåíèõ ÿáëóê. Ïîò³ì â³äïðàâëÿºìî á³ëå ò³ñòî ³ ðîçð³â-
íþºìî. Êëàäåìî äî äóõîâêè, ïîïåðåäíüî ðîç³ãð³òî¿
äî 180°, ïðèáëèçíî íà 55 õâèëèí. Ó ñîòåéíèê â³äïðàâ-
ëÿºìî äâ³ ñòîëîâ³ ëîæêè ìîëîêà, 50 ã âåðøêîâîãî ìàñ-
ëà ³ 50 ã öóêðó. Íàãð³âàºìî öþ ñóì³ø ³ ïîâí³ñòþ ðîç-
÷èíÿºìî ³íãðåä³ºíòè. Òåïåð êðèøèìî ñþäè õàëâó ³
ïåðåì³øóºìî äî îäíîð³äíîñò³. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïî-
òð³áíîãî ÷àñó ä³ñòàºìî ïèð³ã ³ çàëèøàºìî éîãî ïî-
âí³ñòþ îñòèãàòè. Ïîò³ì ïîêðèâàºìî ï³äãîòîâëåíîþ ãà-
ðÿ÷îþ ãëàçóð’þ ³ ïîäàºìî äî ñòîëó.

Áóëî÷êè ç êîðèöåþ íà êåô³ð³
Íàì ïîòð³áíî äëÿ ò³ñòà:

150 ìë êåô³ðó, 2 ÿéöÿ, 3
ñò.ë. öóêðó, äð³áêà ñîë³, 20
ã âåðøêîâîãî ìàñëà, 1 ÷.ë.
ñóõèõ äð³æäæ³â, 1 ñò.ë. îë³¿,
ï³âòîðè ñò.ë. êàðòîïëÿíîãî
êðîõìàëþ, 350 ã áîðîøíà.
Äëÿ íà÷èíêè: 2 ñò.ë. öóê-
ðó, 1 ÷.ë. ìåëåíî¿ êîðèö³,
20 ã âåðøêîâîãî ìàñëà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â ïåðøó ÷åðãó â òåïëèé êåô³ð
â³äïðàâëÿºìî öóêðîâèé ï³ñîê ³ ñóõ³ äð³æäæ³. Äîáðå
âñå ïåðåì³øóºìî ³ çàëèøàºìî â òàêîìó âèãëÿä³ íà
10 õâèëèí. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîòð³áíîãî ÷àñó ïîâèí-
íà ç’ÿâèòèñÿ ïèøíà øàïî÷êà. Òåïåð ðîçòîïëþºìî
âåðøêîâå ìàñëî ³ ïîâí³ñòþ îõîëîäæóºìî éîãî. Â îïà-
ðó âáèâàºìî ÿéöå ³ äîäàºìî ñ³ëü, îë³þ ³ âåðøêîâå
ìàñëî. Äîáðå âñå ïåðåì³øóºìî äî îäíîð³äíîñò³.
Òåïåð ÷àñòèíàìè ïðîñ³þºìî ñþäè áîðîøíî ³ êàð-
òîïëÿíèé êðîõìàëü. Çàì³øóºìî ò³ñòî ³ ôîðìóºìî ç
íüîãî êóëþ. Ï³ñëÿ ÷îãî ïåðåêëàäàºìî â îêðåìó
ºìí³ñòü, ïîïåðåäíüî çìàùåíó îë³ºþ. Íàêðèâàºìî
ðóøíèêîì ³ êëàäåìî â òåïëå ì³ñöå íà ï³âòîðè ãîäè-
íè. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ïîòð³áíîãî ÷àñó îáìèíàºìî ò³ñòî
³ ä³ëèìî éîãî íà äåâ’ÿòü îäíàêîâèõ øìàòî÷ê³â. Òå-
ïåð êîæåí ç íèõ ðîçãîðòàºìî â îâàë ³ çìàùóºìî ïî-
âåðõíþ ðîçòîïëåíèì âåðøêîâèì ìàñëîì. Â îêðåì³é
ºìíîñò³ îá’ºäíóºìî öóêðîâèé ï³ñîê ³ êîðèöþ. Ïåðå-
ì³øóºìî âñå ³ ÷àñòèíàìè âèêëàäàºìî íà ï³äãîòîâëåí³
êîðæèêè. Ïîò³ì êîæåí ç íèõ çâåðòàºìî â ù³ëüíèé
ðóëåòèê ³ ïî öåíòðó ðîáèìî ïîçäîâæí³é íàñêð³çíèé
ðîçð³ç. Ï³ñëÿ ÷îãî îäèí êðàé ðóëåòó ïðîòÿãóºìî ÷å-
ðåç ä³ðî÷êó ³ âèâåðòàºìî. Òàêèé ïðîöåñ ïðîðîáëÿº-
ìî ç óñ³ìà çàãîòîâêàìè. Áåðåìî äåêî ³ çàñòèëàº éîãî
ïàïåðîì äëÿ âèï³êàííÿ. Ï³ñëÿ ÷îãî ðîçì³ùóºìî âè-
ðîáè ³ íàêðèâàºìî ¿õ ðóøíèêîì. Ó òàêîìó âèãëÿä³
çàëèøàºìî íà 15 õâèëèí. Çáèâàºìî òðîõè ÿéöå ³ çìà-
ùóºìî íèì ïîâåðõíþ íàøèõ çàãîòîâîê. Òåïåð êëà-
äåìî äî ïîïåðåäíüî ðîç³ãð³òî¿ äî 180° äóõîâêè,
îð³ºíòîâíî íà ï³âãîäèíè ³ âèï³êàºìî.

Ââàæàºòå, ùî ðîáîòè íà ñàäîâî-ãîðîäí³é
ä³ëÿíö³ ïî÷èíàþòüñÿ âèêëþ÷íî ç ïðèõîäîì
òåïëèõ âåñíÿíèõ äí³â? Í³, íàñïðàâä³ íà äà÷³
º ÷èì çàéíÿòèñÿ ³ â îñòàíí³é ì³ñÿöü çèìè.

Îòæå, ïåðåä âàìè ñòî¿òü ïèòàííÿ, ùî ðî-
áèòè â ñàäó â ëþòîìó?

Á³ëèìî ñòîâáóðè äåðåâ. Ïîá³ëêà â ëþòî-
ìó íå ìåíø âàæëèâà, í³æ â êâ³òí³, ³ äëÿ öüî-
ãî º î÷åâèäí³ ïðè÷èíè.

×åðåç ð³çíèöþ òåìïåðàòóð â äåííèé ³
í³÷íèé ÷àñ, íà êîð³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ì³êðîòð³ùè-
íè, ÿê³ çãîäîì ñòàíóòü îñåðåäêîì ³íôåê-
ö³éíèõ çàõâîðþâàíü. Ïîá³ëåíèé ñòîâáóð ìåí-
øå íàãð³âàºòüñÿ, à òîìó, ïðàêòè÷íî íåìàº
ð³çíèö³ òåìïåðàòóðè, ³ êîðà íå òð³ñêàºòüñÿ.

Çàõèùàºìî êîðåíåâó ñèñòåìó äåðåâ â³ä
ïðîìåðçàííÿ, ï³äãîðòàþ÷è äî ñòîâáóð³â
ñí³ã ç ì³æðÿäü.

ßêùî ñí³ãó íåäîñòàòíüî, çàñòîñîâóºìî
òèðñó.

Óù³ëüíþºìî ñí³ãîâèé ïîêðèâ ó ì³æðÿää³.
Òàêèé çàõ³ä çóïèíèòü ìèøåé ÿê³ ïðîáè-
ðàþòüñÿ äî äåðåâ â òîâù³ ïóõêîãî ñí³ãó.
Ïåðåâ³ðÿºìî ³ çà íåîáõ³äíîñò³ îíîâëþº-
ìî çàõèñò øòàìá³â â³ä äð³áíèõ ³ âåëèêèõ
ãðèçóí³â.

Ùî ðîáèòè íà ãîðîä³ òà â ñàäó ó ëþòîìó
Âèâ³øóºìî ãîä³âíèö³ ç êîðìîì. Ç ïî÷àòêó

ëþòîãî äî äîãëÿäó çà ñàäîì ñë³ä çàëó÷àòè
ïòàõ³â.

Ö³íà òàêîãî çàõîäó ì³í³ìàëüíà, à ì³æ òèì
ïòàõè ç ïðèõîäîì âåñíè íàäàäóòü íåîö³íåí-
íó ïîñëóãó, çíèùóþ÷è êîìàõ-øê³äíèê³â.
Êîëè ç³éäå ñí³ã, ãîä³âíèö³ ïîòð³áíî áóäå
ïðèáðàòè.

Ãîòóºìîñü äî ïî÷àòêó ðîá³ò â ãîðîä³
Ñêëàäàºìî ñïèñîê òîãî, ùî ñàäèòè â ëþ-

òîìó íà ðîçñàäó, ³ â³äïîâ³äíî äî ïåðåë³êó
ïðèñòóïàºìî äî ðîáîòè.

Â³äáèðàºìî âëàñíîðó÷ íàñ³ííÿ ³ ïåðå-
â³ðÿºìî ïîñàäêîâèé ìàòåð³àë íà ñõîæ³ñòü.
Íàñ³ííÿ ç õàðàêòåðíèìè îçíàêàìè öâ³ë³ ³
ìåõàí³÷íèõ ïîøêîäæåíü â ÿêîñò³ ïîñàäêîâî-
ãî ìàòåð³àëó íå âèêîðèñòîâóºìî.

Ãîòóºìî ´ðóíò ï³ä ïîñàäêó ðîçñàäè. Çà-
ñèïàºìî ´ðóíò â êâ³òêîâ³ ãîðùèêè, ïëàñòè-
êîâ³ ñòàêàíè òà ³íø³ ºìêîñò³, ÿê³ ï³äáèðà-
þòüñÿ â³äïîâ³äíî äî òèïó ðîçñàäè.

Ïî÷èíàþ÷è ç ñåðåäèíè ì³ñÿöÿ, âèñàä-
æóºìî ïåòðóøêó, êð³ï, öèáóëþ íà ïåðî,
ñàëàò òà øïèíàò. Ïîñàäêîâèé ìàòåð³àë
ðîçì³ùóºìî íà ï³äâ³êîííÿõ ç ñîíÿ÷íîãî
áîêó áóäèíêó.

Äëÿ òîãî ùîá íå âèòðà÷àòè äîðîãîö³ííèé
÷àñ ç ïî÷àòêîì ñåçîíó, ïî÷èíàþ÷è ç ê³íöÿ
ëþòîãî, ïåðåâ³ðÿºìî âåñü íåîáõ³äíèé ñàäî-
âî-ãîðîäí³é ³íâåíòàð.

Ðîáîòè â ñàäó
Êîëè âùóõíóòü ìîðîçè ìîæíà çàéíÿòèñÿ

ïðèáèðàííÿì â ñàäó, ïîçàÿê íàâåñí³ äëÿ
öüîãî, øâèäøå çà âñå, íå áóäå ÷àñó. Íà-
ïðèêëàä, ìîæíà çàéíÿòèñÿ îáð³çàííÿì
â³äöâ³ëèõ áàãàòîð³÷íèõ íàñàäæåíü ³ çíèùè-
òè çàëèøêè áóð’ÿí³â.

Ïåð³îäè÷íî ïåðåâ³ðÿºìî ñòàí âèêîïàíèõ
íà çèìó öèáóëèí òà êîðåíåâèù òåïëîëþá-
íèõ êâ³ò³â, òàêèõ, íàïðèêëàä, ÿê æîðæèíè,
áåãîí³ÿ, êàííà, ãëàä³îëóñ òîùî. ßêùî ñïîñ-
òåð³ãàþòüñÿ íåõàðàêòåðí³ ïîòåìí³ííÿ àáî
³íø³ äåôåêòè, óðàæåíèé ïîñ³âíèé ìàòåð³àë
â³äîêðåìëþºìî â³ä çäîðîâèõ öèáóëèí ³ âè-
êèäàºìî.

Ñïîñòåð³ãàºìî çà òèì ÿê ïåðåíîñÿòü çèìó
áàãàòîð³÷í³ òåïëîëþáí³ ðîñëèíè â óòåïëå-
íèõ ïàðíèêàõ àáî íà òåðàñàõ. Çà íåîáõ³ä-
íîñò³, â îñòàíí³õ ÷èñëàõ ëþòîãî óêîðî÷óºìî
¿õ ñòîâáóðè, ùîáè ïîò³ì äàòè ìîæëèâ³ñòü
ðîñòè á³÷íèì ïàðîñòêàì ³ òàêèì ÷èíîì çà-
áåçïå÷èòè ïèøí³ñòü íàñàäæåííÿ.
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Ìèíóëîãî ðîêó áàòüê³â Àíäð³ÿ íå
ñòàëî. Ñïî÷àòêó ï³øëà ìàòè, à
ïîò³ì ³ áàòüêî. Àíäð³é íà ïîìèí-
êè áàòüê³â íå ïðèéøîâ. Ðîäè÷³
íàçáèðàëè òðîõè ãðîøåé, ùîá
ã³äíî ïðîâåñòè òèõ, õòî ï³øîâ â
îñòàííþ ïóòü.

Àíäð³é áóâ ºäèíîþ äèòèíîþ â
ñ³ì’¿, òîìó â³ä íüîãî çàâæäè ÷åêà-
ëè õî÷ ÿêî¿ñü äîïîìîãè. Àëå ùîé-
íî õëîïåöü îòðèìàâ øê³ëüíèé àòå-
ñòàò, â³í îäðàçó æ ïî¿õàâ íàâ÷àòè-
ñÿ â ³íøå ì³ñòî. Ç òîãî ÷àñó Àíäð³é
ëèøå çð³äêà äçâîíèâ áàòüêàì.
Éîãî äîïîìîãà áóëà ì³í³ìàëüíîþ:
ïåðåêàçóâàâ ãðîø³ ëèøå ó ðàç³
íàãàëüíî¿ ïîòðåáè.

Áàòüêè âñ³ ö³ ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â
êðóòèëèñÿ ñàì³ ÿê ìîãëè. Ðîäè÷³
çà áóäü–ÿêî¿ íàãîäè âèêàçóâàëè
Àíäð³þ âñå, ùî ïðî íüîãî äóìà-
þòü. Àëå òîìó áóëî áàéäóæå, ³ ãî-
âîðèòè ç íèìè íå áóëî ñåíñó.

– Ó ìàòåð³ þâ³ëåé áóâ. Õî÷ áè
êâ³òêó â³äïðàâèâ! Àäæå äîáðå çà-
ðîáëÿºø, à íà íåùàñíó òðîÿíäî÷-
êó ãðîøåé øêîäà? – âèêàçóâàëà
éîìó òðîþð³äíà ò³òêà òåëåôîíîì.

– Îëåíà, ìåí³ çäàºòüñÿ, âè çà-
òåëåôîíóâàëè ó ñïðàâ³. ² íà âñ³
çàïèòàííÿ ÿ â³äïîâ³â âàì. À ÷îìó
ÿ îáä³ëèâ ìàò³ð êâ³òêîþ – òî öå
âæå íå âàøà ñïðàâà.

– Àõ òè æ… Ð³ñ òàêèì ãàðíèì
õëîï÷èêîì, à ñòàâ îòàêèì …

Àíäð³é íå ñòàâ äîñëóõîâóâàòè.
Ïðîñòî çàâåðøèâ âèêëèê, à ïîò³ì,
ïîì³ðêóâàâøè ê³ëüêà ñåêóíä, çà-
êèíóâ íîìåð ó ÷îðíèé ñïèñîê.

Êîëè ïîâ³äîìèëè ïðî òå, ùî
ìàòåð³ íå ñòàëî, ó Àíäð³ÿ âñåðå-
äèí³ í³÷îãî íå çäðèãíóëîñÿ. Â³í
íàâ³òü ïåâíîþ ì³ðîþ â³ä÷óâ ïîëåã-
øåííÿ. Ùîïðàâäà, ³íîä³ çäàâàëî-
ñÿ, ùî â³í ñïðàâä³ âèð³ñ ñàìîçà-
êîõàíèì, çëèì òà õîëîäíèì… Àëå
Àíäð³é çíàâ, ùî öå íå òàê.

– Àíäð³éêó, ãîðå ÿêå? – ãîëî-
ñèëà äâîþð³äíà ñåñòðà ó ñëóõàâ-
êó. – Ò³òêè Ë³äè íå ñòàëî. Áàòüêî
òâ³é ñàì íå ñâ³é. Â³ä òóãè çà òâîºþ
ìàò³ð’þ íà òîé ñâ³ò âèðóøèòü, ÿ
òîá³ ãîâîðþ!

– ß áàòüêîâ³ â íÿíüêè íå íàé-
ìàâñÿ. Ó âàñ º êîìó éîãî äîãëÿ-
íóòè, ðîçáåðåòåñÿ.

– Òà ùî ç òîáîþ íå òàê? Íå ãí³âè
Áîãà, Àíäð³þ! Ïðè¿æäæàé. Ïîõî-
âàé ìàò³ð, ÿê ãîäèòüñÿ. Òè ÷óºø?

– ×óþ. Íå ïðè¿äó. Ìåí³ á³ëüøå
íå äçâîí³òü.

Àíäð³é êèíóâ òåëåôîí íà ïàñà-
æèðñüêå ñèä³ííÿ, à ñàì ïîêëàâ ãî-
ëîâó íà êåðìî. Ïåðåä î÷èìà îä-
ðàçó ïî÷àëè ìèãîò³òè ñïîãàäè…

…Â³í áóâ ï³çíüîþ äèòèíîþ. Ìà-
òåð³ – Ë³ä³¿ – áóâ ñîðîê îäèí ð³ê,
êîëè íàðîäèâñÿ Àíäð³é. Áàòüêîâ³
– Äìèòðó – ï³ä ï’ÿòäåñÿò. Àíäð³é
çíàâ, ùî äî ïîÿâè â ìàòåð³ áóëî
ê³ëüêà íåâäàëèõ âàã³òíîñòåé. Àëå
ðîäèíà äóæå õîò³ëà ñïàäêîºìöÿ,
òîìó Ë³ä³ÿ ç Äìèòðîì îá³éøëè âñ³õ
çíàõàðîê, âîðîæîê òà ôàõ³âö³â. ²
÷åðåç äîâã³ ðîêè íàðîäèâñÿ çäî-
ðîâèé ³ ì³öíèé õëîï÷èê.

Àíäð³é ð³ñ ó íåâåëèêîìó ñåë³ â³ä
ñèëè íà äâ³ñò³ õàò. Áàãàòî ðîäè÷³â
æèëè àáî ïîðÿä ç íèì, áóêâàëüíî
÷åðåç ïàðêàí, àáî â ðàä³óñ³ ñòà
ê³ëîìåòð³â. ² êîëè…

Àíäð³é ð³çêî ñòðóñíóâ ãîëîâîþ,
íå áàæàþ÷è á³ëüøå çãàäóâàòè ìè-
íóëå æèòòÿ. Çàâ³â äâèãóí ³ ïî¿õàâ
äîäîìó äî äðóæèíè òà ñèíà.

Çà ê³ëüêà òèæí³â ïî÷àëè íàäçâî-
íþâàòè ðîäè÷³. Àíäð³é íå áðàâ
ñëóõàâêè, ñòàðàííî ³ãíîðóâàâ.
Êîëè ò³òêè íå çìîãëè äîäçâîíè-
òèñÿ – ñòàëè ïèñàòè ó âñ³õ ñîö³àëü-
íèõ ìåðåæàõ, äå Àíäð³é áóäü-
êîëè ðåºñòðóâàâñÿ.

«Òâîãî áàòüêà á³ëüøå íåìà. Ä³ì
ïåðåïèñàíèé íà òåáå. Òåðì³íîâî
ïðè¿æäæàé. Òðåáà ç áóäèíêîì
ùîñü ðîáèòè», – äâîþð³äíà ñåñò-
ðà çíàéøëà ìåòîä, â³äïðàâèâøè
ïîâ³äîìëåííÿ äðóæèí³ Àíäð³ÿ.

– Ñëóõàé, íó ïî¿õàòè òðåáà.
ßêîñü íåçðó÷íî – íà ïîìèíêàõ íå
áóëè… Íå ïî-ëþäñüêè öå, Àíä-
ð³éêó.

– Ìè öå îáãîâîðþâàëè. Õàé ³ç
áóäèíêîì ùî õî÷óòü, òå é ðîá-
ëÿòü.

– Âîíè ç íèì í³÷îãî íå çðîá-

²ç
ïîåòè÷íîãî
êîøèêà

ËÞÒÈÉËÞÒÈÉËÞÒÈÉËÞÒÈÉËÞÒÈÉ
Íå ÷àñ ùå â³äïóñê...
                 ãîòóâàòè...
² íå – âåñí³ –
               ñàëþòóâàòè!
Äåíüêè ùå áóäóòü
                ëþòóâàòè...
² íàñ, íà ì³öí³ñòü,
                  òåñòóâàòè.

Ñí³æîê ùå – ñ³ÿòè
                õìàðèíàì...
Ùå ëüîäó... êîâçàòèñü
                  ñêîðèíàì.
Íîñèòèñü òåïëèì ùå
                 õóòðèíàì...
Ñâèñò³òè, ñâ³òó,
          âñ³ì øïàðèíàì!

Â³òðàì íå ñê³ëüêè
            á ñêàâó÷àòè...
É çà ñîíöÿ ëè÷êîì, íàì,
                   ñêó÷àòè –
Ïîñòàíå, çëàòà öâ³ò,
                   íà ÷àòè!..
É ïîêëè÷å ÷àñ...
           âåñíó ñòð³÷àòè.

ß ÄÎ ÒÅÁÅß ÄÎ ÒÅÁÅß ÄÎ ÒÅÁÅß ÄÎ ÒÅÁÅß ÄÎ ÒÅÁÅ
ÂÅÐÍÓÑÜ –ÂÅÐÍÓÑÜ –ÂÅÐÍÓÑÜ –ÂÅÐÍÓÑÜ –ÂÅÐÍÓÑÜ –

ÌÎßÌÎßÌÎßÌÎßÌÎß
Â²ÍÍÈÖß!..Â²ÍÍÈÖß!..Â²ÍÍÈÖß!..Â²ÍÍÈÖß!..Â²ÍÍÈÖß!..

Êîëè ñòàíåø –
    ìåíå – âèãëÿäàòè...
Ç-çà îêîëèö³,
 â äàëü, ñïîãëÿäàòè –
Íå çàáóäü, â³òðîì,
          â³ñòî÷êó äàòè...
Êîëè ñòàíåø – ìåíå –
                 âèãëÿäàòè.

Ëèø ÿê ò³ëüêè çîðÿ
         îïðîì³íèòüñÿ...
² ïîë³ò íàøèõ äóì â íåá³
              ñòð³íåòüñÿ –
ß äî òåáå âåðíóñü –
            ìîÿ Â³ííèöÿ!..
Ëèø ÿê ò³ëüêè çîðÿ
             îïðîì³íèòüñÿ.

Êîëè ñòàíå – ñóòóæíî –
                   äî áîë³...
Çàñóìóþòü... êàøòàíè
                  é òîïîë³ –
ß âåðíóñü, áîäàé, íàâ³òü
                   ç íåâîë³!..
Êîëè ñòàíå – ñóòóæíî –
                     äî áîë³.

Ç ÿê î÷åé á³ëèé ñâ³ò
       äåñü ïîä³íåòüñÿ...
² äóøà ìîÿ – â òóãó
               îä³íåòüñÿ –
ß çàëèøóñü, â ë³òàõ
          òâî¿õ, Â³ííèöÿ...
Ç ÿê î÷åé á³ëèé ñâ³ò
         äåñü ïîä³íåòüñÿ.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ,

ì. Â³ííèöÿ.

ëÿòü, òè æ öå ðîçóì³ºø. Ó þðè-
äè÷íîìó çíà÷åíí³. À òàê çãíèº ³
âñå. Ìîæå, âèñòàâèòè éîãî íà ïðî-
äàæ? Ò³ æ ðîäè÷³ çàõî÷óòü êóïèòè
– êóïëÿòü. Çà ñèìâîë³÷íó ïëàòíþ.

– Íå õî÷ó ÿ òóäè ¿õàòè. Îñü â³ä
ñëîâà çîâñ³ì.

– Çàðàç ³ ¿õàòè í³êóäè íå òðåáà.
Äîâ³ðåí³ñòü þðèñòîâ³ çðîáè, õàé
ñàì ïðîäàº. Ð³åëòîðè óñ³ëÿê³ òà-
êèì çàéìàþòüñÿ. À âçàãàë³, Àíä-
ð³éêó, öå æ ïàì’ÿòü. ß çàëèøèëà
á. Äóìàþ, Îëåêñ³þ ñïîäîáàëîñÿ
á ó ñåë³. Òà é çåìëÿ ñêîðî áóäå
íà âàãó çîëîòà êîøòóâàòè…

– Í³. Ïðî öå é ìîâè íå ìîæå
áóòè!

– Íå ãí³âàéñÿ, áóäü ëàñêà. Ïî-
äóìàé ãàðíåíüêî. Ç’¿çäèòè, ïîäè-
âèòèñÿ â ÿêîìó ñòàí³ áóäèíîê, òàêè

òðåáà. Ùîñü çâ³äòè, ìîæëèâî, çàá-
ðàòè. Ôîòîàëüáîìè, ðå÷³, ÿê³ íà-
ãàäóþòü ïðî äèòèíñòâî.

– Âñå, Êàòþ, äàâàé çàêðèºìî
òåìó. Äÿêóþ çà òóðáîòó, àëå òè
çíàºø ìîº ñòàâëåííÿ äî öüîãî
âñüîãî.

Àëå ïîò³ì Àíäð³é çäàâñÿ ï³ä íà-
òèñêîì äðóæèíè ³ òàêè ïî¿õàâ òóäè,
äå ïðîâ³â ö³ëèõ ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â.
¯õàòè äî ñåëà ê³ëüêà ãîäèí ìàøè-
íîþ, àëå Àíäð³é ð³øó÷å íàëàøòó-
âàâñÿ äîáðàòèñÿ äîäîìó ñàìî-
ñò³éíî, áåç ïî¿çä³â.

Âñþ äîðîãó â³í ïîðèâàâñÿ ðîç-
âåðíóòèñÿ ³ ïî¿õàòè íàçàä, ³ âæå
âäîìà íàéíÿòè ð³ºëòîðà ³ ïåðåäà-
òè âñ³ ïîâíîâàæåííÿ, ùîá çàéìàâ-
ñÿ ñïàäùèíîþ. Àëå Êàòÿ ìàº ðà-
ö³þ. Â³í ïîâèíåí çðîáèòè öå ñàì
³ ïîñòàâèòè íàðåøò³ êðàïêó â ö³é
³ñòîð³¿.

– Ç’ÿâèâñÿ – íå çàïèëèâñÿ! –
ôèðêíóëà áàáóñÿ â êàëîøàõ, ùî
ïðîõîäèëà ïîâç áóäèíîê.

– ² âàì äîáðîãî çäîðîâ’ÿ, Íàòà-
ëþ ²ãîð³âíî, – áàéäóæå â³äïîâ³â
Àíäð³é.

– Íåâæå âï³çíàâ? – çäèâóâàëà-
ñÿ áàáóñÿ.

Âîíà ïîñòàâèëà â³äðî ³, ÷îâãà-
þ÷è, ï³ä³éøëà áëèæ÷å. Ê³ëüêà ñå-
êóíä âäèâëÿëàñÿ â îáëè÷÷ÿ, à
ïîò³ì ñêàçàëà:

– Ïî ñïàäùèíó çàâ³òàâ, Àíäð³é-
êó? Òà ÷îãî ÿ ïèòàþ. ² òàê çðîçó-
ì³ëî, ùî ïî ñïàäîê ïðè¿õàâ.

– Áàãàòî âè çíàºòå, Íàòàëþ ²ãî-
ð³âíî, – áóðêíóâ Àíäð³é, â³äêðè-
âàþ÷è áàãàæíèê àâòîìîá³ëÿ.

– Òà á³ëüøå òâîãî! Âñå ñåëî âæå
çíàº, ÿê òè ñâî¿õ ñòàðèõ íà ïðè-
çâîëÿùå êèíóâ!

Àíäð³é í³÷îãî íå â³äïîâ³â. Â³í
ä³ñòàâ ç áàãàæíèêà âàë³çó ³ ïîïðÿ-
ìóâàâ äî ñâî¿õ âîð³ò. Íàòàëÿ ²ãî-
ð³âíà ìàõíóëà ðóêîþ ³ ï³øëà äàë³
âóëèöåþ.

Àíäð³é, íà âèìîãó äðóæèíè, âè-
ð³øèâ çàëèøèòèñÿ â áóäèíêó íà
òèæäåíü, ùîá ïåðåáðàòè ðå÷³.

«Êàòþ, òè ñâÿòà æ³íêà. Áóäü-êîãî
ìîëèòèñÿ çìóñèø, – äóìàâ ñàì
ñîá³. – ßêîãî ÿ âçàãàë³ òóò ðîá-
ëþ? Çäàëèñÿ ìåí³ ö³ ðå÷³… Íå
÷³ïàâ áè áóäèíîê – ì³ñöåâ³ ñàì³ á
óñå ðîçòÿãëè…»

Íîâèíà ïðî ïðè¿çä Àíäð³ÿ îä-
ðàçó æ ðîç³éøëàñÿ ïî âñüîìó
ñåë³. Çà ï³â ãîäèíè íà ïîðîç³ ñòà-
ëè ç’ÿâëÿòèñÿ ðîäè÷³. Æ³íêè

â³äðàçó ïî÷àëè îñóäæóâàòè éîãî,
à ÷îëîâ³êè ïðîïîíóâàëè çãàäàòè
ïîê³éíèõ, õîâàþ÷è â³ä äðóæèí
á³ëåíüêó.

Êîëè Àíäð³é âèïðîâîäèâ îñòàí-
íüîãî íåïðîõàíîãî ãîñòÿ, íà âó-
ëèö³ âæå ñòåìí³ëî. Ïî ñïèí³ ïðîá³ã
õîëîäîê: â³í çàâæäè áîÿâñÿ íî÷³
ó ñåë³. Çàíàäòî òèõî – êîæåí
øóðõ³ò ó ã³ëêàõ ìîðîçîì ïî ñïèí³
ïðîá³ãàº – çàíàäòî òåìíî.

Â³í çàéøîâ ó áóäèíîê ³ óâ³ìê-
íóâ ñêð³çü ñâ³òëî. Ê³ìíàòè îñÿÿëî
òüìÿíå æîâòå ñâ³÷åííÿ. Àíäð³é
ç³òõíóâ ³ ïðîøåïîò³â ñàì ñîá³:

– Îõ ³ âàæêî òóò…
Âåñü íàñòóïíèé äåíü Àíäð³é

çáèðàâñÿ ç äóõîì ïåðåáðàòè ðå÷³
áàòüê³â. Àëå íàòîì³ñòü á³ëüøå ãî-
äèíè ñèä³â ³ ðîçãëÿäàâ ñòàðèé ôî-

òîàëüáîì ç³ ñâî¿ìè äèòÿ÷èìè ôî-
òîãðàô³ÿìè. ×àñ, ùî çàëèøèâñÿ,
ïðèñâÿòèâ ïðîãóëÿíö³ óëþáëåíè-
ìè ì³ñöÿìè.

Àíäð³é ï³øîâ äî ñòàðîãî äóáà,
íà ã³ëêàõ ÿêîãî ä³òëàõè õîâàëèñÿ
â³ä ñïåêè. Òåïåð ðîçëîãå äåðåâî
íàïîëîâèíó âèñîõëî. Ïîò³ì
ä³éøîâ äî îçåðà, äå ãîäèíàìè ì³ã
ñèä³òè íà ñàìîò³. Äîñ³ ïàì’ÿòàâ,
ùî ï³ñëÿ ñïåêè âîäà ñòàâàëà òåï-
ëîþ, ÿê ìîëîêî.

Ïî äîðîç³ íàçàä Àíäð³ÿ ÷åêàëà
ãîñòÿ: á³ëÿ áóäèíêó ñòîÿëà ò³òêà
Îëåíà. Òà ñàìà, ÿêó â³í äîäàâ äî
÷îðíîãî ñïèñêó.

– Íó, ïðèâ³ò, Àíäð³éêó, – ò³òêà
ñòîÿëà á³ëÿ ïàðêàíó, ñõðåñòèâøè
ðóêè íà ãðóäÿõ.

– Äîáðèé âå÷³ð, – ñóõî îçâàâñÿ
â³í. Àíäð³é í³ ç êèì íå õîò³â ðîç-
ìîâëÿòè. Â³í, íå äèâëÿ÷èñü íà ðî-
äè÷êó, ïðîñòÿã ðóêó äî õâ³ðòêè,
àëå éîãî çóïèíèëè.

– ² íå ñîðîìíî òîá³?
– Çà ùî?
– Òà çà âñå. Ìàò³ð ç áàòüêîì ïî-

êèíóâ. Í³ êîï³éêè íå íàäñèëàâ.
Æîäíîãî ðàçó íå ñïèòàâ, ÿê âîíè
òóò æèëè. Ó ìàòåð³ ðóêè âñ³ âèñîõ-
ëè, âîíà ïðàöþâàòè íå ìîãëà. Íà
êîï³é÷àíó ïåíñ³þ áàòüêà òâîãî âè-
õîäæóâàëà. À òè òàì, ÿê ïàí, âëàø-
òóâàâñÿ – êâàðòèðà, ìàøèíà. Ùî,
äóìàâ, ìè íå çíàºìî, ÿê òè æè-
âåø, Àíäð³éêó? Óñå ìè çíàºìî ïðî
òåáå. Áåçñîâ³ñíèé! Çàòå ÿê ñïà-
äîê îòðèìóâàòè, òî ïåðøèé
ïðèá³ã!

– Ùî æ âè çà ëþäè òàê³!
Ò³òêà äèâèëàñÿ íà íüîãî çäèâî-

âàíèìè î÷èìà.
– Ùî âè äèâèòåñÿ, ò³òêî Îëå-

íî?! Çðó÷íî âè âëàøòóâàëèñÿ. Óñå
íà ìåíå ñïóñòèëè. À äå æ âè, òàê³
ðîçóìí³, ç³ ñâî¿ìè ïîðàäàìè ðà-
í³øå áóëè? Òà ÿ ðîçâàëèâ áè öåé
áóäèíîê, ðîçóì³ºòå?! ² âñå âàøå
ñåëî çàîäíî, ðàçîì! Ìåí³ öÿ
ñïàäùèíà â æîäíó ñòîðîíó íå
âïåðëàñÿ. Ïåðåæèâàºòå çà áóäè-
íîê, ö³ííîñò³? Çàõîäüòå òà çàáè-
ðàéòå âñå, ùî ïîòð³áíî. Õî÷ áó-
äèíîê íà öåãëó. Ìåí³ áàéäóæå!

– Òà ÿê ó òåáå ÿçèê ïîâåðòàºòü-
ñÿ? Òè – áåçñîâ³ñíèé! Ìàòè ç áàòü-
êîì âñå æèòòÿ â³ääàëè, ùîáè òîá³
ùîñü çàëèøèòè. À òè ÿê çàãîâî-
ðèâ?

– ß áåçñîâ³ñíèé? ×è òàêè âè?
Äå æ âè áóëè âñ³, êîëè  ìåíå áàòü-

êî ñâàðèâñÿ çà íàéìåíøó ïðî-
âèíó? ß ãîäèíàìè ñèä³â á³ëÿ îçå-
ðà ³ ïëàêàâ. Òèæíÿìè! Äå âè
áóëè? Âè æ ïîâç ìåíå ïðîõîäè-
ëè. Íå âàì çàêëèêàòè ìåíå äî
ñîâ³ñò³, ò³òêî Îëåíî!

Àíäð³é ãàëàñóâàâ íà âñþ âóëè-
öþ. Ó öåé ìîìåíò â³í âèñëîâèâ
óñå òå, ùî õîò³â âèñëîâèòè ñâî¿ì
áàòüêàì, àëå òàê ³ íå íàâàæèâñÿ.

Âèãóêíóâñÿ, âèãîâîðèâñÿ… ²
ðàïòîì çðîçóì³â, ùî éîìó
ñïðàâä³ âñå îäíî íà áóäèíîê, íà
ìèíóëå, íà áàòüê³â, íà ñïîãàäè.
Â³í çàéøîâ óñåðåäèíó, ë³ã ïðî-
ñòî â îäÿç³ íà ë³æêî ³ â³äðàçó çàñ-
íóâ. Âñþ í³÷ éîìó ñíèëèñÿ ïî-
ãàí³ ñíè, äå ìàòè ãàíÿëàñÿ çà
íèì ïî äâîðó, à áàòüêî ðàä³ñíî
ïëåñêàâ ó äîëîí³.

Íà ðàíîê Àíäð³é çàâàíòàæèâ ó
áàãàæíèê ñâîþ âàë³çó òà îäèí ôî-
òîàëüáîì ç³ ñâî¿ìè äèòÿ÷èìè ôî-
òîãðàô³ÿìè. Äðóæèíó â³í ïîâà-
æàâ, ÿê ³ ¿¿ äóìêó, àëå çàëèøàòè-
ñÿ òóò á³ëüøå íå áóëî ñèëè.

Ùîéíî ñ³â ó ìàøèíó – ï³äá³ãëà
ò³òêà Îëåíà. Îáëè÷÷ÿ ¿¿ áóëî ÷åð-
âîíèì.

– Âñòèãëà! – ò³ëüêè é ñêàçàëà
âîíà. Àíäð³é äèâèâñÿ íà ò³òêó çà-
ïèòëèâî. – ß ëèøå õîò³ëà ïîïðî-
ùàòèñÿ. Ö³ëó í³÷ çàñíóòè íå ìîã-
ëà, äóìàëà ïðî òå, ùî òè ìåí³
â÷îðà ñêàçàâ. Ìåí³ ñîðîìíî, ùî
ÿ çàïëþùóâàëà î÷³ íà âàøå æèò-
òÿ. Âñ³ çàâæäè çíàëè, ùî ÷óæà
ñ³ì’ÿ – òåìðÿâà. ² ë³çòè íå ìîæ-
íà áóëî. Ç³ ñâî¿ìè ïðîáëåìàìè
ëåäâå ñïðàâëÿëèñÿ. Ñàì çíàºø,
ÿê ìè âñ³ æèëè…

Ò³òêà Îëåíà ðîçïëàêàëàñÿ ³
ïðîñòÿãëà ðóêè äî Àíäð³ÿ, ÿêèé
äîñ³ ñèä³â ó ìàøèí³, íàìàãàþ-
÷èñü íå äèâèòèñü íà ðîäè÷êó.
Àíäð³é çãëÿíóâñÿ. Âèéøîâ ³ç ìà-
øèíè ³ äîçâîëèâ ò³òö³ îá³éíÿòè
ñåáå. Ìàëåíüêà, ñóõåíüêà æ³íêà
ïðèòóëèëàñÿ äî æèâîòà Àíäð³ÿ,
ïðîäîâæóþ÷è êð³çü ñëüîçè.

– Àäæå ìè âñ³ áà÷èëè, Àíäð³é-
êó. Óñ³ çíàëè, ùî òîá³ çëå. Àëå
âñ³ ìîâ÷àëè. Ïðîáà÷ íàñ Àíäð³é-
êó, áëàãàþ!

– Ò³òêî Îëåíî, ÿ íà âàñ çëà íå
òðèìàþ. Âæå äàâíî í³ íà êîãî íå
òðèìàþ…

– ² âñå æ, ñèíêó, âèáà÷. Íå
çíàþ, ñê³ëüêè ìåí³ çàëèøèëîñÿ,
àëå íå çìîæó äîæèâàòè â³êó, çíà-
þ÷è, ùî ïåðåä òîáîþ íå âèáà-
÷èëàñÿ.

Àíäð³é âèâ³ëüíèâñÿ ç îá³éì³â òà
ïîêëàâ äîëîíþ íà äàõ àâòîìî-
á³ëÿ. Â³í ç³áðàâñÿ ñ³ñòè ³ ïî¿õà-
òè, ïðèõîâóþ÷è ñëüîçè, ùî ï³äñòó-
ïèëè. Àëå îáåðíóâñÿ ³ ñêàçàâ:

– Âè âèáà÷èëèñÿ. Òåïåð âè
ñïàòèìåòå ñïîê³éíî. Àëå öå í³÷î-
ãî íå çì³íèòü. ß çíàþ, ùî íå
çì³íèòü. Âè ñïàëè ñïîê³éíî ³ ðà-
í³øå, êîëè çíàëè, ÿê áàòüêè íàä³
ìíîþ çìèâàþòüñÿ. ß íà âàñ çëà
íå òðèìàþ. Êîæåí æèâå ïî
ñîâ³ñò³. ² ÿ íàâ³òü. Ïðîùàéòå,
ò³òêî Îëåíî.

Àíäð³é ñ³â ó ìàøèíó, çà÷èíèâ
äâåð³ òà ïî¿õàâ. Éîìó ñë³äîì äè-
âèëàñÿ ñóõåíüêà áàáóñÿ, ÿêà îä-
íîãî ðàçó ïðîéøëà ïîâç, êîëè
â³í áëàãàâ â³äêðèòè ñàðàé ³ âè-
ïóñòèòè éîãî. Òåïåð â³í íàçàâæ-
äè çà÷èíèâ äâåð³ íà çàñóâ, çà-
ëèøèâøè âñåðåäèí³ âñ³õ, õòî
çíàâ ïðî òåìí³ ñïðàâè ðîäèíè,
àëå ââàæàâ çà êðàùå ìîâ÷àòè.

Çà ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â Àíäð³é çà-
âåðíóâ íà ãðóíòîâó ³ çàãëóøèâ
ìîòîð. Âçÿâ òåëåôîí òà çàòåëå-
ôîíóâàâ çíàéîìîìó þðèñòó.

– ßê ìåí³ â³äìîâèòèñÿ â³ä ñïàä-
ùèíè? Íà êîðèñòü êîãîñü êîíê-
ðåòíîãî? Í³. Ìåí³ âàæëèâî, ùîá
áóäèíîê ä³ëèâñÿ ì³æ ðîäè÷àìè.

– Òà âîíè æ ïåðåñâàðÿòüñÿ! –
â³äãóêíóâñÿ þðèñò.

– Ñàìå òàê… – ïîõìóðî ïî-
ñì³õíóâñÿ Àíäð³é.

Ïðèáðàâ òåëåôîí ó áàðäà÷îê,
çíîâó ïîâåðíóâ êëþ÷ çàïàëåííÿ
òà íàòèñíóâ íà ãàç.

Â³í ïî¿õàâ òóäè, äå áóâ ùàñ-
ëèâèé – äî äðóæèíè òà ñèíà. Â³í,
íàðåøò³, ïîñòàâèâ êðàïêó ó ö³é
³ñòîð³¿, âèð³øèâøè òåæ æèòè ïî
ñîâ³ñò³…

Â³äìîâèâñÿ â³ä ñïàäêó íà êîðèñòü ðîäè÷³âÂ³äìîâèâñÿ â³ä ñïàäêó íà êîðèñòü ðîäè÷³âÂ³äìîâèâñÿ â³ä ñïàäêó íà êîðèñòü ðîäè÷³âÂ³äìîâèâñÿ â³ä ñïàäêó íà êîðèñòü ðîäè÷³âÂ³äìîâèâñÿ â³ä ñïàäêó íà êîðèñòü ðîäè÷³â
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Ëþòèé - ÷àñ ñ³ÿòè ïåðåöü
Ùîá îòðèìàòè õîðîøèé âðîæàé, êð³ì ì³öíî¿ ðîçñàäè

âàæëèâî ïðàâèëüíî ñôîðìóâàòè êóù ³ ï³äãîäóâàòè ðîñ-
ëèíè. Äëÿ öüîãî ïîòð³áíî â÷àñíî ïðèùèïíóòü ïåðöþ
âåðõ³âêó. Îñîáëèâî öå ñòîñóºòüñÿ âèñîêîðîñëèõ ñîðò³â.
Òðåáà â³ä³ðâàòè áóòîí ïåðøî¿ êâ³òêè. Òîä³ êóù ïî÷íå
ðîçãàëóæóâàòèñü ïîáëèçó âåðõ³âêè, óòâîðþþ÷è êóùèê
³ç 3 àáî 4 ïàãîíàìè. ßêùî ïàãîí³â á³ëüøå, ñëàáê³ ñë³ä
âèäàëèòè. Ï³ñëÿ öüîãî áóòîíè ïî÷íóòü ðÿñíî ç’ÿâëÿòèñÿ
íà êîæíîìó ïàãîí³.

Íèæí³ ïàãîíè òàêîæ ñë³ä â³ä³ðâàòè. Òàêèì ÷èíîì, á³ëüøå
ïîæèâíèõ ðå÷îâèí îòðèìàþòü íàéóðîæàéí³ø³ ã³ëêè.

Ï³ñëÿ âèäàëåííÿ ïàãîí³â ìîæíà äîïîìîãòè ïåðöþ «çíÿ-
òè ñòðåñ», îáïðèñêàòè éîãî ðåãóëÿòîðîì ðîñòó á³îëîã³÷-
íîãî ïîõîäæåííÿ. Öå íå ò³ëüêè ïîñïðèÿº çá³ëüøåííþ âðî-
æàþ, àëå ³ äîïîìîæå ìîá³ë³çóâàòè çàõèñí³ ñèëè ðîñëèíè.

ßêùî äîâãî ñòî¿òü ïîõìóðà ïîãîäà, òðåáà ï³äãîäóâàòè
ïåðåöü êàë³ºì. «×àñòóâàííÿ» ãîòóºìî ç 5 ã ñóïåðôîñôàòó
³ 10 ã ñå÷îâèíè, ðîçâåäåíèõ ó â³äð³ òåïëî¿ âîäè. Âèëè-
âàºìî ïî 1 ë ðîç÷èíó ï³ä êîæåí êóùèê.

Ïðèõèëüíèêè îðãàí³÷íèõ âèä³â äîáðèâà ìîæóòü âèãîòî-
âèòè ðîç÷èí ç ãíîþ (àáî êóðÿ÷îãî ïîñë³äó) ç äîäàâàííÿì
äåðåâíî¿ çîëè. Áåðóòü íà 1 ÷àñòèíà êîðîâ’ÿêó 4 ÷àñò. âîäè
(íà 1 ÷àñò. êóðÿ÷îãî ïîñë³äó - 10 ÷àñò. âîäè). Äîäàþòü
áëèçüêî 200 ã çîëè íà 10 ë âîäè. Ï³äæèâëåííÿ ìîæíà
âèêîðèñòîâóâàòè â³äðàçó.

Ï³ä ÷àñ ôîðìóâàííÿ áóòîí³â ³ öâ³ò³ííÿ ðåêîìåíäóþòü òàêó
ï³äãîä³âëþ. 1 ÷àéíà ëîæêà êàë³þ, ñò³ëüêè æ êàðáàì³äó ³
áëèçüêî 20 ã ñóïåðôîñôàòó íà â³äðî òåïëî¿ âîäè. Îñ-
òàíí³é êîìïîíåíò ðåêîìåíäóþòü äîäàâàòè, ÿêùî ãðóíò
á³äíèé íà ôîñôîð. Ùîá ïîëåãøèòè ñâîþ ïðàöþ, ìîæíà
ñêîðèñòàòèñÿ ãîòîâèìè çàñîáàìè.

Ìîæíà òàêîæ âèãîòîâèòè íàñòîÿíêó ç êðîïèâè. Äëÿ öüîãî
áåðóòü 1 êã ñâ³æî¿ ðîñëèíè (àáî 500-600 ã ñóøåíî¿) íà
â³äðî ãàðÿ÷î¿ âîäè. Íàñòîþþòü ê³ëüêà ãîäèí. Ïîò³ì äîäà-
þòü ïàðó æìåíü çîëè ³ äîáðå ðîçì³øóþòü. Ïîëèâàòè ìîæíà
â ñåðåäíüîìó ïî ë³òðó ï³ä êîæåí êóùèê.

Íàâ³ùî â ñóï³ ëàâðîâèé ëèñò

Ëàâðîâèé ëèñò çóñòð³÷àºòüñÿ â áàãàòüîõ ñòðàâàõ ó ð³çíèõ
êóõíÿõ ñâ³òó, àëå äîìàøí³õ êóë³íàð³â ÷àñòî ñòàâèòü ó ãëó-
õèé êóò éîãî îìàíëèâî ñëàáêèé çàïàõ. Áàãàòî õòî ãîâî-
ðèòü ïðî òå, ùî ëàâðîâå ëèñòÿ çäàºòüñÿ íåäîñòàòíüî àðî-
ìàòíèì, àëå öÿ ³ëþç³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ òåðì³íîì ïðèäàòíîñò³,
àäæå ç ÷àñîì òðàâè âòðà÷àþòü ñâ³é àðîìàò.

Âèäàííÿ Tasting Table ïèøå, ùî ëàâðîâå ëèñòÿ ðîñòå
íà äåðåâàõ Laurus nobilis ó Ñåðåäçåìíîìîð’¿. Âîíî íà-
ëåæèòü äî ñ³ìåéñòâà ëàâðîâèõ ³ íàçèâàºòüñÿ ïðîñòî ëàâ-
ðîâèì ëèñòÿì, õî÷à íå âñ³ ëàâðè ¿ñò³âí³.

Êîëèñü ³ç íèõ ðîáèëè êîðîíè, ÿêèìè íàãîðîäæóâàëè
ñïîðòñìåí³â-ïåðåìîæö³â ó Ñòàðîäàâí³é Ãðåö³¿, à òàêîæ ¿õ
íîñèëè ðèìñüê³ âîæä³, çîêðåìà Þë³é Öåçàð. ̄ õ òàêîæ âè-
êîðèñòîâóâàëè â êóë³íàð³¿, ìåäèöèí³ òà ðåë³ã³éíèõ ö³ëÿõ
ïðîòÿãîì òèñÿ÷îë³òü.

Ëèñòÿ ëàâðà áàãàòå íà åô³ðí³ îë³¿, ñàìå öèì ïîÿñíþ-
þòüñÿ ¿õí³ ö³ëþù³ âëàñòèâîñò³ òà àðîìàò. Êîëèñü ââàæàëî-
ñÿ, ùî âîíî ìàº ïîòóæíó äóõîâíó ñèëó, ùî äàº çìîãó
ëþäÿì áà÷èòè ìàéáóòíº óâ³ ñí³.

Ëàâðîâå ëèñòÿ - ïîøèðåíà é óí³âåðñàëüíà òðàâà, ÿêà çóñ-
òð³÷àºòüñÿ â áåçë³÷³ ðåöåïò³â ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ ³ êóëüòóðàõ.

Âîíà ìîæå íàäàòè áàçîâîãî àðîìàòó áóäü-ÿêèì ñóïàì,
òóøêîâàíèì òà ³íøèì ñòðàâàì, ÿê³ ïîâ³ëüíî ãîòóþòüñÿ. Öÿ
ñïåö³ÿ ïðèâíîñÿòü ì’ÿêó, òðàâ’ÿíèñòó, ï³êàíòíó íîòó â áóäü-
ÿêó ñòðàâó.

Íàéïðîñò³øèé ñïîñ³á ïåðåâ³ðèòè, ÷è ñâ³æå ó âàñ ëàâðî-
âå ëèñòÿ, - ðîçëàìàòè îäíå íàâï³ë ³ ïîíþõàòè. Âè â³äðàçó
æ ìàºòå â³ä÷óòè ÿñêðàâèé òðàâ’ÿíèñòèé àðîìàò. ßêùî âîíî
í³÷èì íå ïàõíå, çíà÷èòü, íàñòàâ ÷àñ çàì³íèòè éîãî íà ñâ³æå.

Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî, õî÷à ëàâðîâå ëèñòÿ ³ íå îòðóéíå,
éîãî ñë³ä âèêèäàòè ïåðåä ïîäà÷åþ íà ñò³ë, îñê³ëüêè éîãî
âàæêî æóâàòè, âîíî ñìà÷íå ñàìå ïî ñîá³ ³ ìîæå ïðèçâåñ-
òè äî óäóøåííÿ, ÿêùî âîíî ðîçêðèøèòüñÿ.

Ìåä íå çàâæäè êîðèñí³øèé çà çâè÷àéíèé öóêîð:
÷èì êðàùå «ï³äñîëîäèòèñÿ» áåç øêîäè çäîðîâ’þ

Ïðîäóêòè, ÿê³ ìîæíà äîâãî çáåð³ãàòè ó êëàäîâ³é
Òåðì³í «ñóïåðïðîäóêòè» â³äíîñèòüñÿ äî îñîáëèâî áà-

ãàòèõ ïîæèâíèìè ðå÷îâèíàìè ïðîäóêò³â, ÿê³ çàáåçïå÷ó-
þòü áåçë³÷ âàæëèâèõ ïåðåâàã äëÿ çäîðîâ’ÿ.

Ïðèêëàäàìè º ôðóêòè, ãîð³õè òà îâî÷³. Íà â³äì³íó â³ä
ñâ³æèõ ïðîäóêò³â, ñóïåðïðîäóêòè, ÿê³ âè ìîæåòå çáåð³ãà-
òè â êîìîð³, íå ïîòðåáóþòü îõîëîäæåííÿ. Áàãàòî ç íèõ
ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ñâ³æèìè â êîìîð³ ì³ñÿöÿìè, ùî º ùå
îäí³ºþ ïðè÷èíîþ ìàòè ¿õ ï³ä ðóêîþ, ïèøå Realsimple.

Íàñ³ííÿ ÷³à
Êð³ì òîãî, ùî íàñ³ííÿ ÷³à º ÷óäîâèì äæåðåëîì àíòèîê-

ñèäàíò³â ³ ì³íåðàë³â, âîíî òà-
êîæ áàãàòå íà êë³òêîâèíó é
îìåãà-3 æèðí³ êèñëîòè.

Çåëåíèé ÷àé
Â³í ìàº âðàæàþ÷³ ïðîòèçà-

ïàëüí³ òà ³ìóíîñòèìóëþâàëüí³
âëàñòèâîñò³, à çã³äíî ç äîñë-
³äæåííÿìè, ìîæå çàõèùàòè
ìîçîê â³ä ñòàð³ííÿ.

Ô³ñòàøêè
Âîíè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ äî

øåñòè ì³ñÿö³â çà ê³ìíàòíî¿ òåì-
ïåðàòóðè, ³ íàéêðàùå ¿õ çáåð-
³ãàòè â ïðîõîëîäíîìó òåìíî-
ìó ì³ñö³, íàïðèêëàä, ó êîìîð³. Ô³ñòàøêè º ïîâíîö³ííèì äæå-
ðåëîì ðîñëèííîãî á³ëêà, áàãàòîãî íà êë³òêîâèíó, êàë³é ³
êîðèñí³ íåíàñè÷åí³ æèðè. Çàâäÿêè ñâîºìó âðàæàþ÷îìó
ïðîô³ëþ ô³ñòàøêè ìîæóòü äîïîìîãòè áîðîòèñÿ ³ç çàïàëåí-
íÿì â îðãàí³çì³ ³, çã³äíî ç äîñë³äæåííÿì, âîíè ìîæóòü çíè-
çèòè ðèçèê ðîçâèòêó ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü.

Ìèãäàëüíà îë³ÿ
Îñê³ëüêè áàãàòî ãîð³õ³â ââàæàþòüñÿ ñóïåðïðîäóêòàìè,

ãîð³õîâ³ îë³¿ òàêîæ ââàæàþòüñÿ íàäçâè÷àéíî êîðèñíèìè,
ÿêùî ò³ëüêè âîíè íå ì³ñòÿòü çàíàäòî áàãàòî ïàëüìîâî¿ îë³¿
àáî äîäàíîãî öóêðó. Ìèãäàëüíà îë³ÿ - îäíà ç íàéêîðèñ-
í³øèõ ãîð³õîâèõ îë³é, ÿêó âè ìîæåòå êóïèòè, ³ º ÷óäîâèì
äæåðåëîì á³ëêà, â³òàì³íó Å ³ ìàãí³þ.

Áàíî÷êà ìèãäàëåâî¿ îë³¿ çàëèøèòüñÿ ó êîìîð³ íå ìåí-
øå ï’ÿòè ì³ñÿö³â, ³ ¿¿ ÷àñòî ìîæíà âæèâàòè íàâ³òü ï³ñëÿ
çàê³í÷åííÿ òåðì³íó ïðèäàòíîñò³.

Ôàððî
Ôàððî - ñòàðîäàâíº çåðíî, ÿêå ìîæå çáåð³ãàòèñÿ â êî-

ìîð³ áëèçüêî øåñòè ì³ñÿö³â. Íà â³äì³íó â³ä á³ëîãî ðèñó,
ôàððî áàãàòå íà êë³òêîâèíó, á³ëîê, â³òàì³íè, ì³íåðàëè òà
àíòèîêñèäàíòè. Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, âîíî òàêîæ ïî-
êðàùóº çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ ³ òðàâëåííÿ çàâäÿêè âåëèêîìó
âì³ñòó êë³òêîâèíè.

Ê³íîà
Öå ñòàðîäàâíÿ êðóïà, ³ âîíà ìîæå çáåð³ãàòèñÿ â êîìîð³

áëèçüêî ðîêó. Ê³íîà òàêîæ º ÷óäîâèì äæåðåëîì êë³òêîâè-
íè ³ á³ëêà. Êð³ì òîãî, âîíà ì³ñòèòü óñ³ äåâ’ÿòü íåçàì³ííèõ
àì³íîêèñëîò ³ íå ì³ñòèòü ãëþòåíó.

Ñî÷åâèöÿ
Ñî÷åâèöÿ òà ³íø³ áîáîâ³, ÿê-îò êâàñîëÿ ³ ãîðîõ, º îñ-

íîâíèìè ïðîäóêòàìè â êîìîð³ ³ ìîæóòü çàëèøàòèñÿ ñâ³æè-
ìè òðè ðîêè. Âîíè çàáåçïå÷óþòü íåàáèÿêó ê³ëüê³ñòü
êë³òêîâèíè òà íàñè÷óâàëüíîãî á³ëêà, à òàêîæ º ÷óäîâèì

äæåðåëîì â³òàì³í³â ãðóïè B, ÿê³ äîïîìàãàþòü êë³òèíàì
îðãàí³çìó ïðàâèëüíî ôóíêö³îíóâàòè.

×àñíèê
Â³í ââàæàºòüñÿ ñóïåðïðîäóêòîì ÷åðåç ñâî¿ ÷èñëåíí³

êîðèñí³ äëÿ çäîðîâ’ÿ âëàñòèâîñò³. Êð³ì çíèæåííÿ ðèçèêó
ñåðöåâèõ çàõâîðþâàíü ³ çì³öíåííÿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè, ÷àñ-
íèê òàêîæ áàãàòèé íà àíòèîêñèäàíòè.

Ùîá îòðèìàòè ìàêñèìàëüíó êîðèñòü ³ç ÷àñíèêó, ðîç-
÷àâ³òü, íàð³æòå àáî ïîäð³áí³òü ³ çàëèøòå éîãî íà 10-15
õâèëèí ïåðåä ïðèãîòóâàííÿì, ùîá àêòèâóâàòè íàòóðàëü-

íèé àëë³öèí - ïîòóæíó ïðî-
òèçàïàëüíó ñïîëóêó.

Îëèâêîâà îë³ÿ ïåðøîãî
â³äæèìó

Âîíà º äæåðåëîì ìîíîíå-
íàñè÷åíèõ æèðíèõ êèñëîò, ÿê³
ìîæóòü äîïîìîãòè çìåíøè-
òè çàïàëåííÿ. Âîíà òàêîæ çà-
áåçïå÷óº âåëèêó ê³ëüê³ñòü
ïîë³ôåíîë³â ³ â³òàì³í³â E ³ K.
ßêùî âè çáåð³ãàºòå îëèâêî-
âó îë³þ â ïðîõîëîäíîìó,
òåìíîìó ì³ñö³, íàïðèêëàä, ó
êîìîð³, âîíà ïðîñëóæèòü

ê³ëüêà ì³ñÿö³â.
Êóðêóìà
Öå äæåðåëî àíòèîêñèäàíò³â, à òàêîæ äîïîìàãàº áîðî-

òèñÿ ³ç çàïàëåííÿì. Êóðêóìà òàêîæ ìîæå äîïîìîãòè çìåí-
øèòè ñèìïòîìè àðòðèòó, çàïîá³ãòè õâîðîá³ Àëüöãåéìåðà ³
ïîëåãøèòè ïðîáëåìè ç êèøê³âíèêîì, òàê³ ÿê òðàâëåííÿ ³
ïå÷³ÿ. Íåçàëåæíî â³ä òîãî, äå âè çáåð³ãàºòå ñïåö³þ, âîíà
çàëèøèòüñÿ ñâ³æîþ ïðîòÿãîì ê³ëüêîõ ðîê³â.

Ñîëîäêà êàðòîïëÿ
Íàñïðàâä³, áàòàò ì³ñòèòü áàãàòî â³òàì³íó À ³ ñïîâíåíèé

êîðèñíèõ äëÿ ñåðöÿ êàë³þ òà êë³òêîâèíè. Íàâ³òü éîãî âì³ñò
âóãëåâîä³â çàñëóãîâóº íà çãàäêó, òîìó ùî â³í ñêëàäàºòüñÿ
ç³ ñêëàäíèõ âóãëåâîä³â, ÿê³ äîâøå ïåðåòðàâëþþòüñÿ ³ íà-
áàãàòî êîðèñí³ø³ çà ñâî¿ î÷èùåí³ àíàëîãè. Ö³ëèé áàòàò
ïðîòðèìàºòüñÿ ó  êîìîð³ áëèçüêî ì³ñÿöÿ.

Âîäîðîñò³
Ïîâ³òðÿí³ âîäîðîñò³ ìîæóòü íå âñ³ì ï³ä³éòè, àëå ÿêùî

âîíè âàì ïîäîáàþòüñÿ, ïîäóìàéòå ïðî êóï³âëþ íîð³ - âèäó
ñóõèõ ¿ñò³âíèõ âîäîðîñòåé, ÿê³ çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóþòü-
ñÿ â ñóø³, ùîá çáåð³ãàòè ¿õ ó êîìîð³. Âîíè çàëèøàþòüñÿ
ñâ³æèìè áëèçüêî òðüîõ ðîê³â ³ ì³ñòÿòü â³òàì³í Ê, ôîë³ºâó
êèñëîòó, éîä ³ êë³òêîâèíó.

Ìèãäàëü
Ö³ ãîð³õè ìàþòü áåçë³÷ ïåðåâàã, âêëþ÷íî ç ïîë³ïøåí-

íÿì çäîðîâ’ÿ ì³êðîá³îìà êèøê³âíèêà, çìåíøåííÿì çàïà-
ëåííÿ ³ äîïîìîãîþ â îáì³í³ ðå÷îâèí, ðåãóëÿö³¿ öóêðó â
êðîâ³ òà ðîáîò³ ìîçêó.

Àðàõ³ñîâà îë³ÿ
ßê ³ ³íø³ ãîð³õîâ³ îë³¿, àðàõ³ñîâà îë³ÿ áàãàòà íà á³ëîê.

Âîíà òàêîæ ì³ñòèòü êîðèñí³ äëÿ ñåðöÿ ìîíîíåíàñè÷åí³
æèðè ³ íàñè÷åíà íåîáõ³äíèìè â³òàì³íàìè òà ì³íåðàëàìè,
âêëþ÷íî ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ àíòèîêñèäàíòíîãî â³òàì³íó
Å ³ ìàãí³þ.

²íîä³ ìè íå ïîì³÷àºìî òîãî, ùî âèêîðèñòîâóºìî çàíàä-
òî áàãàòî öóêðó ïðîòÿãîì äíÿ, àëå öå ìîæíà âèïðàâèòè.

Çàì³íèòè á³ëèé öóêîð íàòóðàëüíèìè ï³äñîëîäæóâà÷à-
ìè, òàêèìè ÿê ìåä àáî êëåíîâèé ñèðîï, çäàºòüñÿ á³ëüø
çäîðîâèì ñïîñîáîì âãàìóâàòè ïîòÿã äî ñîëîäêîãî. Àëå
÷è ñïðàâä³ òàêà çàì³íà ìàº çíà÷åííÿ?

Àìåðèêàíö³ ñïîæèâàþòü ó ñåðåäíüîìó ïîíàä 17 ÷àéíèõ
ëîæîê äîäàíîãî öóêðó íà äåíü, ùî çíà÷íî ïåðåâèùóº
ðåêîìåíäîâàí³ íîðìè: 9 ÷àéíèõ ëîæîê íà äåíü äëÿ ÷î-
ëîâ³ê³â ³ 6 äëÿ æ³íîê, çàÿâëÿº Àìåðèêàíñüêà êàðä³îëîã³÷-
íà àñîö³àö³ÿ.

Íàòóðàëüíèé öóêîð ì³ñòèòüñÿ â ö³ëüíèõ ôðóêòàõ ³ ìî-
ëîö³, òîä³ ÿê äîäàíèé - âêëþ÷àºòüñÿ â ïðîäóêòè ï³ä ÷àñ
îáðîáêè àáî ïðèãîòóâàííÿ, íàïðèêëàä, êóêóðóäçÿíèé ñè-
ðîï ³ç âèñîêèì âì³ñòîì ôðóêòîçè àáî çâè÷àéíèé öóêîð,
ïèøå Verywell Health. Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî òàê³ ï³äñî-
ëîäæóâà÷³, ÿê ìåä, íåêòàð àãàâè ³ êëåíîâèé ñèðîï, ìàð-
êóþòüñÿ ÿê «íàòóðàëüí³», âîíè âñå îäíî ââàæàþòüñÿ äîäà-
íèì öóêðîì, àëå ì³æ íèìè âñå æ º ð³çíèöÿ.

«Ïîð³âíÿíî ç³ çâè÷àéíèì öóêðîì, ìåä, êëåíîâèé ñèðîï
³ íåêòàð àãàâè òðîõè êðàù³, òîìó ùî ìàþòü íèæ÷èé ãë³êå-
ì³÷íèé ³íäåêñ ³ ì³ñòÿòü íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü â³òàì³í³â ³ ì³íå-
ðàë³â», - ïîÿñíþº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê ³ ïðîôåñîð õàð-
÷óâàííÿ òà åï³äåì³îëîã³¿ â Ãàðâàðäñüê³é øêîë³ ãðîìàäñü-
êî¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ³ìåí³ Ò.Õ. ×àíà Ôðåíê Õó.

Îäíàê, íàäëèøîê áóäü-ÿêîãî äîäàíîãî öóêðó ìîæå ïðè-
çâåñòè äî òèõ ñàìèõ ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, ïîïåðåäæàº
åêñïåðò.

Íåêòàð àãàâè
Íåêòàð àãàâè ÷àñòî ðåêëàìóþòü ÿê «çäîðîâ³øó» àëüòåð-

íàòèâó, òîìó ùî â³í ó 1,5 ðàçà ñîëîäøèé çà çâè÷àéíèé
öóêîð, à îòæå, éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè â ìåíø³é
ê³ëüêîñò³.

Àëå âàæëèâî âðàõîâóâàòè, ùî íåêòàð àãàâè ñêëàäàºòüñÿ
äî 90% ç ôðóêòîçè - íàâ³òü á³ëüøå, í³æ êóêóðóäçÿíèé
ñèðîï ç âèñîêèì âì³ñòîì ôðóêòîçè. Íà â³äì³íó â³ä ãëþêî-
çè, ôðóêòîçà íå âèêëèêàº ñèëüíîãî âèêèäó ³íñóë³íó ³ íå
ñïðèÿº íàñè÷åííþ, ùî ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïåðå¿äàííÿ.

Ìåä

Ìåä ââàæàºòüñÿ êîðèñíèì ð³äêèì ï³äñîëîäæóâà÷åì çàâ-
äÿêè àíòèîêñèäàíòíèì ³ ïðîòèçàïàëüíèì âëàñòèâîñòÿì.

Îäíàê äîñë³äæåííÿ 2015 ðîêó ïîêàçàëî, ùî ìåä, á³ëèé
öóêîð ³ êóêóðóäçÿíèé ñèðîï ³ç âèñîêèì âì³ñòîì ôðóêòîçè
÷èíÿòü ñõîæèé âïëèâ íà ð³âåíü öóêðó â êðîâ³ òà çàïàëüí³
ïðîöåñè â îðãàí³çì³.

×è âàðòî îáìåæóâàòè ñïîæèâàííÿ öóêðó?
Çàì³ñòü òîãî ùîá ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àòè öóêîð ç ðàö³îíó,

êðàùå ðîáèòè íàãîëîñ íà êîðèñíèõ äæåðåëàõ öóêðó, òà-
êèõ ÿê ôðóêòè, ÿê³ äîäàòêîâî ì³ñòÿòü êë³òêîâèíó, â³òàì³íè
òà ì³íåðàëè.

«Ð³äê³ öóêðè, íàïðèêëàä ó ãàçîâàí³é âîä³, øâèäêî çàñ-
âîþþòüñÿ ³ âèêëèêàþòü ð³çê³ ñòðèáêè öóêðó â êðîâ³. Ó òîé
÷àñ ÿê öóêîð ó ö³ëüíèõ ôðóêòàõ, íàïðèêëàä ó ÿáëóö³, ïå-
ðåòðàâëþºòüñÿ ³ çàñâîþºòüñÿ ïîâ³ëüí³øå, ùî ïðèçâîäèòü
äî á³ëüø ïëàâíîãî ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè», - ïîÿñ-
íþº Ôðåíê Õó.

Îðãàí³çì îòðèìóº åíåðã³þ ç âóãëåâîä³â, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â
ö³ëüíîçåðíîâèõ ïðîäóêòàõ, ôðóêòàõ ³ îâî÷àõ.

ßêùî îðãàí³çì íå îòðèìóº âóãëåâîä³â, â³í ïî÷èíàº âè-
êîðèñòîâóâàòè æèðè òà á³ëêè, ùî ìîæå áóòè øê³äëèâî â
äîâãîñòðîêîâ³é ïåðñïåêòèâ³.
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 Çàì. ¹2510406.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ

ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"ÇÎÐß"

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-
âàííÿ - Ïðèâàòíå àêö³îíåðíå òîâàðèñòâî  "Ãëóõîâåöüêèé
ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíèé êàîë³íîâèé êîìá³íàò", ñêîðî÷å-
íà íàçâà  - ÏðÀÒ "Ãëóõîâåöüêèé ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíèé
êàîë³íîâèé êîìá³íàò", ³äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿
îñîáè â ªÄÐÏÎÓ - 32130182;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ - 22130,
Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé (Êîçÿòèíñüêèé) ð-í, ñìò.
Ãëóõ³âö³ âóë. Çàâîäñüêà, 1, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó -
(067) 432-40-38, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá'ºêòà ãîñ-
ïîäàðþâàííÿ - chernjak.Antonina@akw-kaolin.com

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà -
22130, Â³ííèöüêà îáë., Õì³ëüíèöüêèé (Êîçÿòèíñüêèé) ð-
í, ñìò. Ãëóõ³âö³ âóë. Çàâîäñüêà, 1;

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè  - îòðèìàííÿ äîç-
âîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòó, äëÿ íàäàííÿ
ïðàâà åêñïëóàòóâàòè îá'ºêò, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü â àòìîñ-
ôåðíå ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè àáî ¿õ ñóì³ø³;

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëà-
íîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óêðà¿íè
"Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ" ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ - îá'ºêò îòðèìàâ âèñíîâîê ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ ¹21/01-2021998526/1 â³ä 31.01.2022 ð.;

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëî-
ã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) - Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³
ï³äïðèºìñòâà çã³äíî ÊÂÅÄ º 08.12 äîáóâàííÿ ï³ñêó, ãðà-
â³þ, ãëèí ³ êàîë³íó.

Íà ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó ÏðÀÒ "Ãëóõîâåöüêèé
ã³ðíè÷î-çáàãà÷óâàëüíèé êàîë³íîâèé êîìá³íàò" çä³éñíþºòüñÿ
âèãîòîâëåííÿ êàîë³íó øëÿõîì ñóøêè êàîë³íó ñèðöþ â
ñïåö³àëüíèõ îáåðòîâèõ ïå÷àõ. Êàîë³í ñèðåöü ïîñòóïàº
àâòîòðàíñïîðòîì äî â³äêðèòîãî ñêëàäó ñèðîâèíè, çâ³äêè
çà äîïîìîãîþ åêñêàâàòîð³â íàâàíòàæóºòüñÿ íà ñòð³÷êîâèé
êîíâåºð òà ïîäàºòüñÿ äî îáåðòîâî¿ ïå÷³. Ãîòîâà ïðîäóêö³ÿ
â³äâàíòàæóºòüñÿ â æ/ä âàãîíè, á³ã-áåãè òà ïàêóºòüñÿ â ì³øêè
äëÿ äîñòàâêè çàìîâíèêàì.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ º òðóáà îáåðòîâî¿ ïå÷³, òðóáà
àñï³ðàö³¿ ïíåâìîòðàíñïîðòó, òðóáà àñï³ðàö³¿ â³äâàíòàæåí-
íÿ êàîë³íó, ïîñò â³äâàíòàæåííÿ êàîë³íó íà æ/ä âàãîíè,
ïðîäóâî÷íà ñêèäíà ñâ³÷êà, çàïîá³æíî-ñêèäíèé êëàïàí,
â³äêðèòèé ñêëàä ñèðîâèíè (ðîçâàíòàæåííÿ ç àâòîòðàíñ-
ïîðòó), íàâàíòàæåííÿ ñèðîâèíè íà ñòð³÷êîâèé êîíâåºð,
ä³ëüíèö³ ôàñóâàííÿ ïðîäóêö³¿ â á³ã-áåãè òà ì³øêè,  ðîáîòà
àâòîòðàíñïîðòó, çàïðàâêà òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ÄÏ.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê) - ðå÷î-
âèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê -9,893,
ñàæà - 2,018, îêñèä âóãëåöþ - 15,502, áåíç (à)ï³ðåí -
0,00004, îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó
[NO + NO2]) - 5,919, âóãëåöþ ä³îêñèä -944,496 , ñ³ðêè
ä³îêñèä - 2,604, ÍÌËÎÑ (âóãëåâîäí³ ãðàíè÷í³) - 3,911,
àçîòó(1) îêñèä (N2O) - 0,017, ìåòàí -0,108 .

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; äîòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³;

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó - â³äïîâ³äàþòü.

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ (äåðæàâíî¿) àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöüêà
îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðèéìàþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³.

"Çèìîâà ºÏ³äòðèìêà" ÷åðåç Óêðïîøòó:
õòî ìîæå ïîäàòè çàÿâêó íà äîïîìîãó

äî ê³íöÿ ëþòîãî 2025 ðîêó

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³
â³êíà òà äâåð³ â³ä

çàâîäó-âèðîáíèêà ³ç
ãàðàíò³ºþ.

Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14. Ðåêëàìà

Ç ïèòàíü ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè,
îãîëîøåíü çâåðòàéòåñÿ çà

òåë.: (063) 89-089-57,
(068) 840 38 18, (096) 185-00-63,

27-77-07.

ßê âèðîñòèòè òðîï³÷íå äåðåâî àâîêàäî âäîìà

Óðÿä âí³ñ çì³íè äî Ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿-
íè â³ä 20 ñåðïíÿ 2024 ð. ¹ 952, ðîçøèðèâøè ñïèñîê
êàòåãîð³é ãðîìàäÿí, ÿê³ ìîæóòü îòðèìàòè äîïîìîãó â³ä
äåðæàâè â ìåæàõ ïðîãðàìè "Çèìîâà ºÏ³äòðèìêà" ÷åðåç
Óêðïîøòó. Çì³íè ñïðÿìîâàí³ íà òå, ùîá ùå á³ëüøå óê-
ðà¿íö³â ìîãëè ñêîðèñòàòèñÿ äåðæàâíîþ ï³äòðèìêîþ. Òå-
ïåð ïîäàòè çàÿâêó íà  îòðèìàííÿ "Çèìîâî¿ ºÏ³äòðèìêè"
÷åðåç Óêðïîøòó ìîæóòü ëþäè ñòàðøå 60 ðîê³â, ÿê³ íå
ìàþòü çàñòîñóíêó Ä³ÿ ³ íå îòðèìóþòü ïåíñ³¿ ÷è ñîöâèïëà-
òè ÷åðåç Óêðïîøòó, íåä³ºçäàòí³ ïîâíîë³òí³ ëþäè (çàÿâêó
ïîäàº îï³êóí), ëþäè ç ³íâàë³äí³ñòþ I òà II ãðóï, à òàêîæ
îñîáè, ÿê³ îòðèìóþòü íàäáàâêó íà äîãëÿä çà äèòèíîþ ç
³íâàë³äí³ñòþ ï³äãðóïè À, ùî îòðèìóþòü ïåíñ³þ ïî ³íâà-
ë³äíîñò³ àáî ñîö³àëüíó äîïîìîãó ÷åðåç áàíêè.

Òîáòî çà íîâèìè ïðàâèëàìè, îòðèìàòè äåðæàâíó äî-
ïîìîãó ó â³ää³ëåííÿõ Óêðïîøòè ìîæóòü é ò³ ãðîìàäÿíè,
ÿê³ ðàí³øå íå îòðèìóâàëè ÷åðåç êîìïàí³þ ïåíñ³¿ ÷è ñî-
ö³àëüí³ âèïëàòè.

Ùîá ñêîðèñòàòèñÿ äîïîìîãîþ â³ä äåðæàâè, íåîáõ³äíî
çðîáèòè ê³ëüêà ïðîñòèõ êðîê³â:

"Ïðèéòè ó â³ää³ëåííÿ Óêðïîøòè, çâåðíóòèñÿ äî îïåðà-
òîðà òà çàïîâíèòè áëàíê çàÿâè íà îòðèìàííÿ âèïëàòè "Çè-
ìîâî¿ ºÏ³äòðèìêè" ÷åðåç Óêðïîøòó.

"Ï³ñëÿ îòðèìàííÿ ÑÌÑ â³ä êîìïàí³¿ ïðî íàðàõóâàííÿ
âèïëàòè, ïðèéòè ó â³ää³ëåííÿ é îòðèìàòè ïîñëóãè àáî
òîâàðè â ìåæàõ íàðàõîâàíî¿ ñóìè.

"Ìàëîìîá³ëüí³ îòðèìóâà÷³ ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî Êîí-
òàêò-öåíòðó êîìïàí³¿, à çãîäîì îôîðìèòè çàÿâêó é îòðè-
ìàòè äîïîìîãó çà äîïîìîãîþ ëèñòîíîø³.

Ó ðàç³, ÿêùî îòðèìóâà÷åì º íåä³ºçäàòíà îñîáà, çâåð-
íóòèñÿ çà "Çèìîâîþ ºÏ³äòðèìêîþ" ìàº ïðàâî îï³êóí íà
ï³äñòàâ³ äîêóìåíòà, ùî ïîñâ³ä÷óº îñîáó îï³êóíà, òà äîêó-
ìåíòà, ÿêèé ï³äòâåðäæóº ïðèçíà÷åííÿ îï³êóíà îäåðæó-
âà÷ó äîïîìîãè.

Äîêóìåíòè, ÿê³ òðåáà íàäàòè ó â³ää³ëåíí³ äëÿ îôîðì-
ëåííÿ çàÿâêè:

"äîêóìåíò, ùî ïîñâ³ä÷óº îñîáó îòðèìóâà÷à äîïîìîãè
(çîêðåìà ïàñïîðò ãðîìàäÿíèíà Óêðà¿íè);

"äîêóìåíò, ùî ï³äòâåðäæóº ñòàòóñ îòðèìóâà÷à ïåíñ³¿
ïî ³íâàë³äíîñò³ àáî ñîö³àëüíî¿ äîïîìîãè;

"äëÿ îï³êóí³â - äîêóìåíò, ÿêèé ïîñâ³ä÷óº îñîáó îï³êó-

íà, òà äîêóìåíò, ùî
ï³äòâåðäæóº ïðèçíà-
÷åííÿ îï³êóíà îäåðæó-
âà÷ó äîïîìîãè, ïðè
öüîìó âèãîòîâëåííÿ
êîï³é çàçíà÷åíèõ äîêó-
ìåíò³â íå âèìàãàºòüñÿ.

Òàêîæ ó çàÿâö³ íå-
îáõ³äíî âêàçóâàòè
ðåºñòðàö³éíèé íîìåð
îáë³êîâî¿ êàðòêè
ïëàòíèêà ïîäàòê³â îò-
ðèìóâà÷à äîïîìîãè.

Çàÿâêè íà îòðèìàííÿ äîïîìîãè äëÿ âèùåçàçíà÷åíèõ êà-
òåãîð³é ãðîìàäÿí  ÷åðåç Óêðïîøòó ìîæóòü áóòè ïîäàí³ äî
ê³íöÿ ëþòîãî 2025 ðîêó. À îòðèìàòè ¿¿ ìîæíà áóäå äî
ê³íöÿ êâ³òíÿ 2025 ðîêó.

Âàæëèâî! Âñ³ ãðîìàäÿíè, ÿê³ îòðèìóþòü ïåíñ³¿, ñóáñèä³¿
àáî ³íø³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè ÷åðåç Óêðïîøòó, ìàþòü ìîæ-
ëèâ³ñòü ñêîðèñòàòèñÿ  "Çèìîâîþ ºÏ³äòðèìêîþ" çà ñïðî-
ùåíîþ ïðîöåäóðîþ: íå ïîòð³áíî ïèñàòè çàÿâó, äîñòàò-
íüî ïðîñòî ïðèéòè ó â³ää³ëåííÿ â äåíü îòðèìàííÿ ñâîº¿
ïëàíîâî¿ âèïëàòè çã³äíî çâè÷íîãî ãðàô³êó àáî çà äîïî-
ìîãîþ ëèñòîíîø³.

"Çàâäÿêè íîâèì çì³íàì ó íîðìàòèâíèõ àêòàõ, ùå á³ëüøå
óêðà¿íö³â çìîæóòü îòðèìàòè äåðæàâíó äîïîìîãó ÷åðåç Óêð-
ïîøòó. Ìè ïðàöþºìî òàì, äå ³íø³ íå íàäàþòü ïîñëóãè - ó
â³ääàëåíèõ ðàéîíàõ, ñåëàõ, íà ë³í³¿ ôðîíòó, ³ çàáåçïå÷óºìî
äîñòóïí³ñòü òà ³íêëþçèâí³ñòü äëÿ âñ³õ íàøèõ ãðîìàäÿí. Óêð-
ïîøòà - öå íå ïðîñòî ïîøòîâ³ ïîñëóãè, à ï³äòðèìêà äëÿ òèõ,
õòî öüîãî íàéá³ëüøå ïîòðåáóº. Çàâ³òàéòå äî â³ää³ëåííÿ,
çàïîâí³òü çàÿâêó, ³ âæå çà ê³ëüêà òèæí³â îòðèìàéòå äîïîìî-
ãó â³ä äåðæàâè, äå á âè íå çíàõîäèëèñÿ", - ï³äêðåñëèâ ãå-
íåðàëüíèé äèðåêòîð Óêðïîøòè ²ãîð Ñì³ëÿíñüêèé.

Íàãàäàºìî, ùî äåðæàâíó äîïîìîãó íå ìîæíà îòðèìàòè
ãîò³âêîþ. Êîøòè ìîæíà âèêîðèñòàòè íà îïëàòó êîìóíàëü-
íèõ ïîñëóã, ïðèäáàííÿ òîâàð³â óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèöòâà
(ïðîäóêòè, ë³êè, ïîáóòîâà õ³ì³ÿ òîùî), ïîïîâíåííÿ ìî-
á³ëüíîãî ðàõóíêó, äîíàòè íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ, ïåðåäïëàòó
óëþáëåíèõ âèäàíü òà ³íø³ òîâàðè òà ïîñëóãè, çàòâåðä-
æåí³ Óðÿäîì.

Íàâðÿä ÷è ó âàñ âèéäå äî÷åêàòèñÿ ïëîä³â, à îò ìàòè
ïèøíèé âàçîí – ëåãêî.

Ðîñëèíó àâîêàäî â³äíîñíî ëåãêî ïðîðîñòèòè ç ê³ñòî÷êè.
Îñê³ëüêè æ âîíà íå âèòðèâàëà, òî, ÿê çàïåâíÿþòü äîñâ³ä-
÷åí³ ñàä³âíèêè, âèðîñòèòè âàçîí àâîêàäî ó äîìàøí³õ óìî-
âàõ çíà÷íî ëåãøå, í³æ äåðåâî, ÿêå áóäå ïëîäîíîñèòè.

Îñü ê³ëüêà ðåêîìåíäàö³é, ÿêèõ âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ,
ùîá óñï³øíî âèðîñòèòè ê³ìíàòíó ðîñëèíó àâîêàäî â äî-
ìàøí³õ óìîâàõ.

1. Âèáåð³òü êàðëèêîâèé ñîðò
Âèñîòà äåðåâà àâîêàäî ó â³äêðèòîìó ́ ðóíò ìîæå ñÿãàòè

äî 65 ôóò³â (áëèçüêî 20 ìåòð³â). Òîìó ñàä³âíèêè äëÿ
ê³ìíàòíèõ óìîâ ðàäÿòü îáèðàòè êàðëèêîâèé ñîðò. Çâåðí-
³òüñÿ ó ì³ñöåâèé ðîçïë³äíèê àáî ñàäîâèé öåíòð, ùîá
çíàéòè êàðëèêîâ³ äåðåâà àâîêàäî.

ßêùî æ âè âèðîñòèëè ñâîþ ðîñëèíó ç ê³ñòî÷êè, òî íå
â³äîìî, ÿêèé ó âàñ òèï äåðåâà. Ïðîòå ìîæíà âïëèíóòè íà
¿¿ ð³ñò, çîêðåìà çàâäÿêè ðåãóëÿðí³é îáð³çö³.

2. Çàáåçïå÷òå äîñòàòíº îñâ³òëåííÿ
Ðîñëèíàì àâîêàäî ïîòð³áíî áàãàòî ñîíÿ÷íîãî ñâ³òëà.

Òîìó ðîçì³ñò³òü ¿õ íà ï³äâ³êîíí³ ç ï³âäåííî¿ ÷è çàõ³äíî¿
ñòîðîíè, äå ñîíöå çàòðèìóºòüñÿ íàéäîâøå.

Àâîêàäî, ÿê³ íå îòðèìóþòü äîñòàòíüî ñâ³òëà, ìîæóòü âòðà-
òèòè ëèñòÿ àáî ìàòè çàíàäòî äîâã³ ñòåáëà, ùî òÿãíóòüñÿ äî
ñâ³òëà. ßêùî ñâ³òëà âñå æ íåäîñòàòíüî, ìîæíà ïîäóìàòè
ïðî òå, ùîá âèêîðèñòîâóâàòè ñïåö³àëüíó ëàìïó.

3. Ïåðåñàäæóéòå ùîðîêó
Çàáåçïå÷òå ñâî¿é ê³ìíàòí³é ðîñëèí³ äîñòàòíüî ì³ñöÿ ó

ãîðùèêó, ùîá êîð³ííÿ ìàëî êóäè ðîñòè. Ïåðåñàäæóéòå ¿¿
ùîðîêó íàâåñí³ ïåðåä ïî÷àòêîì âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó.
Âèáåð³òü ãîðùèê, ä³àìåòð ÿêîãî ïðèáëèçíî íà ê³ëüêà ñàí-
òèìåòð³â á³ëüøèé, í³æ òîé, ùî º, ³ ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî â³í
ìàº äðåíàæí³ îòâîðè.

4. Ðåãóëÿðíî ïîëèâàéòå
Ðîñëèíà àâîêàäî íàéêðàùå ïî÷óâàºòüñÿ íà ïîñò³éíî âî-

ëîãîìó ́ ðóíò³. Ïîëèâàéòå, êîëè âåðõí³é øàð ́ ðóíòó ñòàíå
ñóõèì íà äîòèê. Îäíàê íå äîïóñêàéòå ïåðåçâîëîæåííÿ,
ÿêå ìîæå ïðèçâåñòè äî çàãíèâàííÿ êîðåí³â. Çàíàäòî áà-
ãàòî âîäè òàêîæ ìîæå ñïðè÷èíèòè ïîæîâò³ííÿ ëèñòÿ.

ßêùî ó áëþäö³ äëÿ çáîðó çàéâî¿ âîäè º öÿ âîäà, îáî-
â’ÿçêîâî âèïîðîæí³òü éîãî, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ êî-
ðåí³â.

5. Çàáåçïå÷òå äîáðå äðåíîâàíèé ́ ðóíò
¥ðóíò ³ç õîðîøèì äðåíàæåì º êëþ÷îâèì ôàêòîðîì

äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ íàäì³ðíî¿ âîëîãîñò³. Âèáåð³òü ́ ðóíòî-

âó ñóì³ø, ïðèçíà÷åíó äëÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí. Í³êîëè
íå âèêîðèñòîâóéòå ñàäîâó çåìëþ â êîíòåéíåð³, òîìó
ùî âîíà áóäå íàäòî óù³ëüíþâàòèñÿ ³ íåäîñòàòíüî äîá-
ðå äðåíóâàòèìåòüñÿ.

6. Âíåñ³òü äîáðèâà
Çàñòîñîâóéòå ð³äêå äîáðèâî äëÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí íà-

âåñí³ òà âë³òêó, êîëè âàøà ðîñëèíà àêòèâíî ðîñòå. Ðîç-
âåä³òü ðåêîìåíäîâàíó ê³ëüê³ñòü äîáðèâà ³ çàñòîñîâóéòå
îäèí ðàç íà ì³ñÿöü ïðîòÿãîì âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó. Âî-
ñåíè ³ âçèìêó ïðèïèí³òü âíåñåííÿ äîáðèâ.

7. Çàáåçïå÷òå òåïëî ³ âîëîã³ñòü
Äåðåâà àâîêàäî äîáðå ïî÷óâàþòüñÿ ó ñåðåäîâèù³ ç

âîëîã³ñòþ 50% àáî âèùå ³ â³ääàþòü ïåðåâàãó òåïë³é ïî-
ãîä³ â³ä 16°Ñ äî 29°Ñ. Á³ëüø³ñòü áóäèíê³â çàçâè÷àé çíàõî-
äÿòüñÿ â ìåæàõ ïîòð³áíîãî ä³àïàçîíó òåìïåðàòóð, àëå
âçèìêó ìîæå äîâåäåòüñÿ ï³äâèùèòè âîëîã³ñòü.

Äëÿ öüîãî ïîñòàâòå çâîëîæóâà÷ ïîâ³òðÿ á³ëÿ ðîñëèíè.
Âèêîðèñòîâóéòå íåäîðîãèé ã³ãðîìåòð, ùîá êîíòðîëþâà-
òè ð³âåíü âîëîãîñò³ ó âàøîìó äîì³.

8. Çð³æòå ê³í÷èêè
Ñòèìóëþéòå ñâ³æèé ð³ñò, ÷àñ â³ä ÷àñó îáð³çàþ÷è ñòåáëà

ïðîòÿãîì âåãåòàö³éíîãî ïåð³îäó. Öå ñòâîðþº á³ëüø êó-
ùèñòó, ïîâí³øó ðîñëèíó.

9. Íå ÷åêàéòå ïëîä³â
ßêùî âè âèðîùóºòå àâîêàäî ³ ñïîä³âàºòåñÿ îòðèìàòè

ïëîäè, âàì äîâåäåòüñÿ íàáðàòèñÿ òåðï³ííÿ. Äåðåâàì àâî-
êàäî ìîæå çíàäîáèòèñÿ äî 10 ðîê³â, ùîá äàòè ïëîäè, à â
äîìàøí³õ óìîâàõ – íàâ³òü á³ëüøå. Ïðîñòî íàñîëîäæóéòå-
ñÿ öèì äåðåâîì çàâäÿêè òðîï³÷íîìó â³äò³íêó, ÿêå âîíî
ïðèâíîñèòü ó ê³ìíàòó.
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13 ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü -1...-20Ñ, âíî÷³ -5...-60Ñ.
14 ëþòîãî - õìàðíî, äîù ç³ ñí³ãîì,
t âäåíü 0...+20Ñ, âíî÷³ -2...-30Ñ.
15 ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü -4...-50Ñ, âíî÷³ -1...-40Ñ.
16 ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü -3...-90Ñ, âíî÷³ -6...-70Ñ.
17 ëþòîãî - õìàðíî, âðàíö³ ñí³ã, t âäåíü -5...-70Ñ,
âíî÷³ -7...-80Ñ. 18 ëþòîãî - õìàðíî, áåç îïàä³â, t
âäåíü -3...-60Ñ, âíî÷³ -8...-90Ñ. 19 ëþòîãî - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü -2...-50Ñ, âíî÷³ -7...-80Ñ.
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íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 17 - 23 ëþòîãîÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âàì ìîæå â³äêðèòèñÿ
ùîñü íîâå é âàæëèâå ïðî ñåáå òà ìåòó, ÿêó ïå-
ðåä ñîáîþ ñòàâèòå. Âàì çàðàç êàòåãîðè÷íî ïðî-
òèïîêàçàíèé ôàíàòèçì ó áóäü-ÿêèõ æèòòºâèõ àñ-
ïåêòàõ. Ìîæå î÷³êóâàòè çóñòð³÷ ç³ ñòàðèìè äðóçÿ-
ìè. Âè áóäåòå âèáëèñêóâàòè äîòåïí³ñòþ é êðàñ-
íîìîâñòâîì, ëåãêî òà äîõ³äëèâî âèðàæàòè ñâî¿
äóìêè, òîìó ñêîðèòå âñ³õ ñâî¿ì òàëàíòîì îïîâ³-
äà÷à. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëè-
âèé - â³âòîðîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Áàæàíî çàéíÿòèñÿ âè-
ð³øåííÿì ïîòî÷íèõ ïðîáëåì. Íå äîçâîëÿéòå íåî-
á´ðóíòîâàíèì ñóìí³âàì çàñìó÷óâàòè âàñ. Çíàéòå
ì³ðó, íåâòðèìíå ïðàãíåííÿ äî ìåòè, ÿêîþ á âîíà
íå áóëà, í³÷îãî ãàðíîãî íå îá³öÿº. Âàì ìîæå çíà-
äîáèòèñÿ ïîðàäà êîìïåòåíòíî¿ ëþäèíè. Âèõ³äí³
- âäàëèé ÷àñ äëÿ ñåáå óëþáëåíîãî. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Âàì ö³ëêîì ï³ä
ñèëó ñòâîðèòè íàâêîëî ñåáå ãàðìîí³÷íó îáñòàíîâ-
êó òà äàðóâàòè îòî÷óþ÷èì ëþäÿì òåïëî ³ ðàä³ñòü.
Ïðèñâÿò³òü áëèçüêèõ â ñâî¿ ïëàíè, òèì ñàìèì çðî-
áèòå ùå îäèí êðîê äî ðåàë³çàö³¿. Ïîïåðåäó áàãà-
òîîá³öÿþ÷³ ïðîïîçèö³¿, àëå óäà÷à íå ïðèïëèâå äî
ðóê ñàìà, âè ïîâèíí³ âèÿâèòè àêòèâí³ñòü. Ó âèõ³äí³
ñòàíóòü çðîçóì³ëèìè ïåðñïåêòèâè íà íàéáëèæ÷å
ìàéáóòíº. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Óñ³ âàø³ ïðîåêòè âèÿâëÿòü-
ñÿ óñï³øíèìè. Íåïîãàíèé ÷àñ äëÿ òîãî, ùîá óïåâ-
íåíî ï³äíÿòèñÿ êàð'ºðíèìè ñõîäàìè. Âïåâíåí³ñòü
ó ñâî¿õ ñèëàõ äîçâîëèòü äîñÿãòè áàæàíîãî. Áóäüòå
ç³áðàíèìè é íå çì³íþéòå ïëàí³â, àëå áàæàíî íå
ïðèçíà÷àòè ñåðéîçíèõ ä³ëîâèõ çóñòð³÷åé. Ó âèõ³äí³
â³äïî÷èíüòå â³ä òóðáîò ³ ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ËÅÂ (23.07-23.08). Íà ïî÷àòêó òèæíÿ êðàùå íå
ðîçïî÷èíàòè í³÷îãî íîâîãî, çàâåðøóéòå íå-
â³äêëàäí³ ñïðàâè òà âèïðàâëÿéòå ïîìèëêè, ÿê³ ìî-
æóòü ðàïòîâî âèÿâèòèñÿ. Ïîñòàðàéòåñÿ íå çàá-

ëóäèòèñÿ ó ñâî¿õ ôàíòàç³ÿõ, â÷àñíî ñï³âñòàâëÿºòå
¿õ ç ðåàëüí³ñòþ, òîä³ âàøèì ïëàíàì í³÷îãî íå çàã-
ðîæóº. Ó âèõ³äí³ íå çàáóâàéòå ïðî áëèçüêèõ ëþäåé,
¿ì íåîáõ³äí³ óâàãà é äîïîìîãà. Ñïðèÿòëèâèé äåíü -
ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Íå çâàáëþéòåñÿ ëåãêèì çà-
ðîá³òêîì, öèì ìîæíà ëèøå ñòâîðèòè õàîñ íà ñâî¿é
îñíîâí³é ðîáîò³. Ó âàñ ç'ÿâèòüñÿ øàíñ áëèñíóòè
ñâî¿ìè òàëàíòàìè, íå ìàðíóéòå ñëóøíî¿ ìèò³. Çà-
ðàç êðàùå ä³ÿòè ñòàðèìè âèïðîáóâàíèìè ìåòîäà-
ìè, ïðîñóâàòèñÿ äî áàæàíî¿ ìåòè êðîê çà êðîêîì.
Âèõ³äí³ äîáðå á ïðèñâÿòèòè âèð³øåííþ äîìàøí³õ
ïðîáëåì. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëè-
âèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Âàøà äóøà âèìàãàòèìå
ðîìàíòèêè, îäíàê íàñò³éíî ðåêîìåíäóºòüñÿ âèÿâè-
òè ÿêîìîãà á³ëüøó ïðàêòè÷í³ñòü â óñ³õ öàðèíàõ.
Äîëÿ ìîæå äàòè øàíñ âèð³øèòè áàãàòî ðîáëåì. Âàì
çîâñ³ì íå çàøêîäèòü ïî÷óòòÿ ì³ðè, ó òîìó ÷èñë³ â
ðîáîò³. Ó áóäü-ÿêèõ ñïðàâàõ øóêàéòå äëÿ ñåáå êî-
ðèñòü, àëüòðó¿çì íå ïðèíåñå êîðèñò³ í³ âàì, í³ òîìó,
äëÿ êîãî áóäåòå öå ðîáèòè. Ó âèõ³äí³ äîâåäåòüñÿ
ðîçðàõîâóâàòè ò³ëüêè íà ñâî¿ ñèëè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Çàðàç ìîæåòå äîñÿã-
òè áóäü-ÿêî¿ ìåòè, ãîëîâíå - çðîçóì³òè, ùî ñàìå
âàì ïîòð³áíî. Äîâåäåòüñÿ óõâàëþâàòè âàæëèâ³
ð³øåííÿ òà ïîæèíàòè ¿õ ïëîäè. Âàøå çàïîâ³òíå áà-
æàííÿ çä³éñíèòüñÿ, ò³ëüêè íå çàâàæàéòå äîë³. Áóäüòå
îñîáëèâî óâàæíèìè äî ä³òåé ³ ð³äíèõ, ñòðèìóéòå
ïðèñòóïè äðàò³âëèâîñò³. Ó âèõ³äí³ äîçâîëüòå ñîá³
ìàëåíüê³ ðàäîù³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Âàì ïîð³âíÿíî ëåãêî
áóäå âèð³øèòè âñ³ ïèòàííÿ â³äêëàäåí³ äî äîâãîãî
ÿùèêà, ïðèéøîâ ÷àñ ïîêàçàòè, ÷îìó íàâ÷èëî æèò-

òÿ. Îäíàê áóäüòå îáåðåæíèìè, íå ï³ääàâàéòåñÿ
ñïîêóñ³ æîðñòîêî êðèòèêóâàòè ãåòü óñå. Îñîáëè-
âî øê³äëèâî áóäå íàïàäàòè íà êîëåã ïî ðîáîò³.
Ìîæëèâèé íîâèé óñï³øíèé ðèâîê äî íàì³÷åíî¿
ìåòè. Ó âèõ³äí³ øóêàéòå òî÷êè ç³òêíåííÿ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Îñíîâà âàøî¿ óñï³ø-
íîñò³ - öå ïðàâèëüíå âèêîðèñòàííÿ äðóæí³õ ³ ðî-
äèííèõ çâ'ÿçê³â, ãàðìîí³÷í³ ñòîñóíêè ç íàâêîëèø-
í³ìè é äîáðå íàëàãîäæåí³ êàíàëè íàäõîäæåííÿ
³íôîðìàö³¿. Áàäüîð³ñòü äóõó ³ ÿñí³ñòü äóìîê ñòà-
íóòü âàøèìè ÿâíèìè ïåðåâàãàìè. Öåé ïåð³îä
ñïðèÿòëèâèé äëÿ âëàøòóâàííÿ  íà íîâó ðîáîòó,
ðóõ âïåðåä ³ êàð'ºðíèé ð³ñò áóäóòü çàáåçïå÷åí³.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïî-
íåä³ëîê.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Íàñòàº äîñèòü
âäàëèé â åìîö³éíîìó ïëàí³ ÷àñ. Âè íàëàøòî-
âàí³ ïîçèòèâíî. Îñòåð³ãàéòåñÿ ÷óæèõ ïîðàä, íå
âèêëþ÷åíî, ùî ¿õ áóäóòü äàâàòè ïðèõîâàí³ íå-
äîáðîçè÷ëèâö³. Áóäåòå ÿê í³êîëè ëåãê³ íà
ï³äéîì, àëå êðàùå á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ïðèñâÿ-
òèòè çàâåðøåííþ íåâ³äêëàäíèõ ñïðàâ. Ó âèõ³äí³
ïîäóìàéòå, ùî á âè ïðàãëè çì³íèòè, ó íàéá-
ëèæ÷³ì ìàéáóòíüîìó ç'ÿâèòüñÿ òàêà ìîæëèâ³ñòü.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé -
ï'ÿòíèöÿ.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Äîñëóõàéòåñÿ äî ñåáå, ³
çðîçóì³ºòå, ùî çðîáèòè â ñêëàäí³é ñèòóàö³¿, âàæ-
ëèâî ò³ëüêè íå ðóáàòè ñïëå÷à. Âàñ îáðàäóþòü
ãàðí³ íîâèíè. ßêùî íàä³éäå ö³êàâà ïðîïîçèö³ÿ,
íå â³äìîâëÿéòåñÿ, àäæå â³ä öüîãî, ìîæëèâî, çà-
ëåæàòèìå âàøà êàð'ºðà â íàéáëèæ÷³ì ìàéáóò-
íüîìó. Ó âèõ³äí³ ³äå¿ òà àçàðò ïðèòÿãíóòü äî âàñ
íîâèõ ùèðèõ äðóç³â. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòî-
ðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

95-ð³÷÷ÿ ñâÿòêóâàòèìå æèòåëüêà ñ.Ìàõí³âêà -
Ãàííà Ñòåïàí³âíà ÒÐÅÏÀÊ (18 ëþòîãî).

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíåöü ñ.Ñîñîíêà -
Ìèêîëà ²âàíîâè÷ ÏÀÂËÎÂÑÜÊÈÉ (15 ëþòîãî).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöå-
âèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é

ùèðî çè÷ó ³ìåíèííèêàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîñòàò-
êó é çëàãîäè â ðîäèíàõ,
ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñ-
ï³ëüñòâà òà äåðæàâè,
äîâãèõ ë³ò ùàñëèâîãî
æèòòÿ ï³ä ìèðíèì óê-
ðà¿íñüêèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Ó «Ïàðîñòêó» âëàøòóâàëè «Çèìîâó êàçêó»

Ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24"Ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24"Ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24"Ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24"Ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24"
Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè Óêðà¿íè ñüîãîäí³ îô³ö³éíî ðîç-

ïî÷àëî ïðîºêò "Êîíòðàêò 18-24" - äîáðîâ³ëüíó ³í³ö³àòèâó
äëÿ óêðà¿íö³â â³êîâî¿ êàòåãîð³¿ 18-24 ðîêè, ÿêà ãîòîâà ïðè-
ºäíàòèñÿ äî Ñèë îáîðîíè íà îäèí ð³ê. Äîëó÷àòèñÿ äî
â³éñüêà ìîæóòü ÿê ÷îëîâ³êè òàê ³ æ³íêè.

Ïîäàòè çàÿâêó ìîæíà íà ñàéò³ 18-24.army.gov.ua àáî
÷åðåç çàñòîñóíîê Ðåçåðâ+ ç íàéáëèæ÷èì îíîâëåííÿì.
Äàë³ - êîíñóëüòàö³ÿ ç ðåêðóòåðîì, ï³äïèñàííÿ êîíòðàêòó
òà ïðîõîäæåííÿ ï³äãîòîâêè ó áîéîâèõ ï³äðîçä³ëàõ.

"Êîíòðàêò 18-24 - öå íå ïðèìóñ, íå ìîá³ë³çàö³ÿ ³ íå
îáîâ'ÿçîê. Öå ìîæëèâ³ñòü äëÿ ëþäåé çðîáèòè ñâ³äîìèé
âèá³ð, îòðèìàòè áîéîâèé äîñâ³ä ³ ô³íàíñîâó ñòàá³ëüí³ñòü
âñüîãî çà îäèí ð³ê. Äîáðîâîëåöü ñàì âèð³øóº: ÷è ïðî-
äîâæóâàòè ñëóæáó, ÷è ïîâåðíóòèñÿ äî öèâ³ëüíîãî æèòòÿ,
ìàþ÷è óí³êàëüí³ ïåðñïåêòèâè", - íàãîëîñèâ ì³í³ñòð îáî-
ðîíè Óêðà¿íè Ðóñòåì Óìºðîâ.

Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî "Êîíòðàêò 18-24" ïðîïîíóº ô³íàíñîâó
ñòàá³ëüí³ñòü, ãàðàíòîâàíó äåðæàâîþ. Çîêðåìà, ïåðåäáà÷àºòüñÿ:

- êîíòðàêò íà 1 000 000 ãðí, ³ç ÿêèõ 200 000 ãðí âèïëà-
÷óþòüñÿ îäðàçó, à ðåøòà - ï³ä ÷àñ ñëóæáè;

- äîáðîâîëüö³ îòðèìóâàòèìóòü ùîì³ñÿ÷íå ãðîøîâå çàáåç-
ïå÷åííÿ - äî 120 000 ãðí + äîïëàòè çà áîéîâ³ çàâäàííÿ;

- çàãàëîì äî 2 000 000 ãðí íà ð³ê;
- áåçêîøòîâíèé ïðî¿çä òà êîìóíàëüí³ ï³ëüãè;
- íàâ÷àííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ ó ìåæàõ êâîò çà êîø-

òè äåðæàâè, ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíòðàêòó;
- ïðàâî íà âè¿çä çà êîðäîí ï³ñëÿ 1 ðîêó ñëóæáè;
- ìîæëèâ³ñòü ñàìîñò³éíî âèáðàòè ì³ñöå ïðîõîäæåííÿ ÂËÊ;
- ³ïîòåêà 0.0% ð³÷íèõ ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êîíòðàêòó ("ºÎñåëÿ");
- ñàìîñò³éíèé âèá³ð ÷àñòèíè òà ñïåö³àëüíîñò³;
- êîìïåíñàö³ÿ îðåíäè æèòëà íà ÷àñ ñëóæáè;
- ìåäè÷íå çàáåçïå÷åííÿ + ñòîìàòîëîã³ÿ òà çóáîïðîòåçóâàííÿ.
ßê ïîâ³äîìëÿº Ì³í³ñòåðñòâî îáîðîíè Óêðà¿íè, íèì ïå-

ðåäáà÷åíà îáîâ'ÿçêîâà ïîñèëåíà ï³äãîòîâêà ïðîòÿãîì 3
ì³ñÿö³â. Ñàì êîíòðàêò äëÿ äîáðîâîëüö³â â³êîì äî 25 ðîê³â
ðîçðàõîâàíèé íà 1 ð³ê.

Òàêîæ â îáîðîííîìó â³äîìñòâ³ îïðèëþäíèëè ñïèñîê
áðèãàä, â ÿêèõ ìîæíà ñëóæèòè:

72-ãà îêðåìà ìåõàí³çîâàíà áðèãàäà ³ìåí³ ×îðíèõ Çàïî-
ðîæö³â. ̄ ¿ â³éñüêîâ³ çâ³ëüíÿëè Ìàð³óïîëü ó 2014 ðîö³, òðè-
ìàëè îáîðîíó Àâä³¿âñüêî¿ "ïðîìêè", âîþâàëè íà Ñâ³òëî-
äàðñüê³é äóç³, íå ïóñòèëè âîðîãà äî Êèºâà ó 2022-ìó, îáî-
ðîíÿëè Áàõìóò òà á³ëüøå äâîõ ðîê³â òðèìàëè Âóãëåäàð.

95-òà îêðåìà äåñàíòíî-øòóðìîâà áðèãàäà, â³éñüêîâ³ ÿêî¿
áðàëè ó÷àñòü ó áèòâ³ çà Ñëîâ?ÿíñüê, òðèìàëè Äîíåöüêèé
àåðîïîðò, ñòðèìóâàëè âîðîãà â Ñåðåáðÿíñüêîìó ë³ñ³, á³ëÿ
Êóï'ÿíñüêà, ó Òåðíàõ, Òîðåöüêó, à òåïåð "êîñÿòü ðÿäè

åë³òíèõ â³éñüê ÐÔ" íà Êóðùèí³.
38-ìà îêðåìà áðèãàäà ìîðñüêî¿ ï³õîòè ÂÌÑ ÇÑÓ. "Öåð-

áåðè" â³äçíà÷èëèñÿ â ÷èñëåííèõ áîéîâèõ îïåðàö³ÿõ, ñå-
ðåä ÿêèõ çâ³ëüíåííÿ Óðîæàéíîãî, áî¿ íà ë³âîìó áåðåç³
Äí³ïðà (ðàéîí Êðèíîê) òà îáîðîíà Ïîêðîâñüêà.

28-ìà îêðåìà ìåõàí³çîâàíà áðèãàäà ³ìåí³ Ëèöàð³â Çè-
ìîâîãî Ïîõîäó, ÿêà ñòî¿òü íà çàõèñò³ Óêðà¿íè ç 2014 ðîêó.
¯¿ â³éñüêîâ³ òðèìàëè Âîëíîâàõó, Êðàñíîãîð³âêó òà Ìàð'¿í-
êó, âèñòîÿëè ó ïîâíîìó îòî÷åíí³ íà Ìèêîëà¿âùèí³, ïåð-
øèìè óâ³éøëè äî çâ³ëüíåíîãî Õåðñîíà ó ëèñòîïàä³ 2022
ðîêó, à çàðàç íèùàòü âîðîãà íà Òîðåöüêîìó íàïðÿìêó.

10-òà îêðåìà ã³ðñüêî-øòóðìîâà áðèãàäà "Åäåëüâåéñ",
³ñòîð³ÿ ÿêî¿ ïî÷àëàñÿ ùå 1 æîâòíÿ 2015 ðîêó. Çàõèñíèêè
ç ¿¿ ëàâ îáîðîíÿëè Áàõìóò, áðàëè ó÷àñòü ó áîÿõ â ðàéîí³
Ñï³ðíîãî, Âåñåëîãî, Ìèêîëà¿âêè. Òàêîæ ó çäîáóòêàõ áðè-
ãàäè çâ³ëüíåííÿ Íîâîîëåêñàíäð³âêè òà Êàòåðèí³âêè, ãå-
ðî¿÷íà îáîðîíà Ìàð'¿íêè, Êðàñíîãîð³âêè, Ïîïàñíî¿, Íüþ-
Éîðêà, Òîðåöüêà òà çâ³ëüíåííÿ 16 íàñåëåíèõ ïóíêò³â íà
Êè¿âùèí³ òà 4 íà Õàðê³âùèí³.

92-ãà îêðåìà øòóðìîâà áðèãàäà ³ìåí³ ²âàíà Ñ³ðêà. ¯¿
â³éñüêîâ³ â³äñòîÿëè Õàðê³â, çâ³ëüíèëè ñòðàòåã³÷í³ íàñåëåí³
ïóíêòè Õàðê³âùèíè, íèùèëè îêóïàíò³â íà Äîíå÷÷èí³ ï³ä
Áàõìóòîì òà íà Ëóãàíùèí³ ó Íîâîñåë³âñüêîìó. Çàðàç çà-
õèñíèêè "ïàëÿòü" åë³òí³ â³éñüêà ÐÔ íà Êóðùèí³.

Íàãîëîøóºòüñÿ, ùî âèïëàòà îäíîðàçîâî¿ ãðîøîâî¿ âèíà-
ãîðîäè ó ðîçì³ð³ 1 ìëí ãðèâåíü ïåðåäáà÷åíà òàêîæ òèì
â³éñüêîâîñëóæáîâöÿì ðÿäîâîãî, ñåðæàíòñüêîãî òà ñòàð-
øèíñüêîãî ñêëàäó, ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ äî â³éñüêà ó â³ö³ äî 25
ðîê³â ùå äî òîãî, ÿê íîâ³ óìîâè êîíòðàêòó íàáóëè ÷èííîñò³.
Òîáòî ö³ ëþäè ìîæóòü çâåðíóòèñÿ äî ñâî¿õ êîìàíäèð³â ³ ä³çíà-
òèñÿ ïðî àëãîðèòì îòðèìàííÿ ö³º¿ ãðîøîâî¿ âèíàãîðîäè.

Íà áàç³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ìîëîä³ ç îñîáëèâèìè
ïîòðåáàìè «Ïàðîñòîê» âëàøòóâàëè òâîð÷èé âå÷³ð «Çèìî-
âà êàçêà». Öèì îï³êóâàëèñÿ ãîñò³ - êîëåêòèâ õóäîæíüî¿
ñàìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ ³ îá-
ëàñíîãî öåíòðó êóëüòóðè «Ùåäðèê». Ëóíàëè óêðà¿íñüê³
íàðîäí³ ³ ïîïóëÿðí³ ³íîçåìí³ ï³ñí³. Äåÿê³ ³ç íèõ áóëè ïðè-
ñâÿ÷åí³ íèí³øí³é ïîð³ ðîêó - çèì³. Ï³ñí³ âèêîíóâàëà íèçêà
âèêîíàâö³â, ñåðåä ÿêèõ áóëà ³ 37-ð³÷íà äåáþòàíòêà ³ç ïî-
ðóøåííÿìè çîðó Îëåêñàíäðà Âàñþòà. Âîíà ç óñï³õîì ïðî-
ñï³âàëà ÿñêðàâ³ êîìïîçèö³¿ Ìàäîííè ³ MamaRica.

- Â äóø³ ñï³âàþ âñå æèòòÿ. Âèêîíóâàëà é ñèíó êîëèñ-
êîâ³. À îñü ïåðåä ïóáë³êîþ ñüîãîäí³ âèñòóïèëà âïåðøå.
Äóæå äîâãî íå ìîãëà çâèêíóòè äî ì³êðîôîíó. Ìàéæå ð³ê
çáèðàëàñÿ ñïðîáóâàòè ñâî¿ ñèëè â êîëåêòèâ³ ñàìîä³ÿëü-
íîñò³. ² äâà ì³ñÿö³ ãîòóâàëàñÿ äî äåáþòó íà êîíöåðò³, -

ðîçïîâ³ëà Îëåêñàíäðà Âàñþòà.
Òàêîæ ãëÿäà÷àì ïðîïîíóâàëè âçÿòü ó÷àñòü â ³ãðàõ, â³äãà-

äàòè çàãàäêè ³ ïðîäîâæèòè â³äîì³ ïðèñë³â’ÿ.
- Ìè íå âïåðøå ïðîâîäèìî òâîð÷èé çàõ³ä ó «Ïàðîñòêó».

Öüîãî ðàçó, îêð³ì ñóòî êîíöåðòó, íà ïðîáó ï³äãîòóâàëè
ð³çí³ ëîã³÷í³ çàâäàííÿ, - ðîçïîâ³ëà êåð³âíèê êîëåêòèâó õó-
äîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ-
÷èõ Íàòàëÿ Ñëþñàð÷óê.

Ñîö³àëüíèé ïðàö³âíèê ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ïàðî-
ñòîê» Îêñàíà Ùåðáàöüêà ðîçïîâ³ëà, ùî ï³ä ÷àñ â³éíè êîí-
öåðòè ³ òâîð÷³ çóñòð³÷³ ó íèõ â³äáóâàþòüñÿ íå÷àñòî.

Îï³êóºìîñÿ ñîö³àë³çàö³ºþ âèõîâàíö³â âæå ïðîòÿãîì
÷âåðò³ ñòîð³÷÷ÿ. Çàãàëîì â «Ïàðîñòêó» ùîäíÿ ïåðåáó-
âàº äî 25 îñ³á.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.
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