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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 23 æîâòíÿ 2025 ð.
¹43 (9090) Ö³íà äîãîâ³ðíà

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

ªâðîïà ï³äòðèìóº ïîçèö³þ ïðåçèäåíòà ÑØÀ Äîíàëü-
äà Òðàìïà ùîäî íåãàéíîãî ïðèïèíåííÿ áîéîâèõ ä³é òà
òîãî, ùî ïîòî÷íà ë³í³ÿ ç³òêíåííÿ ìàº áóòè â³äïðàâíîþ
òî÷êîþ ïåðåãîâîð³â. Ïðî öå éäåòüñÿ ó ñï³ëüí³é çàÿâ³
ïðåçèäåíòà Âîëîäèìèðà Çåëåíñüêîãî òà ë³äåð³â ªâðî-
ïè. "Ìè âñ³ ºäèí³ â íàøîìó ïðàãíåíí³ äî ñïðàâåäëèâî-
ãî òà òðèâàëîãî ìèðó, ÿêîãî çàñëóãîâóº íàðîä Óêðà¿íè.
Ìè ð³øó÷å ï³äòðèìóºìî ïîçèö³þ ïðåçèäåíòà Òðàìïà
ùîäî íåãàéíîãî ïðèïèíåííÿ áîéîâèõ ä³é òà òîãî, ùî
ïîòî÷íà ë³í³ÿ ç³òêíåííÿ ìàº áóòè â³äïðàâíîþ òî÷êîþ
ïåðåãîâîð³â. Ìè çàëèøàºìîñÿ â³ääàíèìè ïðèíöèïó, ùî
ì³æíàðîäí³ êîðäîíè íå ïîâèíí³ çì³íþâàòèñÿ ñèëîþ", -
éäåòüñÿ ó çàÿâ³.  Çàçíà÷àºòüñÿ, ùî ðîñ³éñüêà òàêòèêà
çâîë³êàííÿ çíîâó ³ çíîâó äîâîäèëà, ùî Óêðà¿íà - ºäèíà
ñòîðîíà, ÿêà ñåðéîçíî ñòàâèòüñÿ äî ìèðó.

Âåðõîâíà Ðàäà ï³äòðèìàëà ïðåçèäåíòñüêèé çàêî-
íîïðîºêò, ÿêèì ïðîäîâæåíî òåðì³í ä³¿ âîºííîãî ñòà-
íó. Çà çàêîí "Ïðî çàòâåðäæåííÿ óêàçó ïðåçèäåíòà
Óêðà¿íè "Ïðî ïðîäîâæåííÿ ñòðîêó ä³¿ âîºííîãî ñòà-
íó â Óêðà¿í³" ïðîãîëîñóâàëî 317 íàðîäíèõ äåïóòàò³â.
Â³äïîâ³äíî äî íüîãî ïðîäîâæåíî ç 5 ëèñòîïàäà 2025
ðîêó íà 90 ä³á ñòðîê ä³¿ âîºííîãî ñòàíó â Óêðà¿í³.
Òîáòî éäåòüñÿ ïðî éîãî ïðîäîâæåííÿ äî 3 ëþòîãî
2026 ðîêó. Òàêîæ Ðàäà ïðîäîâæèëà äî ëþòîãî 2026
ðîêó ³ òåðì³í çàãàëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿.

Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè ïðîãîëîñóâàëà çà ð³øåííÿ ïðî
ïðèçíà÷åííÿ Òåòÿíè Áåðåæíî¿ íà ïîñàäó â³öå-ïðåì'ºð-
ì³í³ñòðà ç ïèòàíü ãóìàí³òàðíî¿ ïîë³òèêè Óêðà¿íè - Ì³í³ñòðà
êóëüòóðè Óêðà¿íè. Êàíäèäàòóðó Áåðåæíî¿ ï³äòðèìàëî 266
íàðîäíèõ äåïóòàò³â Óêðà¿íè. Áåðåæíà âèñòóïàþ÷è â ïàð-
ëàìåíò³,  ñêàçàëà, ùî "êóëüòóðà - öå ôóíäàìåíò íàøî¿
äåðæàâè", áî âîíà ïîÿñíþº "õòî ìè º, ÷îìó ìè º ³ íà-
â³ùî". Çà ¿¿ ñëîâàìè, êóëüòóðó ÷àñòî íåäîîö³íþþòü, çâî-
äÿ÷è ¿¿ ëèøå äî ìèñòåöòâà ÷è ðîçâàã. "Íàñïðàâä³ ïîòåí-
ö³àë êóëüòóðè íàáàãàòî øèðøèé. Âîíà ìîæå ³ ïîâèííà
áóòè âàæëèâèì ³íñòðóìåíòîì äåðæàâíî¿ ïîë³òèêè, ÿê åêî-
íîì³÷íî¿ òàê ³ çîâí³øíüî¿", - íàãîëîñèëà âîíà.

Âåðõîâíà Ðàäà óõâàëèëà çàêîí ïðî çá³ëüøåííÿ öüî-
ãîð³÷íèõ âèäàòê³â äåðæàâíîãî áþäæåòó íà áåçïåêó ³
îáîðîíó íà 324,7 ì³ëüÿðäà ãðèâåíü. Á³ëüøó ÷àñòè-
íó çá³ëüøåíèõ âèäàòê³â ïîêðèþòü äîõîäè â³ä çàìî-
ðîæåíèõ àêòèâ³â ÐÔ. Ïîêðèòè öþ ñóìó ïëàíóºòüñÿ
ç ê³ëüêîõ äæåðåë. Çîêðåìà, 294,3 ìëðä ãðí ñêëàäå
ì³æíàðîäíà äîïîìîãà - öå 6 ìëðä ºâðî, ÿê³ íàä³éäóòü
â ðàìêàõ ïðîãðàìè ìàêðîô³íàíñîâî¿ äîïîìîãè ªÑ
ERA loans. Ïîãàøåííÿ òà îáñëóãîâóâàííÿ çä³éñíþ-
âàòèìåòüñÿ çà ðàõóíîê íàäõîäæåíü, îòðèìàíèõ â³ä
çíåðóõîìëåíèõ ðîñ³éñüêèõ ñóâåðåííèõ àêòèâ³â.

Ì³í³ñòåðñòâî îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè ðàäèòü â³äïðàâè-
òè øêîëÿð³â íà îñ³íí³ êàí³êóëè â îñòàíí³é òèæäåíü æîâ-
òíÿ - ç 27 æîâòíÿ ïî 2 ëèñòîïàäà 2025 ðîêó. Âò³ì, ïåä-
ðàäà êîæíîãî  íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó ìîæå ñàìîñò³éíî
îáðàòè äàòè, çàëåæíî â³ä òåìïåðàòóðè â ïðèì³ùåíí³
øêîëè, åíåðãåòè÷íî¿ òà áåçïåêîâî¿ ñèòóàö³é â ðåã³îí³.

Ðàä³àö³éíèé ôîí òà ÿê³ñòü ïèòíî¿ âîäè íà Â³ííè÷-
÷èí³ çàëèøàþòüñÿ ï³ä êîíòðîëåì. Çà ³íôîðìàö³ºþ
ÄÓ "Â³ííèöüêèé îáëàñíèé öåíòð êîíòðîëþ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè", ó ïåð³îä ç 13 ïî
20 æîâòíÿ 2025 ðîêó â íàñåëåíèõ ïóíêòàõ îáëàñò³
ïðîâåäåíî 252 âèì³ðè ðàä³àö³éíîãî ôîíó. Ïîêàç-
íèêè ñòàíîâèëè â³ä 0,12 äî 0,13 ìêÇâ/ãîä, ùî íå
ïåðåâèùóº áàãàòîð³÷íèé ôîíîâèé ð³âåíü.

Çà äåâ'ÿòü ì³ñÿö³â 2025 ðîêó ê³ëüê³ñòü æ³íîê ³ç ðàêîì
ìîëî÷íî¿ çàëîçè ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³ çá³ëüøèëàñÿ íà
15% ïîð³âíÿíî ç ìèíóëèì ðîêîì. Íèí³ íà îáë³êó ïåðå-
áóâàþòü 7 921 ïàö³ºíòêà. Ïðî öå  ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð
Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî öåíòðó îíêîëîã³¿ Ñåðã³é Ïå-
ðåãîí÷óê. Çà éîãî ñëîâàìè, îäí³ºþ ç ãîëîâíèõ ïðè÷èí
çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â º ï³çíº çâåðíåííÿ æ³íîê äî
ë³êàð³â. Ó ìåæàõ ì³ñÿöÿ îá³çíàíîñò³, ïðèñâÿ÷åíîãî äî Âñå-
óêðà¿íñüêîãî äíÿ áîðîòüáè ç ðàêîì ìîëî÷íî¿ çàëîçè, ó
çàêëàä³ ïðîâîäÿòü ïðîô³ëàêòè÷í³ îáñòåæåííÿ. Ïåðåñóâ-
íèé ìàìîãðàô "Êâ³òêà" çä³éñíèâ 80 âè¿çä³â ó ãðîìàäè
îáëàñò³, îáñòåæèâøè ïîíàä 4 òèñÿ÷³ æ³íîê. Ó 303 ³ç íèõ
âèÿâèëè ðàê. Ìàìîëîã Àíäð³é Êëåêîò íàãîëîøóº: æ³íêàì
ï³ñëÿ 20 ðîê³â ñë³ä ùîðîêó ïðîõîäèòè îãëÿä ó ìàìîëîãà
òà ðîáèòè ÓÇÄ, à ï³ñëÿ 40 - ìàìîãðàô³þ. Òàêîæ âàæëèâî
ùîì³ñÿöÿ ïðîâîäèòè ñàìîîáñòåæåííÿ.

Âæå ó öþ íåä³ëþ, 26 æîâòíÿ, Óêðà¿íà ïåðåéäå íà
çèìîâèé ÷àñ. Òðàäèö³éíî ñòð³ëêè ãîäèííèêà ïåðå-
âåäóòü î ÷åòâåðò³é ãîäèí³ ðàíêó íà îäíó ãîäèíó íà-
çàä – òîáòî íà òðåòþ ðàíêó. Ãàäæåòè, íà ÿêèõ âñòà-
íîâëåíå àâòîìàòè÷íå ïåðåâåäåííÿ ãîäèííèêà, îíîâ-
ëÿòü ÷àñ ñàìîñò³éíî.

Íåùîäàâíî ó Áîõîíèêàõ â³äáóâñÿ áëàãîä³éíèé çàõ³ä "Â³ä âè-
 òîê³â äî ñüîãîäåííÿ" ç íàãîäè 400-ð³÷÷ÿ ð³äíîãî ñåëà â ðàì-

êàõ ôåñòèâàëþ "Òàëàíòè ð³äíîãî êðàþ".
Ïîçàÿê çàâ³òàòè íà ñâÿòêóâàííÿ íå ìàâ ìîæëèâîñò³ çóñòð³âñÿ íàïå-

ðåäîäí³ ç Âàëåíòèíîþ Êîâàëü òà ïåðåäàâ ïîäàðóíîê - äâà áåçïðî-
â³äíèõ ì³êðîôîíè, äëÿ ÿê³ñíîãî òà çðó÷íîãî îçâó÷åííÿ óðî÷èñòîñòåé.

Ãîñòåé ñâÿòà ÷åêàëà óí³êàëüíà ìàíäð³âêà ó ìèíóëå òà îçíàéîìëåí-
íÿ ç ³ñòîð³ºþ Áîõîíèê³â.

Òàêîæ â³äáóâñÿ ÿðìàðîê äå ìîæíà áóëî ïðèäáàòè íàéð³çíîìàí³òí³ø³
ñìàêîëèêè ³ç áëàãîä³éíîþ ìåòîþ äëÿ ï³äòðèìêè Çáðîéíèõ ñèë Óê-
ðà¿íè.

Ó÷àñíèêè ñâÿòà ïðîéøëè øëÿõîì, äîâæèíîþ â 400 ðîê³â, â³ä÷óëè
äèõàííÿ ³ñòîð³¿, âøàíóâàëè äóõîâíó ñïàäùèíó òà òàëàíòè Áîõîíèê³â.

Ñâÿòà ùî îá'ºäíóþòü îäíîñåëüö³â òà äàðóþòü ëþäÿì ïîçèòèâí³
åìîö³¿ äóæå âàæëèâ³ òà íåîáõ³äí³ ó íàø ÷àñ.

Çâ³ñíî íàéá³ëüøà âäÿ÷í³ñòü íàøèì çàõèñíèêàì òà çàõèñíèöÿì çà
ìîæëèâ³ñòü â³äçíà÷åííÿ 400-ð³÷÷ÿ Áîõîíèê³â!

Äîïîìîãà â³ä ãðîìàäè òà êîëåêòèâó
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè

Êîëåêòèâ ßêóøèíåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿
ðàäè îòðèìàâ ïîäÿêó â³ä 110 îêðåìî¿
ìåõàí³çîâàíî¿ áðèãàäè ³ìåí³ ãåíåðà-
ëà-õîðóíæîãî Ìàðêà Áåçðó÷êà.

Ó öüîìó ï³äðîçä³ë³ ñëóæèòü íàø çåì-
ëÿê, æèòåëü ñåëà ßêóøèíö³ - Âàëåð³é.

Çà êîøòè, ÿê³ ùîì³ñÿ÷íî çáèðàº êî-
ëåêòèâ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè, ï³ä çàïèò çåì-
ëÿêà áóëî ïðèäáàíî  òåïëîâ³çîð
(39 000 ãðí) òà êîìïëåêò ðåçèíè äëÿ
àâòîìîá³ëÿ (11 400 ãðí).

Öå íå ïðîñòî äîïîìîãà, öå âèÿâ
ºäíîñò³ òà âäÿ÷íîñò³ íàøèì çàõèñ-
íèêàì.

 Äÿêóºìî êîæíîìó òà êîæí³é õòî ñâî¿ìè âíåñêàìè ï³äòðè-
ìóº íàøèõ ãåðî¿â!

Ãîëîâà ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè Âàñèëü
Ðîìàíþê îòðèìàâ ïîäÿêó â³ä â³éñüêîâîñ-
ëóæáîâö³â 54-¿ îêðåìî¿ ìåõàí³çîâàíî¿
áðèãàäè   ³ì. Ãåòüìàíà Ìàçåïè.

Ïîäÿêà â³ä íàøèõ çàõèñíèê³â äëÿ
óñ³º¿ ãðîìàäè çà âèä³ëåíó ç áþäæå-
òó äîïîìîãó - 250 000 ãðèâåíü íà
ïðèäáàííÿ äðîí³â òà áåçï³ëîòíèõ
àâ³àö³éíèõ êîìïëåêñ³â. Öå - íå ïðî-
ñòî öèôðè. Öå î÷³ é êðèëà íàøèõ
âî¿í³â, ÿê³ ùîäíÿ áîðîíÿòü Óêðà¿íó
íà ïåðåäîâ³é.

Êîæåí äðîí - öå âðÿòîâàí³ æèòòÿ òà
ùå îäèí êðîê äî ïåðåìîãè òà ìèðó.

Ðàçîì ìè ñèëà!
Çà ìàòåð³àëàìè ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ.

  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäà

Äåïóòàò ³íôîðìóº...

Ï³äòðèìóºìî ñïîðò - ðîçâèâàºìî
  ãðîìàäó!

Ôóòáîëüí³ êîìàíäè Àãðîíîì³÷íî¿ ãðî-
ìàäè - "Åíåðãåòèê" (Áîõîíèêè) òà "Ìåä-
âåä³" (Ìåäâåæå Âóøêî) - âïåâíåíî
ïðåäñòàâëÿþòü ãðîìàäó â ×åìï³îíàò³
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó

Çà äîðó÷åííÿì ãîëîâè Àãðîíîì³÷íî¿
ãðîìàäè Ñåðã³ÿ Ñ³òàðñüêîãî, ðàçîì ³ç
ì³ñöåâèìè äåïóòàòàìè Âàëåð³ºì Àâðà-
ìåíêîì, Â³êòîðîì Òàðàñþêîì òà ãîëî-
âîþ àñîö³àö³¿ ôóòáîëó ãðîìàäè Âàäèìîì
Ùåðáàòþêîì ïåðåäàëè êîøòè ôóòáîëü-
íèì êîìàíäàì äëÿ ïîêðèòòÿ àäì³í³ñòðà-
òèâíèõ âèòðàò.

Ï³äòðèìêà ñïîðòó - öå ³íâåñòèö³ÿ â
ìàéáóòíº ãðîìàäè.

Ðàçîì ìè ñïðèÿºìî ôîðìóâàííþ ñèëü-
íî¿, àêòèâíî¿ é ñïîðòèâíî¿ Àãðîíîì³÷íî¿
ãðîìàäè!

Íîâèé ïðåäñòàâíèê îô³ñó
Îìáóäñìàíà

Îìáóäñìàí Óêðà¿íè Äìèòðî Ëóá³-
íåöü ïðåäñòàâèâ íîâîïðèçíà÷åíî-
ãî Ïðåäñòàâíèêà Óïîâíîâàæåíîãî
ÂÐ ç ïðàâ ëþäèíè ó Â³ííèöüê³é îá-
ëàñò³ - Àíàòîë³ÿ Êîâàëü÷óêà.

"Ìî¿ ðåã³îíàëüí³ Ïðåäñòàâíèêè
ïðîâîäÿòü ìîí³òîðèíãîâ³ â³çèòè,
â³äâ³äóþòü ì³ñöÿ íåñâîáîäè, îïðà-
öüîâóþòü çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí òà
ïðàöþþòü çàäëÿ âñåá³÷íîãî çàõèñòó
ïðàâ æèòåë³â îáëàñò³. Ìåòà ðåã³î-
íàëüíèõ Ïðåäñòàâíèöòâ - îïåðàòèâ-
íî ðåàãóâàòè íà âèêëèêè ³ ïðîáëå-
ìè óêðà¿íñüêèõ ãðîìàäÿí. Àêöåíòóþ,
ùî ðîáîòà â îáëàñòÿõ áåçïîñåðåä-

íüî ñïðÿìîâàíà íà îïåðàòèâíó ðåàêö³þ íà ïîðóøåííÿ ïðàâ
ëþäèíè. Êîæåí ³ êîæíà ìîæå çâåðíóòèñÿ äî ìî¿õ Ïðåä-
ñòàâíèê³â", - íàïèñàâ Ëóá³íåöü.

Êîíòàêòè äëÿ çâåðíåíü ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³:
Ãðàô³ê ïðèéîìó: â³âòîðîê òà ÷åòâåð ç 09:00 äî 13:00,
àäðåñà: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Òåàòðàëüíà, 15, êàá. 100-101,
çà íîìåðàìè òåëåôîí³â: 0 800 50 17 20; 044 299 74 08.

Ñåðåäíÿ ïåíñ³ÿ íà Â³ííè÷÷èí³ ñòàíîâèòü 5 617 ãðè-
 âåíü - íà 800 ãðí ìåíøå, í³æ ó ñåðåäíüîìó ïî

êðà¿í³. Ìàéæå òðåòèíà ïåíñ³îíåð³â îáëàñò³ îòðèìóþòü äî
3,5 òèñÿ÷³ ãðèâåíü íà ì³ñÿöü - öå ìåíøå í³æ 70 ºâðî.

Ïðî öå ïîâ³äîìëÿº ïëàòôîðìà äëÿ ðîáîòè ç â³äêðèòè-
ìè äàíèìè "Îïåíäàòàáîò".

Íàéìåíø³ âèïëàòè â Óêðà¿í³ çàô³êñîâàí³ ó çàõ³äíèõ ðå-
ã³îíàõ - íà Òåðíîï³ëüùèí³ (4 997 ãðí), ×åðí³âå÷÷èí³ (5
173 ãðí) òà Çàêàðïàòò³ (5 233 ãðí).

Çàãàëîì â Óêðà¿í³ íàë³÷óºòüñÿ ïîíàä 10,2 ì³ëüéîíà ïåí-
ñ³îíåð³â, ñåðåä ÿêèõ ïðèáëèçíî 2,8 ì³ëüéîíà ïðîäîâæó-
þòü ïðàöþâàòè ï³ñëÿ âèõîäó íà ïåíñ³þ. ̄ õí³ ñåðåäí³ âèï-
ëàòè ñêëàäàþòü 7 069 ãðèâåíü.

Ðîçïîä³ë ïåíñ³é â Óêðà¿í³ çà ðîçì³ðîì:
ïîíàä 10 òèñ. ãðí - 15% ïåíñ³îíåð³â;
5-10 òèñ. ãðí - 29%;
4-5 òèñ. ãðí - 20,6%;
3-4 òèñ. ãðí - 31,6%;
2-3 òèñ. ãðí - 3,7%.
Äëÿ ïîð³âíÿííÿ, ó Êèºâ³ ñåðåäíÿ ïåíñ³ÿ ñÿãàº 8 848

ãðí, ùî íà 37% âèùå, í³æ ó ñåðåäíüîìó ïî êðà¿í³.
Çà ð³âíåì ïåíñ³é Óêðà¿íà çàëèøàºòüñÿ ñåðåä êðà¿í ³ç

íàéíèæ÷èìè âèïëàòàìè â ªâðîï³. ̄ ¿ ïîêàçíèêè ñï³âì³ðí³ ç
Àëáàí³ºþ (160 ºâðî), òîä³ ÿê ó Ðóìóí³¿ òà Áîëãàð³¿ ïåíñ³¿
êîëèâàþòüñÿ â³ä 450 äî 550 ºâðî, à ó Ïîëüù³ òà ×åõ³¿ - â³ä
800 äî 900 ºâðî.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

 Çàì. ¹2510442.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà "Ïðåñ
Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä",
21034 ì. Â³ííèöÿ, âóë.

Ãåòüìàíà Ìàçåïè, 12-À
Òåë.: (0432) 55-63-97(98)
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Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþ-

âàííÿ: Ô²ÇÈ×ÍÀ ÎÑÎÁÀ-Ï²ÄÏÐÈªÌÅÖÜ ÊÎÑÌÈÍÀ ÀÍÒÎÍ
ÀÍÀÒÎË²ÉÎÂÈ× (ÔÎÏ ÊÎÑÌÈÍÀ À. À.). ²äåíòèô³êàö³éíèé
êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ: 3104305357. Ì³ñöåçíà-
õîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: 23316, Â³ííèöüêà îáë.,
Â³ííèöüêèé ð-í, ñåëî Ñåëèùå, Ãí³âàíñüêà ÒÃ, âóë. Ùàñëè-
âà, 39, êîíòàêòíèé íîìåð òåëåôîíó: +380979102621, àä-
ðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ: profil-
m@i.ua. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí-
÷èêà: 23252, Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñåëè-
ùå Âîðîíîâèöÿ, âóë. Ìîëîä³æíà, 53-Ô, 53-Õ, 53-Ö. Ìåòà
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè: îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âè-
êèäè çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí â àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ ñòàö³î-
íàðíèìè äæåðåëàìè äëÿ ³ñíóþ÷îãî îá'ºêòà.

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ" ï³äëÿãàº îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ: ä³ÿëüí³ñòü ï³äïðèºìñòâà íå ï³äëÿãàº
îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ â³äïîâ³äíî ñò. 3 Çàêîíó Óêðà¿-
íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ".

Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã³÷-
íîãî óñòàòêóâàííÿ): ÔÎÏ ÊÎÑÌÈÍÀ À. À. âèä ä³ÿëüíîñò³ -
âèðîáíèöòâî áóä³âåëüíèõ ìåòàëåâèõ êîíñòðóêö³é ³ ÷àñòèí

êîíñòðóêö³é (ÊÂÅÄ 25.11). Ñóá'ºêò ãîñïîäàðþâàííÿ ñïåö³à-
ë³çóºòüñÿ íà âèãîòîâëåíí³ âèðîá³â êîíñòðóêö³éíèõ   ìåòàëå-
âèõ - êîìïëåêò³â êîíñòðóêö³é òåïëè÷íèõ ç øèðîêèì ñïåêò-
ðîì ïàðàìåòð³â ó â³äïîâ³äíîñò³ äî ïîáàæàíü çàìîâíèêà.
Äæåðåëàìè óòâîðåííÿ çàáðóäíþþ÷èõ ðå÷îâèí íà ïðîìèñ-
ëîâîìó ìàéäàí÷èêó º äâ³ òâåðäîïàëèâí³ ìåòàëåâ³ ïå÷³, òâåð-
äîïàëèâíà ãðóáêà, òîêàðíà ä³ëÿíêà, ä³ëÿíêà âèãîòîâëåííÿ
òåïëèöü ³ç ïðîô³ëüíî¿ òðóáè 30õ30ìì, ä³ëÿíêà âèãîòîâëåí-
íÿ òåïëèöü òà ä³ëÿíêà âèãîòîâëåííÿ òåïëèöü ³ç Ï-ïðîô³ëÿ.
Ïàëèâîì äëÿ ïå÷åé òà ãðóáêè º äðîâà. Ïå÷³ òà ãðóáêà ïðè-
çíà÷åí³ äëÿ âèðîáíèöòâà òåïëà äëÿ îïàëþâàííÿ ïðèì³ùåíü
ï³äïðèºìñòâà. Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â: îê-
ñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO+NO2]) -
0,030001ò/ð³ê, îêñèä âóãëåöþ - 0,10501ò/ð³ê, ìåòàí - 0,0012
ò/ð³ê, âóãëåöþ ä³îêñèä - 24,234 ò/ð³ê, àçîòó (1) îêñèä [N2Î]
- 0,001 ò/ð³ê,  íåìåòàíîâ³ ëåòê³ îðãàí³÷í³ ñïîëóêè (ÍÌËÎÑ)
- 0,012 ò/ð³ê, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåðäèõ
÷àñòèíîê íåäèôåðåíö³éîâàíèõ çà ñêëàäîì - 0,441 ò/ð³ê, çà-
ë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà çàë³çî) - 0,00004 ò/
ð³ê, õðîì òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà òðèîêñèä õðî-
ìó) - 0,0000001 ò/ð³ê, ìàíãàí òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðåðà-
õóíêó íà ä³îêñèä ìàíãàíó) - 0,000003 ò/ð³ê.

Çàõîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõ-
íîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ: ï³äïðèºìñòâî â³äíîñèòüñÿ äî òðåòüî¿ ãðóïè

ï³äïðèºìñòâ, ÿê îá'ºêò, ÿêèé  íå ï³äëÿãàº âçÿòòþ íà äåð-
æàâíèé îáë³ê ³ íå ìàº âèðîáíèöòâ àáî òåõíîëîã³÷íîãî óñ-
òàòêóâàííÿ, íà ÿêèõ ïîâèíí³ âïðîâàäæóâàòèñÿ íàéêðàù³ äî-
ñòóïí³ òåõíîëîã³¿ òà ìåòîäè êåðóâàííÿ, òîìó çàõîäè ùîäî
âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é íå ðîçðîá-
ëÿëèñü òà â³äñóòí³. Ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ: íå
ïåðåäáà÷àþòüñÿ, â³äñóòí³ ïåðåâèùåííÿ âñòàíîâëåíèõ íîð-
ìàòèâ³â ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â. Äîòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â: íå ïåðåäáà÷åíî. Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî
äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó: ïðîïîçèö³¿
ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âèêèä³â â³äïîâ³äàþòü ÷èííîìó
çàêîíîäàâñòâó; äëÿ ðå÷îâèí, íà ÿê³ íå âñòàíîâëåí³ íîð-
ìàòèâè ãðàíè÷íîäîïóñòèìèõ âèêèä³â â³äïîâ³äíî äî çàêî-
íîäàâñòâà,  âñòàíîâëþþòüñÿ  âåëè÷èíè  ìàñîâî¿ âèòðàòè.

²ç çàóâàæåííÿìè òà ïðîïîçèö³ÿìè ùîäî äîçâîëó íà âè-
êèäè ïî çàçíà÷åíîìó ïðîìèñëîâîìó ìàéäàí÷èêó çâåðòà-
òèñü äî Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿
(Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿) (21050,
Â³ííèöüêà îáë., ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70, òåë. 0 800
216 433, e-mail: oda@vin.gov.ua).

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é: ïðîòÿãîì 30
êàëåíäàðíèõ äí³â ç äíÿ ïóáë³êàö³¿ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð
îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè.

ßê³ñí³ ìåòàëîïëàñòèêîâ³ â³êíà
òà äâåð³ â³ä çàâîäó-âèðîáíèêà
³ç ãàðàíò³ºþ. Íàéíèæ÷³ ö³íè.

Òåë.: (068) 840-38-18,
(063) 407-77-14.

Âòðà÷åíèé àòåñòàò-
ñâ³äîöòâî ïðî ñåðåäíþ

îñâ³òó, âèäàíèé
Îëåí³âñüêîþ ÇÎØ

²-²²² ñòóïåíí³â, íà ³ì'ÿ
Âëàñþê Þë³¿ ²âàí³âíè,
ââàæàòè íåä³éñíèì.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÈÒÈ «ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ÌÎÆÍÀ Ó ÄÅÊ²ËÜÊÀ ÊË²Ê²Â!

1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://peredplata.ukrposhta.ua.
2. Îáèðàºìî - Ì³ñöåâ³ âèäàííÿ.
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü.
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487.

ßê ñåëåðà ï³äòðèìóº çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ,
ãîðìîíàëüíó ³ òðàâíó ñèñòåìè

ßê øâèäêî çâàðèòè êâàñîëþ

Ñåðåä îâî÷³â, ÿê³ çàðàç àêòèâíî çáèðàþòü, º ³
ñåëåðà. Çàðàç âîíà íàéá³ëüø ñîêîâèòà, òîæ ¿¿ âàð-
òî âêëþ÷àòè ó ðàö³îí.

Ä³ºòîëîãè êàæóòü, ùî öå îäèí ³ç íåáàãàòüîõ ïðî-
äóêò³â, ÿêèé ïîºäíóº ó ñîá³ íèçüêó êàëîð³éí³ñòü,
âèñîêó êîíöåíòðàö³þ êîðèñ-
íèõ ðå÷îâèí òà ëåãêó ä³óðå-
òè÷íó ä³þ (çá³ëüøåííÿ óòâî-
ðåííÿ ñå÷³).

Ä³ºòîëîã Àíäð³é Ìàêîâåöü-
êèé êàæå, ùî ñó÷àñí³ íàóêîâ³
äîñë³äæåííÿ ï³äòâåðäæóþòü:
ðåãóëÿðíå âæèâàííÿ ñåëåðè
ìîæå ï³äòðèìóâàòè çäîðîâ’ÿ
ñåðöÿ, ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòå-
ìè òà øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó.

«Ñåëåðà – öå ö³ë³ñíèé ñó-
ïåðôóä. Âîíà äîïîìàãàº êîí-
òðîëþâàòè òèñê, ïîêðàùóº ðî-
áîòó òðàâíî¿ òà ãîðìîíàëüíî¿ ñèñòåì, ñïðèÿº î÷è-
ùåííþ êðîâ³ òà çìåíøåííþ íàáðÿê³â. Âêëþ÷àþ-
÷è ñåëåðó ó ðàö³îí õî÷à á ê³ëüêà ðàç³â íà òèæ-
äåíü, ìîæíà ï³äòðèìàòè çäîðîâ’ÿ ñåðöÿ, ³ìóí³òåò
³ ïðèðîäíèé äåòîêñ îðãàí³çìó áåç äîðîãèõ äîáà-
âîê ÷è ñêëàäíèõ ä³ºò», – êàæå ä³ºòîëîã.

Õàð÷îâà ö³íí³ñòü ñåëåðè
Ó 100 ã öüîãî îâî÷à ì³ñòèòüñÿ: 16 êêàë; 1,6-2 ã

êë³òêîâèíè; â³òàì³íè: K – 29 ìêã, C – 3 ìã; ôîë³º-
âà êèñëîòà – 36 ìêã; ì³íåðàëè: êàë³é – 260 ìã,
êàëüö³é – 40 ìã, ìàãí³é – 11 ìã, íàòð³é – 80 ìã.

Êîìó ñåëåðà îñîáëèâî êîðèñíà
Ëþäÿì ³ç ï³äâèùåíèì òèñêîì. Ôòàë³äè â ñåëåð³

ðîçøèðþþòü ñóäèíè òà ì’ÿêî çíèæóþòü àðòåð³-
àëüíèé òèñê, ùî ðîáèòü ¿¿ ïðèðîäíèì ñîþçíèêîì
ó ïðîô³ëàêòèö³ ã³ïåðòîí³¿.

Òèì, õòî êîíòðîëþº âàãó. Ó 100 ã âñüîãî 16 êêàë,
àëå äîñòàòíüî êë³òêîâèíè (1,6-2 ã), ùîá ñòâîðèòè
â³ä÷óòòÿ ñèòîñò³ é çíèçèòè ïîòðåáó â ïåðåêóñàõ.

Òèì, õòî ñòðàæäàº â³ä çàêðåï³â. Õàð÷îâ³ âîëîê-
íà ïîêðàùóþòü ïåðèñòàëüòèêó, äîïîìàãàþòü çáå-
ð³ãàòè çäîðîâèé ì³êðîá³îì êèøê³âíèêà òà âèâî-
äèòè òîêñèíè.

Ñïîðòñìåíàì ³ ëþäÿì ç õðîí³÷íèì ñòðåñîì.
Êàë³é ³ ìàãí³é ñïðèÿþòü â³äíîâëåííþ ì’ÿç³â ï³ñëÿ
íàâàíòàæåíü ³ çíèæóþòü ð³âåíü êîðòèçîëó – ãîð-
ìîíó ñòðåñó.

Òèì, õòî õî÷å ï³äòðèìàòè ³ìóí³òåò. Â³òàì³í Ñ òà
ïîë³ôåíîëè çì³öíþþòü çàõèñí³ ñèëè îðãàí³çìó é
äîïîìàãàþòü áîðîòèñÿ ç â³ëüíèìè ðàäèêàëàìè.

Ñòåáëà ñåëåðè ìîæíà äîäàâàòè â ñàëàòè, ñóïè,

ñìóç³ òîùî.
Êîìó ç ñåëåðîþ âàðòî áóòè îáåðåæíèìè
Àëåðã³êàì. Â ªâðîï³ ñåëåðà íàëåæèòü äî

íàéá³ëüø ïîøèðåíèõ õàð÷îâèõ àëåðãåí³â.
Ëþäÿì ³ç õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè íèðîê àáî

ïðè ïðèéîì³ ñå÷îã³ííèõ
ïðåïàðàò³â. Ñåëåðà ìàº
ëåãêó ñå÷îã³ííó ä³þ, ùî
ìîæå ï³äñèëèòè åôåêò
ë³ê³â.

Ïðè çàãîñòðåíí³ ãàñòðè-
òó àáî âèðàçêîâ³é õâîðîá³.
Ñâ³æèé ñ³ê ìîæå ïîäðàçíþ-
âàòè ñëèçîâó øëóíêà òà
âèêëèêàòè äèñêîìôîðò.

ßê ñ³ê ñåëåðè âïëèâàº
íà îðãàí³çì?

Òðàâíèé òðàêò. Ñ³ê çíè-
æóº çäóòòÿ, ñòèìóëþº âè-
ðîáëåííÿ øëóíêîâîãî

ñîêó, ñïðèÿº ëåãêîìó ïåðåòðàâëåííþ. Ïðèðîäí³
ñîë³ é ïîë³ôåíîëè çìåíøóþòü çàïàëåííÿ ñëèçî-
âèõ.

Ãîðìîíàëüíèé áàëàíñ. Àíòèîêñèäàíòè äîïîìà-
ãàþòü çíèæóâàòè îêèñëþâàëüíèé ñòðåñ, ùî îïî-
ñåðåäêîâàíî ñòàá³ë³çóº ðîáîòó åíäîêðèííî¿ ñèñ-
òåìè.

Êðîâ ³ ñóäèíè. Ôòàë³äè òà êàë³é ï³äòðèìóþòü åëà-
ñòè÷í³ñòü ñóäèí ³ äîïîìàãàþòü íîðìàë³çóâàòè òèñê.

Ïðèðîäíå î÷èùåííÿ. Ñ³ê ìàº ëåãêèé ä³óðåòè÷-
íèé åôåêò: âèâîäèòü íàäëèøêîâó ð³äèíó, çìåí-
øóº íàáðÿêè òà ñïðèÿº äåòîêñèêàö³¿.

Ñê³ëüêè ñåëåðè ðåêîìåíäóþòü ñïîæèâàòè?
Ó öüîãî îâî÷à âñ³ ÷àñòèíè º ñìà÷í³ ³ êîðèñí³:

ëèñòÿ, ñòåáëà, êîð³íü, ñ³ê, íàñ³ííÿ.
Ñòåáëà àáî êîð³íü: 200–300 ã íà òèæäåíü, ðîç-

ïîä³ëèâøè íà 2–3 ïðèéîìè. Íàïðèêëàä, äîäàâà-
òè ó ñàëàòè, ñóïè ÷è ñìóç³.

Ñ³ê: 100–150 ìë 2–3 ðàçè íà òèæäåíü. Öüîãî
äîñòàòíüî, ùîá îòðèìàòè êîðèñòü áåç ïîäðàçíåí-
íÿ øëóíêà.

«Ùîäåííå âæèâàííÿ ñåëåðè ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³
íå ïîòð³áíå, âàæëèâà ðåãóëÿðí³ñòü ³ ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ðàö³îíó». – êàæå ä³ºòîëîã.

Ñåëåðà â ñàëàòàõ çáåð³ãàº êë³òêîâèíó, ùî
íîðìàë³çóº ð³âåíü ãëþêîçè òà ï³äòðèìóº â³ä÷óò-
òÿ ñèòîñò³ íà äîâøå. Ñ³ê ñåëåðè ìàº êîíöåíò-
ðîâàíèé âì³ñò ì³êðîíóòð³ºíò³â, øâèäêî çàñâî-
þºòüñÿ, äàº ì’ÿêèé äåòîêñ-åôåêò. Ñ³ê – ³äå-
àëüíèé âàð³àíò, êîëè ïîòð³áíà øâèäêà ï³äòðèì-
êà îðãàí³çìó.

ßê ïîçáóòèñÿ çàòõëîñò³ â øàô³

Òàêîæ ÿêùî âè õî÷åòå ïðèñêîðè-
òè ïðîöåñ ïðèãîòóâàííÿ êâàñîë³,
ìîæíà âèêîðèñòàòè õàð÷îâó ñîäó

Êâàñîëþ òðàäèö³éíî çàìî÷óþòü
íà í³÷, àëå öåé êðîê ìîæíà ïðîïó-
ñòèòè, ÿêùî ñêîðèñòàòèñÿ ê³ëüêî-
ìà õèòðîùàìè. Prosto Way ðîçïî-
â³äàº, ÿê øâèäêî çâàðèòè êâàñîëþ.

Â³çüì³òü 1 ñêëÿíêó êâàñîë³, ãàð-
íî ¿¿ ïðîìèéòå òà çàëèéòå 3 ñêëÿí-
êàìè âîäè. Ïîñòàâòå êàñòðóëþ íà
ïëèòó òà çà÷åêàéòå, ùîá âîíà çà-
êèï³ëà. Ï³ñëÿ öüîãî âîäó ïîòð³áíî
çëèòè òà ãàðíî ïðîìèòè êâàñîëþ.
Ïîò³ì çíîâó çàëèòè âîäîþ òà äî-

âåñòè äî êèï³ííÿ. Äî âîäè ïîòð³áíî
äîäàòè öóêîð – íà 1 ë³òð âîäè òðå-
áà áðàòè 1 ñòîëîâó ëîæêó.

Ç öóêðîì ïðîâàð³òü êâàñîëþ ùå
30 õâèëèí. ×àñ ïðèãîòóâàííÿ çàëå-
æèòü â³ä ñîðòó áîáîâèõ, íàïðèêëàä,
÷åðâîíà êâàñîëÿ âàðèòüñÿ øâèäøå,
í³æ á³ëà.

Òàêîæ ÿêùî âè õî÷åòå ïðèñêîðè-
òè ïðîöåñ ïðèãîòóâàííÿ êâàñîë³,
ìîæíà âèêîðèñòàòè õàð÷îâó ñîäó.
Çàëèéòå êâàñîëþ âîäîþ, à ï³ñëÿ
òîãî, ÿê çàêèïèòü, äîäàéòå ï³â ÷àé-
íî¿ ëîæêè ñîäè òà âàð³òü ïðîòÿãîì
1 ãîäèíè.

Íàïåâíî, êîæåí õî÷à á ðàç ó æèòò³
ñòèêàâñÿ ç ïðîáëåìîþ íåïðèºìíîãî
çàïàõó â øàô³, íàâ³òü ÿêùî îäÿã íå-
ùîäàâíî âèïðàíèé. Ïðè÷èíà çàçâè-
÷àé êðèºòüñÿ ó íàäì³ðí³é âîëîãîñò³
òà ïîãàí³é öèðêóëÿö³¿ ïîâ³òðÿ. Îäíàê
º âêðàé ïðîñòå òà åôåêòèâíå ð³øåí-
íÿ, ÿêå äîïîìîæå øâèäêî ïîçáóòè-
ñÿ ïðîáëåìè. Öå
çâè÷àéí³ñ³íüêå àê-
òèâîâàíå âóã³ëëÿ,
àëå éîãî åôåêò
íåîö³íåííèé. Çàâ-
äÿêè ïîðèñò³é
ñòðóêòóð³ âîíî ïî-
ãëèíàº íàäëèøêî-
âó âîëîãó, íåéòðà-
ë³çóº çàïàõè òà ïå-
ðåøêîäæàº ðîç-
âèòêó öâ³ë³.

×îìó â øàô³ ç’ÿâëÿºòüñÿ çàò-
õëèé çàïàõ

Íàäì³ðíà âîëîã³ñòü ó ê³ìíàò³ ñòâî-
ðþº ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâèùå äëÿ
öâ³ë³ òà áàêòåð³é.

Â³äñóòí³ñòü âåíòèëÿö³¿ ïðèçâî-
äèòü äî íàêîïè÷åííÿ âîëîãè é íå-
ïðèºìíèõ çàïàõ³â.

Çàëèøêè ìèéíèõ çàñîá³â íà òêà-
íèí³ ç ÷àñîì ïî÷èíàþòü âèä³ëÿòè
íåïðèºìíèé àðîìàò.

Ðîçâèòîê ì³êðîîðãàí³çì³â - ãîëîâ-
íà ïðè÷èíà ñò³éêîãî çàòõëîãî çàïàõó.

ßê ïîçáóòèñÿ öâ³ë³ òà çàòõëîñò³
â øàô³ çà äîïîìîãîþ àêòèâîâà-

íîãî âóã³ëëÿ
Ïðèäáàéòå òàáëåòêè àêòèâîâàíî-

ãî âóã³ëëÿ â àïòåö³.
Ïîêëàä³òü 2–3 øòóêè äî òêàíèí-

íèõ ì³øå÷ê³â, êîíòåéíåð³â ç îòâî-
ðàìè ÷è íàâ³òü ñòàðèõ áàâîâíÿíèõ
øêàðïåòîê.

Çà áàæàííÿ äîäàéòå ê³ëüêà êðà-
ïåëü åô³ðíî¿ îë³¿
ëàâàíäè àáî ÷àé-
íîãî äåðåâà.

Ðîçêëàä³òü ïî
ð³çíèõ ïîëèöÿõ,
îñîáëèâî âíèçó
øàôè.

Îíîâëþéòå âó-
ã³ëëÿ ðàç íà 4 òèæí³,
â ñåçîí ï³äâèùåíî¿
âîëîãîñò³ - ðàç íà
2 òèæí³.

Âèêîðèñòàíå âóã³ëëÿ ìîæíà äî-
äàòè ó ́ ðóíò äëÿ ê³ìíàòíèõ ðîñëèí.

ßê ïðàöþº àêòèâîâàíå âóã³ëëÿ
ó øàô³

Âáèðàº âîëîãó òà çàõèùàº ðå÷³
â³ä ãðèáêà.

Íåéòðàë³çóº çàïàõè, ïîâåðòàþ÷è
ñâ³æ³ñòü.

Ñòâîðþº ñóõå ñåðåäîâèùå, ó
ÿêîìó ì³êðîîðãàí³çìè íå ðîçìíî-
æóþòüñÿ.

ßê àëüòåðíàòèâó ìîæíà âèêîðè-
ñòàòè õàð÷îâó ñîäó, êåäðîâó ñòðóæ-
êó ÷è ì³øå÷êè ç òèðñîþ, àëå âîíè
ìåíø åôåêòèâí³.
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