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Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
×åòâåð, 20 ëèñòîïàäà 2025 ð.

¹47 (9094) Ö³íà äîãîâ³ðíà
e-mail:

pzorya2003@ukr.net
Â²ÍÍÈÖÜÊÀ

ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî Â²ÄÄÀÂ ÆÈÒÒß ÇÀ ÓÊÐÀ¯ÍÓ!

Ñòàäíèöüêèé ñòàðîñòèíñüêèé îêðóã ó æàëîá³
- íà ôðîíò³ çàãèíóâ  Ãåðîé Ñåðã³é Ôðàíöîâè÷
Ï²ËÅÖÜÊÈÉ.

Ñåðã³é Ï³ëåöüêèé, ç ïîçèâíèì  "Þâåë³ð" ñòàâ
íà çàõèñò Áàòüê³âùèíè  öüîãîð³÷ âë³òêó. Íà ïî-
ñàä³ ìàéñòðà óäàðíèõ áåçï³ëîòíèõ àâ³àö³éíèõ
êîìïëåêñ³â âîþâàâ ó ñêëàä³ 46-¿ îêðåìî¿ àåðî-
ìîá³ëüíî¿ Ïîë³ñüêî¿ áðèãàäè. Áóâ îïåðàòîðîì
øòóðìîâèõ ÁïËÀ. Êð³ì òîãî, çà ïîòðåáè äîëó-
÷àâñÿ äî çíåøêîäæåííÿ ì³í òà ñíàðÿä³â, çà-
ëþáêè ãîòóâàâ ñòðàâè äëÿ ïîáðàòèì³â. Ñâ³é îñ-
òàíí³é á³é ïðèéíÿâ 9 ëèñòîïàäà ïîáëèçó ñåëà
Íîâîïàâë³âêà Ñèíåëüíèê³âñüêîãî ðàéîíó
Äí³ïðîïåòðîâñüêî¿ îáëàñò³. Âî¿íó íàâ³÷íî çà-
ëèøèëîñÿ 42 ðîêè.

Ñåðã³é Ï³ëåöüêèé íàðîäèâñÿ 22 ñ³÷íÿ 1983
ðîêó. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ øêîëè, äå éîãî ïàì'ÿòà-
þòü ÿê çä³áíîãî, àêòèâíîãî òà ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
ó÷íÿ, çäîáóâ âèùó îñâ³òó ó Â³ííèöüêîìó òîðãî-
âåëüíî-åêîíîì³÷íîìó ³íñòèòóò³ ÄÒÅÓ çà ñïåö³àëü-
í³ñòþ "Ìåíåäæìåíò". Àëå ëþáîâ äî ôóòáîëó âè-
ÿâèëàñÿ ñèëüí³øîþ. Ê³ëüêà ðîê³â â³í ïðàöþâàâ
òðåíåðîì ó ñïîðòèâíîìó êëóá³ "Òåìï". Êîëèøí³
âèõîâàíö³ äîòåïåð ç âäÿ÷í³ñòþ çãàäóþòü ñâîãî
íàñòàâíèêà. Êàæóòü, â³í áóâ âèìîãëèâèì, àëå âì³â
çíàéòè äîáðå ñëîâî äëÿ êîæíîãî, ï³äòðèìàòè òà
íàäèõíóòè. Çãîäîì Ñåðã³é ïî÷àâ ðåàë³çîâóâàòè
âëàñíó òâîð÷ó íàòóðó, ÿêà òàêîæ ïðàãíóëà ñàìî-
âèðàæåííÿ, ó þâåë³ðí³é ñïðàâ³. Ïðî éîãî íåàáè-
ÿêèé òàëàíò ñâ³ä÷èâ âèñîêèé ïîïèò íà âèãîòîâ-

Âèùå êåð³âíèöòâî àðì³¿ ÑØÀ 19 ëèñòîïàäà ïðè¿õàëî äî Êèºâà:
ì³í³ñòð àðì³¿ ÑØÀ Äåí Äð³ñêîëë ³ íà÷àëüíèê øòàáó ãåíåðàë Ðåíä³
Äæîðäæ Öå íàéâèùèé ð³âåíü â³çèòó ÷èíîâíèê³â àäì³í³ñòðàö³¿ Òðàì-
ïà â Óêðà¿íó â³äòîä³, ÿê ì³í³ñòð ô³íàíñ³â Ñêîòò Áåññåíò â³äâ³äàâ Êè¿â
ùå â ëþòîìó. Ó íèõ çàïëàíîâàí³ çóñòð³÷³ ç óêðà¿íñüêèì â³éñüêîâèì
êåð³âíèöòâîì, çàêîíîäàâöÿìè òà ïðåçèäåíòîì Âîëîäèìèðîì Çå-
ëåíñüêèì. Ìåòîþ ïî¿çäêè ñòàíå çàëó÷åííÿ óêðà¿íñüêî¿ âëàäè äî âè-
ð³øåííÿ ìèðíèõ ïåðåãîâîð³â ç ÐÔ, ùî çàéøëè â ãëóõèé êóò. ÑØÀ ³
Óêðà¿íà òàêîæ ïðàöþþòü íàä âåëèêîþ óãîäîþ ç îáì³íó òåõíîëîã³ÿ-
ìè â ãàëóç³ áåçï³ëîòíèõ ë³òàëüíèõ àïàðàò³â ³ àâòîíîìíèõ áîºïðè-
ïàñ³â, ³ öÿ ïî¿çäêà ÷àñòêîâî ïîêëèêàíà ï³äòðèìàòè ö³ çóñèëëÿ.

Óêðà¿íà âèìàãàòèìå â³ä Ðîñ³¿ ìàéæå 44 ì³ëüÿðäè äîëàð³â
êîìïåíñàö³¿ çà çáèòêè âíàñë³äîê ïîòåïë³ííÿ êë³ìàòó, ñïðè÷è-
íåíîãî çá³ëüøåííÿì âèêèä³â ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é. Ïðî öå ïî-
â³äîìèâ Reuters â êóëóàðàõ êë³ìàòè÷íîãî ñàì³òó COP30 ó Áðà-
çèë³¿ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà åêîíîì³êè, íàâêîëèøíüîãî ñåðåäî-
âèùà òà ñ³ëüñüêîãî ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè Ïàâëî Êàðòàøîâ.
Ïîä³áíèé êðîê ìîæå ñòàòè ïåðøèì âèïàäêîì â ³ñòîð³¿, êîëè
êðà¿íà âèìàãàº â³äøêîäóâàííÿ çáèòê³â çà çá³ëüøåííÿ àòìîñ-
ôåðíèõ âèêèä³â, çîêðåìà â³ä âèêîïíîãî ïàëèâà, öåìåíòó òà
ñòàë³, ùî âèêîðèñòîâóþòüñÿ íà â³éí³, à òàêîæ â³ä çíèùåííÿ
äåðåâ âíàñë³äîê ïîæåæ. "Âåëèêà øêîäà áóëà çàâäàíà âîä³,
çåìë³ òà ë³ñàì. Ó íàñ âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü äîäàòêîâèõ âèêèä³â
CO2 òà ïàðíèêîâèõ ãàç³â", - çàçíà÷àº Êàðòàøîâ. Ãîëëàíäñü-
êèé åêñïåðò ç âóãëåöåâîãî îáë³êó Ëåííàðä äå Êëåðê îö³íèâ,
ùî â³éíà ïðèçâåëà äî ïðèáëèçíî 237 ì³ëüéîí³â òîíí äîäàò-
êîâèõ âèêèä³â CO2 -åêâ³âàëåíòó ç ìîìåíòó íåñïðîâîêîâàíîãî
âòîðãíåííÿ Ðîñ³¿ â Óêðà¿íó â ëþòîìó 2022 ðîêó. Öå ìàéæå
äîð³âíþº ð³÷íèì âèêèäàì ²ðëàíä³¿, Áåëüã³¿ òà Àâñòð³¿ ðàçîì
óçÿòèõ.

50 óêðà¿íö³â äåïîðòóâàëè ç³ ÑØÀ òà ïåðåäàëè Óêðà¿í³. Äåðæàâ-
íà ïðèêîðäîííà ñëóæáà Óêðà¿íè ï³äòâåðäèëà ïîâåðíåííÿ 50 óê-
ðà¿íö³â, ÿêèõ äåïîðòóâàëè ç³ Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â, ïîâ³äîìèâ ðå÷-
íèê ÄÏÑÓ Äåì÷åíêî. Áëèçüêî 80 ãðîìàäÿí Óêðà¿íè ìàþòü îñòà-
òî÷í³ ð³øåííÿ ïðî âèñåëåííÿ, ÷àñòèíà ç íèõ ÷åðåç ïîðóøåííÿ
àìåðèêàíñüêîãî çàêîíîäàâñòâà. ÑØÀ ãîòóþòü ïîäàëüø³ äåïîð-
òàö³¿, ïðè÷èíè ùîäî êîæíî¿ îñîáè íàðàç³ óòî÷íþþòüñÿ.

Óêðçàë³çíèöÿ çàïóñêàº ïðîäàæ îíëàéí-êâèòê³â íà åëåêòðè÷-
êè íà Â³ííè÷÷èí³. Â³äòåïåð ó çàñòîñóíêó Óêðçàë³çíèö³ º ìîæ-
ëèâ³ñòü ïðèäáàòè êâèòêè íà ïðèì³ñüê³ ðåéñè òà City Express.
ßê ïîâ³äîìèëè â Óêðçàë³çíèö³, äîñòàòíüî ïåðåéòè ó çàñòîñó-
íîê Óêðçàë³çíèö³, îáðàòè ðîçä³ë "Ïðèì³ñüê³" àáî "City Express",
íàïðÿìîê, áàãàæ (çà ïîòðåáè), îïëàòèòè ïî¿çäêó. Êóï³âëÿ îí-
ëàéí-êâèòê³â íàðàç³ äîñòóïíà áåç ï³ëüãîâèõ êàòåãîð³é ïàñà-
æèð³â, òàêà îïö³ÿ ç'ÿâèòüñÿ çãîäîì. Íàðàç³ º ìîæëèâ³ñòü
êóï³âë³ ïîâíîãî òà äèòÿ÷îãî êâèòê³â.

ÇÑÓ óñï³øíî çàñòîñóâàëè ATACMS äëÿ óäàðó ïî â³éñüêîâèõ
îá'ºêòàõ íà òåðèòîð³¿ ðô. Ãåíøòàá ïîâ³äîìèâ ïðî óñï³øíå âèêî-
ðèñòàííÿ àìåðèêàíñüêèõ ðàêåò ATACMS äëÿ óðàæåííÿ ö³ëåé íà
òåðèòîð³¿ ðîñ³¿. Òèì ÷àñîì ìîí³òîðèíãîâ³ ãðóïè çàô³êñóâàëè, ùî
ðîñ³éñüêà ñèñòåìà ïðîòèïîâ³òðÿíî¿ îáîðîíè çáèëà âëàñíèé âè-
íèùóâà÷ Ñó-35 íàä Êðèìîì.

Óêðà¿íö³ âæå ìîæóòü îôîðìëþâàòè îäíîðàçîâó ãðîøîâó äî-
ïîìîãó â 1 òèñÿ÷ó ãðèâåíü. Öå ìîæíà çðîáèòè ÷åðåç çàñòî-
ñóíîê Ä²ß, ÏðèâàòÁàíê, àáî ÷åðåç Óêðïîøòó. Ö³ ãðîø³ íàäà-
âàòèìóòü ëþäÿì, ÿê³ ôàêòè÷íî ïåðåáóâàþòü íà òåðèòîð³¿ êðà¿-
íè. Ïåðåâ³ðêó ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ âèêîíóâàòèìóòü ïðèêîðäîí-
íèêè. ßêùî ç'ÿñóºòüñÿ, ùî ëþäèíà ïîäàëà çàÿâêó íà îòðè-
ìàííÿ äîïîìîãè, àëå âè¿õàëà çà êîðäîí, òî âîíà íå îòðèìàº
âèïëàòè.

Â Óêðà¿í³ çðîñòàº âèêîðèñòàííÿ ïëàò³æíèõ êàðòîê. Ê³ëüê³ñòü áåç-
ãîò³âêîâèõ îïåðàö³é ïåðåâèùèëà 95%.Áåçãîò³âêîâ³ ðîçðàõóíêè óê-
ðà¿íö³â ïëàò³æíèìè êàðòêàìè ïðîäîâæóþòü çðîñòàòè. Çàãàëîì
ê³ëüê³ñòü îïåðàö³é (áåçãîò³âêîâèõ òà ç îòðèìàííÿ ãîò³âêè) â Óê-
ðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæàìè ç âèêîðèñòàííÿì ïëàò³æíèõ êàðòîê, åì³òîâà-
íèõ óêðà¿íñüêèìè áàíêàìè, çà ñ³÷åíü-âåðåñåíü öüîãî ðîêó ñòàíî-
âèëà 7,07 ìëðä, à ¿õíÿ ñóìà - 5,22 òðëí ãðí. Íàéá³ëüøå îïåðàö³é
³ç âèêîðèñòàííÿì ïëàò³æíèõ êàðòîê çà ê³ëüê³ñòþ òà ñóìîþ ïðèïà-
äàëî íà ðîçðàõóíêè â òîðãîâåëüí³é òà ñåðâ³ñí³é ìåðåæàõ - 74,4%
òà 50,7% â³äïîâ³äíî.

Ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é êë³í³÷í³é ë³êàðí³ ³ì. Ì. ². Ïèðîãîâà
ïðîâåëè óí³êàëüíå òà âèñîêîòåõíîëîã³÷íå âòðó÷àííÿ - âèäà-
ëåííÿ ã³ãàíòñüêî¿ ê³ñòîìè ÿº÷íèêà âàãîþ 18 êã, ÿêà çàãðîæó-
âàëà çäîðîâ'þ òà æèòòþ ïàö³ºíòêè.

Ìåäèêè çàêëèêàþòü íå çëîâæèâàòè àíòèá³îòèêàìè. Ñò³éê³ñòü äî
àíòèá³îòèê³â: íåâèäèìà çàãðîçà, ÿêó ìè ìîæåìî çóïèíèòè. ×èì
÷àñò³øå ìè âèêîðèñòîâóºìî àíòèì³êðîáí³ ïðåïàðàòè, òèì á³ëüøå
- çëîâæèâàºìî íèìè. Òàê âîíè øâèäøå âòðà÷àþòü ñâîþ åôåê-
òèâí³ñòü. Àíòèì³êðîáíà ðåçèñòåíòí³ñòü - öå êîëè áàêòåð³¿ çâèêà-
þòü äî ë³ê³â ³ ïåðåñòàþòü íà íèõ ðåàãóâàòè. Íàéãîëîâí³øå ïðàâè-
ëî: íå âèêîðèñòîâóâàòè àíòèá³îòèêè áåç ïîòðåáè, íå çàéìàòèñü
ñàìîë³êóâàííÿì. Íå âèêîðèñòîâóéòå àíòèá³îòèêè ïðè çàñòóä³ àáî
ãðèï³. Ö³ õâîðîáè ñïðè÷èíåí³ â³ðóñàìè, à àíòèá³îòèêè ä³þòü ëèøå
íà áàêòåð³¿. Çàâæäè çàâåðøóéòå ïðèçíà÷åíèé êóðñ ë³êóâàííÿ.

ëåí³ íèì ïðèêðàñè
ñåðåä â³ííè÷àí.
Îñòàíí³ìè æ ðîêà-
ìè ïåðåä ìîá³ë³-
çàö³ºþ Ñåðã³é ïðà-
öþâàâ íà
ï³äïðèºìñòâ³ êîì-
ïàí³¿ Kness.

"Æèòòºâèé øëÿõ
Ñåðã³ÿ - öå øëÿõ
ëþäèíè ç âåëèêèì
ñåðöåì òà ëþáî-
â'þ äî Óêðà¿íè.
Â³í áóâ òóðáîòëè-
âèì ñèíîì ³ áðà-
òîì, ÿêèé ç³ãð³âàâ
ñâîþ ðîäèíó
íàâ³òü íà â³äñòàí³,
â³ðíèì äðóãîì ³ â³äâàæíèì ïîáðàòèìîì, - ðîç-
ïîâ³äàº ñåñòðà ïîëåãëîãî Çàõèñíèêà Ëþäìè-
ëà. - Íà æàëü, éîãî ñèí âæå í³êîëè íå çìîæå
â³ä÷óòè ì³öí³ áàòüê³âñüê³ îá³éìè. Íà æàëü, íàø³
ìàìà é òàòî âæå í³êîëè íå çìîæóòü çàçèðíóòè â
éîãî íåáåñí³ î÷³… ² ùå äóæå áàãàòî òàêèõ íà
æàëü... Ñåðã³é áóâ ñïðàâæí³ì â óñüîìó òà çàëè-
øèâ ïî ñîá³ ëèøå äîáðó ïàì'ÿòü, ÿêà æèòèìå
â³÷íî â íàøèõ ñåðöÿõ òà ìîëèòâàõ".

Âèñëîâëþºìî ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì.
Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ øàíà ïîëåãëèì Çàõèñíèêàì
Óêðà¿íè!

Çåëåíñüêèé ³ Ìàêðîí ï³äïèñàëè äîêóìåíò,
ùî äàº Óêðà¿í³ çìîãó ïðèäáàòè 100 ë³òàê³â Rafale
Íà â³éñüêîâî-ïîâ³òðÿí³é áàç³ ó ôðàí-

öóçüêîìó ì³ñò³ Âåë³ç³-Â³ëëàêóáëå Ïðå-
çèäåíò Óêðà¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé
³ Ïðåçèäåíò Ôðàíö³¿ Åììàíþåëü Ìàê-
ðîí ï³äïèñàëè äåêëàðàö³þ ïðî íàì³ðè
ùîäî ñï³âðîá³òíèöòâà ó ñôåð³ ïðèäáàí-
íÿ Óêðà¿íîþ îáîðîííîãî îáëàäíàííÿ.

Ïåðåäóñ³ì ³äåòüñÿ ïðî 100 ë³òàê³â
Rafale F4 äî 2035 ðîêó äëÿ áîéîâî¿ àâ-
³àö³¿ Óêðà¿íè, ñèñòåìè ÏÏÎ SAMP/T,
ðàäàðè äî ñèñòåì ÏÏÎ, ðàêåòè êëàñó
"ïîâ³òðÿ - ïîâ³òðÿ" òà àâ³àáîìáè. Òàêîæ
ïåðåäáà÷åíà ìîæëèâ³ñòü ïåðåäà÷³ òåõ-
íîëîã³é ³ ñï³ëüíîãî âèðîáíèöòâà ë³òàê³â
³ç ëîêàë³çàö³ºþ â Óêðà¿í³.

"ß äóæå âäÿ÷íèé Ôðàíö³¿ â³ä íàéïåð-
øîãî â³çèòó. Äÿêóþ Åììàíþåëþ Ìàê-
ðîíó òà âñüîìó ôðàíöóçüêîìó íàðîäîâ³.
Àëå öåé ìîìåíò - öå ùîñü îñîáëèâå òà
ñïðàâä³ ³ñòîðè÷íå äëÿ îáîõ íàö³é. Íîâ³ ë³òàêè,
íîâå ïîñèëåííÿ, íîâ³ êðîêè äëÿ çì³öíåííÿ íàøî¿
àðì³¿ òà íàøî¿ êðà¿íè", - ñêàçàâ Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé.

Êð³ì òîãî, Óêðà¿íà òà Ôðàíö³ÿ ñï³ëüíî âèðîá-
ëÿòèìóòü äðîíè-ïåðåõîïëþâà÷³ é ïðàöþâàòèìóòü
íàä ðîçâèòêîì êðèòè÷íèõ òåõíîëîã³é ³ êîìïî-
íåíò³â, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³íòåãðîâàí³ â óêðà¿íñüê³
áåçï³ëîòíèêè. Ñï³ëüí³ ïðîºêòè ì³æ óêðà¿íñüêîþ

Ìèêîëó Ãðèãîðåíêà ïîñìåðòíî íàãîðîäæåíî
ïàì'ÿòíèì çíàêîì "Íàâ³÷íî â ñòðîþ"

òà ôðàíöóçüêîþ îáîðîííèìè ãàëóçÿìè ðîçïî÷-
íóòüñÿ âæå öüîãî ðîêó.

"Öå êîðîòêîñòðîêîâà, ñåðåäíüîñòðîêîâà òà
äîâãîñòðîêîâà ïåðñïåêòèâà. ² âñå öå ïîòð³áíå. ²
íàâ³òü ÿêùî ìèð áóâ áè ï³äïèñàíèé çàâòðà, öå
âñå îäíî íåîáõ³äíî, îñê³ëüêè ãàðàíò³ºþ öüîãî ìèðó
º íàÿâí³ñòü ì³öíî¿ óêðà¿íñüêî¿ àðì³¿, çäàòíî¿ ÷è-
íèòè îï³ð. Ö³ ïîòóæíîñò³ öå çàáåçïå÷àòü", - íà-
ãîëîñèâ Åììàíþåëü Ìàêðîí.

Äíÿìè ãîëîâà
Ñòðèæàâñüêî¿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè Ìè-
õàéëî Äåì÷åíêî
ðàçîì ³ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè êî-
ì à í ä ó â à í í ÿ
â³éñüêîâî¿ ÷àñòè-
íè À1231 òà ñòà-
ðîñòîþ Ì³çÿê³âñü-
êî-Õóò³ðñüêîãî
ñòàðîñòèíñüêîãî
îêðóãó Ëþäìè-
ëîþ Ïàíàñþê âðó-
÷èëè ïî÷åñíó íà-
ãîðîäó ä³òÿì çà-
ãèáëîãî Ãåðîÿ

Ìàð³¿ òà Äìèòðîâ³ Ãðèãîðåíêàì.
Ìèêîëà Ãðèãîðåíêî áóâ ìîá³ë³çîâàíèé äî ëàâ

Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè ó êâ³òí³ 2022 ðîêó. Ñóìë³-
ííî âèêîíóâàâ îáîâ'ÿçêè íà÷àëüíèêà åëåêòðîñ-
òàíö³¿ ç îáñëóãîâóâàííÿ òà ðåìîíòó àêóìóëÿòîð-
íèõ áàòàðåé òåõí³÷íî-åêñïëóàòàö³éíî¿ ÷àñòèíè
àâ³àö³éíî¿ òåõí³êè ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ À1231.

10 ãðóäíÿ 2024 ðîêó â³í ãåðî¿÷íî çàãèíóâ ï³ä
÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ ç³ çä³éñíåííÿ
çàõîä³â ç íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè ³ îáîðîíè, â³äñ³÷³
òà ñòðèìóâàííÿ çáðîéíî¿ àãðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôå-
äåðàö³¿ â ðàéîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó Ñòàð³ Òåðíè
Äîíåöüêî¿ îáëàñò³.

Íàêàçîì êîìàíäèðà â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À1231
â³ä 28 ñåðïíÿ 2025 ðîêó ¹184 éîãî ïîñìåðò-
íî íàãîðîäæåíî ïàì'ÿòíèì çíàêîì "Íàâ³÷íî â
ñòðîþ". Éîãî ³ì'ÿ áóäå çáåðåæåíå ó ïàì'ÿò³
âäÿ÷íèõ çåìëÿê³â, à ïîäâèã - ó ñåðö³ êîæíîãî
óêðà¿íöÿ.

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ òà áëèçüêèì íàøîãî Ãå-
ðîÿ. Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ìèêîë³ Ãðèãîðåíêó!
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Á³áë³îòåêàð ïîâèíåí ëþáèòè ëþäåé ³ êíèãè

Ñó÷àñíà á³áë³îòåêà ó ñåë³ - öå íå ïðîñòî
ñõîâèùå êíèã, à áàãàòîôóíêö³îíàëüíèé ãðî-
ìàäñüêèé öåíòð, ùî ïîºäíóº â ñîá³ îñâ³ò-
íþ, êóëüòóðíó, ñîö³àëüíó òà ³íôîðìàö³éíó
ôóíêö³¿. Âîíà íàäàº äîñòóï äî ð³çíîìàí³ò-
íèõ ðåñóðñ³â (ÿê äðóêîâàíèõ, òàê ³ åëåêò-
ðîííèõ), º ì³ñöåì äëÿ çóñòð³÷åé, òâîð÷îñò³
òà ñï³ëêóâàííÿ.

Ñüîãîäí³ ðîçïîâ³ìî âàì, øàíîâí³ ÷èòà÷³,
ïðî ðîáîòó ñ³ëüñüêî¿ òà øê³ëüíî¿ á³áë³îòåê,
êîòð³ î÷îëþº Îêñàíà Âèøàðîâñüêà, ó ñåë³
Ìåäâåæå Âóøêî.

- Ïàí³ Îêñàíî ïåðøå, ùî õî÷åòüñÿ çà-
ïèòàòè, ÷îìó îáðàëè ïðîôåñ³þ á³áë³îòå-
êàðêè?

- Êíèãè ÿ ïîëþáëÿëà ÷èòàòè çìàëêó. Òîìó
ùå ç äèòèíñòâà ìð³ÿëà, ùî ìîº æèòòÿ îáî-
â'ÿçêîâî áóäå ïîâ'ÿçàíå ç êíèæêàìè. Ñïî-
÷àòêó õîò³ëà ñòàòè ïðîäàâöåì ó êíèæêîâî-
ìó ìàãàçèí³. Ïðîòå çãîäîì çàêîõàëàñÿ ó

á³áë³îòå÷íó ñïðàâó. Â³äòàê óæå ïîíàä 40
ðîê³â ïðàöþþ á³áë³îòåêàðêîþ ó ñ³ëüñüê³é
òà øê³ëüí³é á³áë³îòåêàõ. Ðîáîòà íàäçâè÷àé-
íî ïîäîáàºòüñÿ. Ó á³áë³îòåö³ ìè ìîæåìî
ðîçêðèòè ñâî¿ òàëàíòè, ðîçâèíóòè ñâîþ êðå-
àòèâí³ñòü, ïðîäåìîíñòðóâàòè íà çàãàë ðå-
çóëüòàòè ñâîº¿ òâîð÷îñò³. Òóò ìè â÷èìîñÿ
áóòè òîëåðàíòíèìè, ïîâàæàòè òà ï³äòðèìó-

âàòè îäíå îäíîãî. Òóò íàðîäæóþòüñÿ ³äå¿,
ïèøóòüñÿ ïðîºêòè, ïðîõîäÿòü ïàëê³ äèñ-
êóñ³¿ òà â³äçíà÷àþòüñÿ óñï³õè.

Ïðèéøîâøè ïðàöþâàòè ó á³áë³îòåêó, ÿ
ïîñòàâèëà ñîá³ çà ìåòó çðîáèòè âñå ìîæ-
ëèâå, àáè ìî¿  ÷èòà÷³ äðóæèëè ç êíèãîþ,
ùîá ³ç íåï³äðîáíèì  ³íòåðåñîì âõîäèëè ó
øèðîêèé ³ áàãàòîãðàííèé ñâ³ò, ÿêèé â³äêðè-
âàº êíèãà, æèëè çà äàâíî ìóäðèì çàêîíîì
³ñòèííî¿ êóëüòóðè: í³ äíÿ áåç  ÷èòàííÿ. Çàâ-
æäè íàìàãàþñÿ ïðàöþâàòè òâîð÷î, êðåà-
òèâíî òà ïë³äíî. Çàëó÷àòè íîâèõ ÷èòà÷³â,
ïðîâîäèòè ð³çíîìàí³òí³ òåìàòè÷í³ òà ñâÿò-
êîâ³ çàõîäè, ïðàöþâàòè ç ä³òüìè òà ëþäü-
ìè ïîâàæíîãî â³êó. Ó î÷îëþâàíèõ ìíîþ
á³áë³îòåêàõ òà çà ¿õ ìåæàìè ïðîâîäèòüñÿ
÷èìàëî çàõîä³â ³ç ïîïóëÿðèçàö³¿ êíèãè ³ ÷è-
òàííÿ, äëÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÷èòàöüêî¿
êóëüòóðè. Íà áàç³
î÷îëþâàíèõ çàê-
ëàä³â ÷àñòî ïðîõî-
äÿòü òâîð÷³ ìàé-
ñòåð-êëàñè òà àêö³¿
íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ.

- ×èì ñüîãîäí³
æèâå ñó÷àñíèé
á³áë³îòåêàð?

- Ñó÷àñíèé
á³áë³îòåêàð öå,
ïî-ïåðøå, ëþäè-
íà, ÿêà ìàº áóòè íå
ëèøå íà÷èòàíîþ,
àëå é îá³çíàíîþ ó
ñôåð³ ³íôîðìàö³é-
íèõ òåõíîëîã³é. Ó
áàãàòüîõ çàëèøè-
ëîñÿ â ïàì'ÿò³, ùî
êíèãîçá³ðíÿ - öå
ïîëèö³ ³ç êíèãàìè,
à íà äîäàòîê äî
öüîãî ùå é á³áë³î-
òåêàð, ÿêà â'ÿæå ïàí÷îõè é ìàéæå çàñèíàº
â³ä íóäüãè. Àëå ñüîãîäí³ ìîÿ á³áë³îòåêà ìàº
çîâñ³ì ³íøèé ôîðìàò ðîáîòè, à ä³ÿëüí³ñòü
á³áë³îòåêàðÿ - öå ïðîöåñ ïîñò³éíî¿ òâîð-
÷îñò³, í³êîëè íóäüãóâàòè. Á³áë³îòåêàð ñüî-

ãîäí³ - ³ ñöåíàðèñò, ³ àðòèñò,
³ ðåæèñåð, ³ ìàéñòåð õóäîæ-
íüîãî ñëîâà, ³ â ïåâí³é ì³ð³
íàâ³òü ïñèõîëîã òà ïîðàäíèê.
Ëþäè ïðèõîäÿòü äî á³áë³îòåê
íå ò³ëüêè çà êíèæêîþ, à é çà
ñïîêîºì, çà â³ä÷óòòÿì, ùî
âîíè íå ñàì³.

- ×èì, íà âàøó äóìêó,
â³äð³çíÿºòüñÿ ðîáîòà
øê³ëüíî¿ òà ïóáë³÷íî¿ á³áë³î-
òåê?

- Çàãàëîì ³ ñ³ëüñüêà ³
øê³ëüíà á³áë³îòåêè  ïîºäíó-
þòü ôóíêö³¿ ³íôîðìàö³éíîãî,
ïðîñâ³òíèöüêîãî, êîìóí³êà-
ö³éíîãî, òâîð÷îãî, êóëüòóðíî-
ãî öåíòðó ãðîìàäè. Íàïåâíî
îñíîâíà â³äì³íí³ñòü ïîëÿãàº
ó àñîðòèìåíò³ êíèã é çâ³ñíî
â³êó â³äâ³äóâà÷³â.  Øê³ëüíà
á³áë³îòåêà ñïåöèô³÷íà òèì,
ùî àñîðòèìåíò êíèã - öå

ï³äðó÷íèêè é ïðîãðàìîâà õóäîæíÿ ë³òåðà-
òóðà. Òàêîæ øê³ëüíà á³áë³îòåêà ïîä³ëåíà
íà îñâ³òí³ òà ðîçâàæàëüí³ ïðîñòîðè, çîê-
ðåìà ìàºìî êóòî÷êè äëÿ íàâ÷àííÿ, ³ãîð,
â³äïî÷èíêó, òîùî. À ñ³ëüñüêà á³áë³îòåêà öå
êíèãè íà áóäü-ÿêèé ñìàê ÿê äëÿ þíèõ òàê ³
ïîâàæíèõ â³äâ³äóâà÷³â.

- À ÿê ³ç àñîðòèìåíòîì êíèã?

- ²ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ïðîâåäåíî ÷èñòêó á³áë³îòå÷íèõ
ôîíä³â. Áóëî ñïèñàíî ë³òåðàòóðó ðî-
ñ³éñüêèõ âèäàâíèöòâ, çàñòàð³ë³ êíèãè.
Â³äòàê á³áë³îòå÷íèé ôîíä çìåíøèâñÿ ³
äîâîë³ â³ä÷óòíî. Ïðîòå íèí³ çàâäÿêè çó-
ñèëëÿì ì³ñöåâî¿ âëàäè, íåáàéäóæèõ ÷è-
òà÷³â òà ñïîíñîð³â â³í àêòèâíî ïîïîâ-
íþºòüñÿ. Òàêîæ ÷èòà÷³ òà ÿ îñîáèñòî äî-
ëó÷àºìîñÿ äî àêö³é òà ëîòåðåé ó ñîöìå-
ðåæàõ, àáè âèãðàòè àáî æ îòðèìàòè ó ïî-
äàðóíîê êíèãè. Ùîäî íàïîâíåííÿ
øê³ëüíî¿ á³áë³îòåêè, òî àñîðòèìåíò êíèã
òóò çâ³ñíî ìåíøèé.

- Âè çàçíà÷èëè, ùî ó á³áë³îòåö³ ÷à-
ñòî ïðîõîäÿòü ìàéñòåð-êëàñè, ÷îãî íà-
â÷àºòå ä³òåé?

- Çäåá³ëüøîãî â³äâ³äóâà÷àìè ìàéñòåð-

êëàñ³â º ä³òè. Ðàçîì â÷èìîñÿ ðîáèòè
ð³çíîìàí³òí³ ïîðîáêè ³ç ïàïåðó, êàðòî-
íó, íèòîê, ãëèíè, â÷èìîñÿ øèòè, âèøè-
âàòè òà â'ÿçàòè. Íàïðèêëàä, íåùîäàâíî
çðîáèëè íîâîð³÷í³ ³ãðàøêè àáè ïåðåäà-
òè ¿õ âî¿íàì. Îáîâ'ÿçêîâî äî Âåëèêîä-
íÿ, íà áàç³ çàêëàäó ïðîâîäèòüñÿ ìàé-
ñòåð-êëàñ ç³ ñòâîðåííÿ ïèñàíîê.

Äî ðå÷³, ó á³áë³îòåö³ ïðîõîäÿòü ìàé-
ñòåð-êëàñè ì³ñöåâèõ ìàéñòðèíü, ïðîâî-
äÿòüñÿ ë³òåðàòóðí³ âå÷îðè, òåìàòè÷í³ çà-
õîäè. Âàæëèâèì íàïðÿìêîì ðîáîòè º íà-
ö³îíàëüíî-ïàòð³îòè÷íå âèõîâàííÿ ìî-
ëîä³, â³äòàê ÷àñòî ïðîâîäÿòüñÿ ³ñòîðè÷í³
ãîäèíè, ðîçïîâ³äàþ ä³òÿì ïðî âî¿í³â-îä-
íîñåëüö³â, ðåàë³¿ ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè
àáè ä³òè çíàëè ³ ðîçóì³ëè, ÿêîþ ö³íîþ
íèí³ çäîáóâàºòüñÿ óêðà¿íñüêà íåçà-
ëåæí³ñòü.

Ò³ñíî ñï³âïðàöþ ³ç ì³ñöå-
âèìè Áóäèíêîì êóëüòóðè,
ë³öåºì, öåíòðîì äåííîãî
äîãëÿäó äëÿ ä³òåé "Çåð-
íÿòêî".

- ×è äîëó÷àºòüñÿ çàê-
ëàä äî ï³äòðèìêè ÇÑÓ?

- ²ç ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ñï³ëüíî
³ç ì³ñöåâèì îñåðåäêîì
êóëüòóðè íå ñòî¿ìî îñòî-
ðîíü é äîïîìàãàºìî óêðà¿í-
ñüêèì â³éñüêîâèì òà ïåðå-
ñåëåíöÿì.  Çàâæäè äîëó-
÷àºìîñÿ äî âîëîíòåðñüêèõ
çáîð³â,  ðàçîì ³ç íåáàéäó-
æèìè îäíîñåëüöÿìè ïåðå-
äàºìî äî çîíè áîéîâèõ ä³é
ð³çíîìàí³òí³ ñìàêîëèêè,
êîíñåðâàö³þ, ïðîâ³ç³þ,
òîùî. Íàïðèêëàä, âæå òðà-
äèö³éíî ó ñï³âïðàö³  ³ç

ì³ñöåâèì êëóáîì, äî äíÿ Ñâÿòîãî Ìèêî-
ëàÿ, ïåðåäàºìî á³éöÿì ñìàêîëèêè òà
âëàñíîðó÷ çðîáëåí³ ëèñò³âêè. Äëÿ âî¿í³â
- öå äóæå ö³ííî, âîíè ïðèêðàøàþòü äè-
òÿ÷èìè ìàëþíêàìè òà ëèñòàìè áë³íäàæ³,
íîñÿòü ¿õ ó áðîíåæèëåòàõ ÷è êàñêàõ. Çàâ-
äÿêè âîëîíòåðñòâó â³ä÷óâàºìî ñâîþ ïðè-
÷åòí³ñòü äî âåëèêî¿ ñïðàâè âñüîãî óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó - áîðîòüáè ç ðîñ³éñüêèìè
îêóïàíòàìè.

- ßê ïðîâîäèòå â³ëüíèé ÷àñ, ÿêå õîá³
ìàºòå?

- Ëþáëþ ÷èòàòè ñó÷àñíèõ óêðà¿íñüêèõ
àâòîð³â, çîêðåìà îäíèìè ç êðàéí³õ ïðî-
÷èòàëà êíèãó Âîëîäèìèðà Ëèñà.
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Íà Â³ííè÷÷èí³ â³äçíà÷èëè êðàùèõ ñòóäåíòîê ³ ñòóäåíò³â îáëàñò³
Ç íàãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ñòóäåíòà,

ÿêèé ùîð³÷íî â³äçíà÷àþòü 17 ëèñòîïàäà,
Ïåðøà çàñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà ÎÂÀ Íàòà-
ëÿ Çàáîëîòíà ïðèâ³òàëà êðàùèõ ñòóäåíòîê
³ ñòóäåíò³â, ÿê³ àêòèâíî äîëó÷àþòüñÿ äî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ ó ñâî¿õ íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ.
Äî çàõîäó òàêîæ äîëó÷èëèñü ïðåäñòàâíè-
êè Äåïàðòàìåíòó ñîö³àëüíî¿ òà ìîëîä³æ-
íî¿ ïîë³òèêè ÎÂÀ.

"Íàø³ ñòóäåíòè - ñâ³äîì³, àêòèâí³, âîëå-
ëþáí³ òà êðåàòèâí³! Öå þíàêè é ä³â÷àòà,
ÿê³ âñóïåðå÷ óñ³ì âèêëèêàì ïðîäîâæóþòü
îïàíîâóâàòè ïðîôåñ³éí³ íàâè÷êè, ðîçâèâà-
òèñÿ, øóêàòè ìîæëèâîñò³, âò³ëþâàòè ³äå¿ òà
çì³íþâàòè êðà¿íó âæå ñüîãîäí³. Âîíè íå
ñòàâëÿòü æèòòÿ "íà ïàóçó" ³ íå äîçâîëÿþòü
â³éí³ âêðàñòè ¿õíþ ìîëîä³ñòü", - íàãîëîñè-
ëà Íàòàëÿ Çàáîëîòíà.

Ñòóäåíòñüêà ñï³ëüíîòà - öå ïîòóæíèé îñå-

ðåäîê ï³äòðèìêè çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü.
Ìîëîäü Â³ííè÷÷èíè âîëîíòåðèòü, äîíà-

òèòü, ïëåòå ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, âèãîòîâëÿº
îêîïí³ ñâ³÷êè, îðãàí³çîâóº áëàãîä³éí³ çàõî-
äè. Öå ïîêîë³ííÿ çíàº ö³íó ñâîáîä³ òà óñâ³-
äîìëþº âëàñíó ðîëü ó ðîçâèòêó äåðæàâè.

Ïåðøà çàñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà ÎÂÀ
â³äçíà÷èëà êðàùèõ ñòóäåíòîê ³ ñòóäåíò³â
îáëàñò³ Ïî÷åñíèìè ãðàìîòàìè îáëàñíî¿
â³éñüêîâî¿ àäì³í³ñòðàö³¿.

"¯õíº áà÷åííÿ ³ çíàííÿ ðóõàòèìóòü íàñ
âïåðåä. Âîíè ³í³ö³þþòü êîðèñí³ ïðîºêòè
é íå áîÿòüñÿ áðàòè â³äïîâ³äàëüí³ñòü. Ñàìå
ç òàêèõ ìîëîäèõ ëþäåé âèðîñòàþòü ìàé-
áóòí³ ë³äåðè. Ñèëüí³ äóõîì, ñì³ëèâ³ ó â÷èí-
êàõ, ð³øó÷³ â ïðàãíåíí³ òâîðèòè ìàéáóòíº.
Óêðà¿íà òî÷íî áóäå óñï³øíîþ é ñèëüíîþ -
áî ìàº òàêó ìîëîäü", - ðåçþìóâàëà Íàòà-
ëÿ Çàáîëîòíà.

Ãàðí³ ðåçóëüòàòè íà òóðí³ð³ Íàãîðîäó "Çà âðÿòîâàíå æèòòÿ"
îòðèìàëè ê³íîëîã ÄÑÍÑ Â³ííè÷÷èíè

òà éîãî ñëóæáîâèé ñîáàêà Íîð³ñ

ÁÓÄÜÒÅ ÎÁÅÐÅÆÍ²: ßÊ ÁÅÇÏÅ×ÍÎ ÊÎÐÈÑÒÓÂÀÒÈÑß ÃÅÍÅÐÀÒÎÐÎÌ
Â óìîâàõ ìàñîâèõ çíåñòðóìëåíü äåäàë³

á³ëüøå ëþäåé êîðèñòóþòüñÿ ãåíåðàòîðà-
ìè. Öåé ïðèëàä ñïðàâä³ çðó÷íèé, àäæå
äîïîìàãàº çàáåçïå÷èòè ñâ³òëî, òåïëî, ðî-
áîòó íåîáõ³äíèõ ïîáóòîâèõ ïðèñòðî¿â. Àëå
âàðòî ïàì'ÿòàòè: ãåíåðàòîð - öå íå ïðî-
ñòî òåõí³êà, à äæåðåëî ï³äâèùåíî¿ íåáåç-
ïåêè. Íåïðàâèëüíå éîãî âèêîðèñòàííÿ
ìîæå ïðèçâåñòè äî îòðóºííÿ ÷àäíèì ãà-
çîì, ïîæåæ³ àáî óðàæåííÿ ñòðóìîì.

Íåâèäèìà íåáåçïåêà - ÷àäíèé ãàç
Íàéá³ëüø ïîøèðåíà ïðè÷èíà íåùàñíèõ

âèïàäê³â ï³ä ÷àñ ðîáîòè ãåíåðàòîð³â - îò-
ðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì (CO). Öåé ãàç íå ìàº
í³ çàïàõó, í³ êîëüîðó, òîìó éîãî íàÿâí³ñòü
ñêëàäíî ïîì³òèòè. Íàâ³òü ê³ëüêà õâèëèí ó

ïðèì³ùåíí³ ç óâ³ìêíåíèì ãåíåðàòîðîì
ìîæóòü ñòàòè ñìåðòåëüíî íåáåçïå÷íèìè.

Çàïàì'ÿòàéòå (!!!) :
- ãåíåðàòîð í³êîëè íå ìîæíà âìèêàòè â

êâàðòèð³, ï³äâàë³, ãàðàæ³, íà áàëêîí³ ÷è ó
ïðèì³ùåíí³ ç ïîãàíîþ âåíòèëÿö³ºþ;

- éîãî ïîòð³áíî âñòàíîâëþâàòè íà â³äêðè-
òîìó ïîâ³òð³ - ùîíàéìåíøå çà 6 ìåòð³â â³ä
æèòëîâèõ áóä³âåëü, â³êîí ³ äâåðåé;

- äèì ìàº â³ëüíî âèõîäèòè íàçîâí³, áåç
ïåðåøêîä äëÿ âåíòèëÿö³¿.

Îçíàêè îòðóºííÿ ÷àäíèì ãàçîì: ãîëîâíèé
á³ëü, íóäîòà, ñëàáê³ñòü, çàïàìîðî÷åííÿ, ñîí-
ëèâ³ñòü. ßêùî âè â³ä÷óëè ö³ ñèìïòîìè - íå-
ãàéíî âèìêí³òü ãåíåðàòîð, âèéä³òü íà ñâ³æå
ïîâ³òðÿ é âèêëèêàéòå "øâèäêó äîïîìîãó"!

Ïîæåæíà áåçïåêà - áåç êîìïðîì³ñ³â
Ãåíåðàòîð ïðàöþº íà áåíçèí³, äèçåë³

àáî ãàç³, òîìó º ðèçèê çàéìàííÿ.
Ùîá óíèêíóòè ïîæåæ³:
- çàïðàâëÿéòå ãåíåðàòîð ëèøå ï³ñëÿ ïî-

âíîãî âèìêíåííÿ òà îõîëîäæåííÿ äâèãóíà;
- çáåð³ãàéòå ïàëüíå â ù³ëüíî çàêðèò³é

ìåòàëåâ³é àáî ñïåö³àëüí³é ïëàñòèêîâ³é
êàí³ñòð³ - ïîäàë³ â³ä äæåðåë âîãíþ;

- íå ïåðåâàíòàæóéòå ãåíåðàòîð -
ï³ä'ºäíóéòå ëèøå íåîáõ³äí³ ïðèëàäè;

- ïîðó÷ îáîâ'ÿçêîâî ìàº áóòè âîãíåãàñíèê.
Áåçïå÷íå ï³ä'ºäíàííÿ äî åëåêòðîìåðåæ³
Ãåíåðàòîð íå ìîæíà ïðîñòî âìèêàòè ó

ðîçåòêó - öå ñòâîðþº íåáåçïåêó äëÿ âàñ ³
ïðàö³âíèê³â åíåðãåòè÷íèõ ñëóæá.

Êîðèñòóéòåñÿ ñïåö³àëüíèì ïåðåìèêà÷åì
àáî îêðåìîþ ë³í³ºþ, ï³ä'ºäíàíîþ êâàë³ô³-
êîâàíèì åëåêòðèêîì. Óñ³ äðîòè ìàþòü áóòè
ñïðàâí³ òà ³çîëüîâàí³.

Êð³ì òîãî:
- ÷³òêî äîòðèìóéòåñü ³íñòðóêö³¿ âèðîáíèêà;
- ïåð³îäè÷íî ïåðåâ³ðÿéòå òåõí³÷íèé ñòàí

ãåíåðàòîðà;
- íå çàëèøàéòå éîãî áåç íàãëÿäó ï³ä ÷àñ

ðîáîòè;
- ÿêùî ãåíåðàòîð ïî÷àâ äèì³òè, ³ñêðèòè

àáî âèäàâàòè íåçâè÷í³ çâóêè - íåãàéíî
âèìêí³òü éîãî!

Ïàì'ÿòàéòå: ãåíåðàòîð - öå ïîì³÷íèê, àëå
ò³ëüêè òîä³, êîëè âè äîòðèìóºòåñÿ ïðàâèë
áåçïåêè.

Äíÿìè ó Õìåëüíèöüêîìó íà Âñåóêðà¿í-
ñüêîìó òóðí³ð³ ç áîêñó ñåðåä ìîëîä³ ïà-
ì'ÿò³ ª.Êóæåëüíîãî â³äáóëèñÿ ô³íàëüí³
äâîáî¿, ³ íàøà êîìàíäà ïîêàçàëà ñïðàâ-

æíþ ñèëó òà õàðàêòåð. Ðåçóëüòàòè, ÿêèìè
ïèøàºìîñÿ:

Çîëîòî âèáîðîëè: Äìèòðî ×îðíîêíèæ-
íèé, Âîëîäèìèð Äåðêà÷.

Ñð³áí³ ïðèçåðè:
ìàêñèì ×åê³í,
Àíäð³é Àëºêñººâ.

Îêðåì³ â³òàííÿ
Äìèòðó ×îðíîê-
íèæíîìó, ÿêèé íå
ëèøå çäîáóâ ïå-
ðåìîãó, à é âèêî-
íàâ íîðìàòèâ Ìàé-
ñòðà ñïîðòó Óêðà¿-
íè! Ñèëüíà ðîáîòà
òà âåëèêèé êðîê
óïåðåä!

Áðîíçîâ³ ìåäàë³
çäîáóëè: Àííà Ïåò-
ë³íñüêà, Ìàð³ÿ
Äæóðà, Àíàñòàñ³ÿ
Çàäîðîæíà, Âëà-
äèñëàâ Êâàñíåâñü-
êèé.

Â³òàºìî áîêñåð³â
òà òðåíåð³â, ïè-
øàºìîñÿ êîæíèì
á³éöåì òà êîæíîþ
á³é÷èíºþ!

Ó ñòîëèö³ â³äáóëàñÿ 4-òà óðî÷èñòà öå-
ðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ "×îòèðèëàï³ çà-
õèñíèêè", îðãàí³çîâàíà Âñåóêðà¿íñüêîþ
ãðîìàäñüêîþ îðãàí³çàö³ºþ "Ê³íîëîã³÷íà
ñï³ëêà Óêðà¿íè". Ñåðåä ëàóðåàò³â öüîãî
ðîêó - ê³íîëîã ÄÑÍÑ ç³ ñâî¿ì íåçàì³í-
íèìè ÷îòèðèëàïèì ïîì³÷íèêîì.

Ïðî öå ïîâ³äîìèëè íà ñòîð³íö³ ðÿòó-
âàëüíèê³â Â³ííè÷÷èíè.

- Ê³íîëîã³÷íèé ðîçðàõóíîê ÄÑÍÑ ç
Â³ííè÷÷èíè îòðèìàâ çàñëóæåíó íàãî-
ðîäó â íîì³íàö³¿ "Çà âðÿòîâàíå æèò-
òÿ". Íàø³ Ìàêñèì Â³ííèöüêèé òà ñëóæ-
áîâèé ñîáàêà, ëàáðàäîð-ðåòð³âåð
Hopic, öüîãîð³÷ ïðîäåìîíñòðóâàëè
íåàáèÿêó ìàéñòåðí³ñòü ó ïîøóêîâî-
ðÿòóâàëüíèõ îïåðàö³ÿõ", - éäåòüñÿ ó
ïîâ³äîìëåíí³.

Ìàêñèì Â³ííèöüêèé ó ïîøóêîâî-ðÿ-
òóâàëüíîìó ê³íîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³
ïðàöþº âæå äåâ'ÿòü ðîê³â ðàçîì ç Íî-
ð³ñîì, ÿêîãî éîìó ïåðåäàëè íà äðåñè-
ðóâàííÿ.

Çà ðîêè ñëóæáè Íîð³ñ äîïîì³ã çíàéòè

íå îäíó çíèêëó ëþäèíó. Éîãî ÷óòëèâèé
íþõ ³ âèòðèâàë³ñòü íå ðàç ñòàâàëè âèð³øàëü-
íèìè ó êðèòè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Ðîçâèòîê ñîö³àëüíèõ ïîñëóã ó ãðîìàäàõ Â³ííè÷÷èíè

Ïåðøà çàñòóïíèöÿ Íà÷àëüíèêà
Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ Íàòàëÿ Çàáîëòíà
â³äâ³äàëà îáëàñíèé ôîðóì "Ðîçâèòîê
ñîö³àëüíèõ ïîñëóã íà Â³ííè÷÷èí³ íàïðà-
öþâàííÿ òà ïåðñïåêòèâè".

"Ðàçîì ³ç ôàõ³âöÿìè ñî-
ö³àëüíî¿ ñôåðè ãðîìàä îá-
ëàñò³ îáãîâîðèëè, ÿê ó âîº-
ííèé ÷àñ ïîñèëþâàòè
ï³äòðèìêó ëþäåé, ÿê³ îïè-
íèëèñÿ ó ñêëàäíèõ æèòòº-
âèõ îáñòàâèíàõ.

Ñîö³àëüí³ ïðàö³âíèêè
ùîäíÿ çóñòð³÷àþòüñÿ ç áî-
ëåì, âòîìîþ òà æèòòºâèìè
âòðàòàìè. ² ñàìå âîíè ïåð-
øèìè ï³äñòàâëÿþòü ïëå÷å
òèì, õòî íàéá³ëüøå ïîòðå-
áóº ï³äòðèìêè, - íàãîëîñè-
ëà Íàòàë³ Çàáîëîòíà.

×åðåç â³éíó îáñÿã ðîáî-
òè ñîö³àëüíî¿ ñôåðè çð³ñ ó
ðàçè. Ó ãðîìàäàõ ùîäíÿ
ïðàöþþòü ïîíàä ÷îòèðè
òèñÿ÷³ ôàõ³âö³â, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü ñ³ì'ÿì ç ä³òüìè,
ëþäÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ, âå-
òåðàíàì, ë³òí³ì ëþäÿì òà
âñ³ì, õòî ïîòðåáóº òóðáî-

òè é óâàãè.
Çàâäÿêè ¿õí³é ðîáîò³ ñîö³àëüíà ñèñòå-

ìà îáëàñò³ çàëèøàºòüñÿ ñò³éêîþ íàâ³òü
ó íàéâàæ÷³ ÷àñè", - ðåçþìóâàëà ïåðøà
çàñòóïíèöÿ Íà÷àëüíèêà Â³ííèöüêî¿ ÎÂÀ.

Ï³ä ÷àñ ôîðóìó ãîâîðèëè ïðî ãîëîâí³
íàïðÿìè: ï³äòðèìêó ñ³ìåé ç ä³òüìè,
ðàííº âòðó÷àííÿ, äåííèé äîãëÿä,
ï³äòðèìàíå ïðîæèâàííÿ ëþäåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ, à òàêîæ ïîñëóãè äëÿ âåòåðàí³â
òà ¿õí³õ ðîäèí.

Îêðåìî îáãîâîðþâàëè ð³øåííÿ, ÿê³
ç'ÿâèëèñÿ ñàìå ï³ä
÷àñ â ³éíè.  Öå
"Ñîö³àëüíå òàêñ³",
ñóïðîâ³ä ëþäåé ç
ï î ð ó ø å í í ÿ ì è
ðóõó,  ðîáîòà
öåíòð³â æèòòºñò³é-
êîñò³ òà äîïîìîãà
ëþäÿì ñòàðøîãî
â³êó, ÿê³ áóëè åâà-
êóéîâàí³ ç íåáåç-
ïå÷íèõ òåðèòîð³é.

Åêñïåðòè ç Åñ-
òîí ³ ¿  òà Ëèòâè
ïðåäñòàâèëè ä³ºâ³
ìîäåë³ ï³äòðèìà-
íîãî ïðîæèâàííÿ.
Ö³ ï³äõîäè äîïî-
ìîæóòü íàøèì
ãðîìàäàì øâèäøå
âïðîâàäæóâàòè ñó-
÷àñí ³  ñîö ³àëüí ³

ïîñëóãè.
Ôîðóì äàâ ìîæëèâ³ñòü ïîáà÷èòè êîíê-

ðåòí³ ³íñòðóìåíòè, ÿê³ äîïîìîæóòü ãðî-
ìàäàì øâèäøå ðåàãóâàòè íà ïîòðåáè
ëþäåé. Öå ñòîñóºòüñÿ ³ íîâèõ ôîðì
ï³äòðèìêè, ³ ï³äõîä³â, ùî âæå äîâåëè
ñâîþ åôåêòèâí³ñòü ó âîºííèé ÷àñ.
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Êîæåí õðåñòèê - ÿê ïðîì³íü ñâ³òëà:
³ñòîð³ÿ ðóêîä³ëüíèö³ òà åíåðãåòèêèí³ Îëüãè Òàðàíîâî¿

Âåòåðàíêà ÀÒÎ ç Â³ííè÷÷èíè Òåòÿíà ×óäíîâåöü
ïðåäñòàâèëà íîâó êíèãó "Ïîäîëÿíî÷êà.  Íåçëîìèìà"

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè äîçâ³ë íà âèêèäè:
Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäà-

ðþâàííÿ - Ô³çè÷íà îñîáà-ï³äïðèºìåöü Ðèíäþê Â³òàë³é
Ïåòðîâè÷ (ÔÎÏ Ðèíäþê Â.Ï.), ³äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðè-
äè÷íî¿ îñîáè â ªÄÐÏÎÓ (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð îáë³êîâî¿
êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ÔÎÏ) - 2754913391;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ -23834,
Â³ííèöüêà îáë., Ãàéñèíñüêèé ð-í, Òåïëèöüêà ÒÃ, ñ. Ìàëà
Ìî÷óëêà, âóë. Êîöþáèíñüêîãî, áóä. 59, êîíòàêòíèé íî-
ìåð òåëåôîíó - 0682768207, àäðåñà åëåêòðîííî¿ ïîøòè
ñóá'ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ- ridnukv@gmail.com

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá'ºêòà/ïðîìèñëîâîãî ìàéäàí÷èêà
- 23834, Â³ííèöüêà îáë., Ãàéñèíñüêèé ð-í, Òåïëèöüêà ÒÃ,
ñ. Ìàëà Ìî÷óëêà, âóë. Êîöþáèíñüêîãî, áóä. 62

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè  - îòðèìàííÿ äîç-
âîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíóþ÷îãî îáºêòó, ç ìåòîþ íàäàí-
íÿ ïðàâà åêñïëóàòóâàòè îá'ºêò, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü â àò-
ìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâèíè àáî ¿õ ñóì³ø³;

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö³íêè âïëèâó íà
äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ
ïëàíîâàíî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çàêîíó Óê-
ðà¿íè "Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ" ï³äëÿãàº îö³íö³
âïëèâó íà äîâê³ëëÿ - îá'ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà

äîâê³ëëÿ, âèñíîâîê ç ÎÂÄ â³äñóòí³é;
Çàãàëüíèé îïèñ îá'ºêòà (îïèñ âèðîáíèöòâ òà òåõíîëîã-

³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) - Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèº-
ìñòâà çã³äíî ÊÂÅÄ º 01.46. Ðîçâåäåííÿ ñâèíåé.

Íà òåðèòîð³¿ ïðîììàéäàí÷èêà ðîçì³ùóþòüñÿ ïðèì³ùåí-
íÿ äëÿ óòðèìàííÿ ñâèíåé (7øò), ïðèçíà÷åí³ äëÿ âèðîùó-
âàííÿ ñâèíåé. Ãí³é â³ä ñâèíåé íàäõîäèòü äî ãíîºñõîâè-
ùà.  Äëÿ ïîäð³áíåííÿ çåðíà âèêîðèñòîâóºòüñÿ äðîáàðêà
êîðìîâà óí³âåðñàëüíà. Çåðíî äëÿ ïðèãîòóâàííÿ êîðì³â
çáåð³ãàºòüñÿ â çàêðèòîìó çåðíîñêëàä³. Îïàëåííÿ ïîáóòî-
âèõ ïðèì³ùåíü åêñïëóàòóþòüñÿ êîòëè.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ º âåíòèëÿö³éí³ øàõòè ñâèíàð-
íèê³â, äèìîâ³ òðóáè êîòë³â, çåðíîñêëàä, ãíîºñõîâèùå,
äðîáàðêà êîðìîâà óí³âåðñàëüíà.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â (ò/ð³ê) - ìå-
òàí -0,84992, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäîâàíèõ òâåð-
äèõ ÷àñòèíîê - 0,45161, àì³àê -1,5883, ñ³ðêîâîäåíü -
0,68436, ìåòèëìåðêàïòàí -0,00154, àëüäåã³ä ïðîï³î-
íîâèé -0,0052, êèñëîòà êàïðîíîâà -0,00308, ôåíîë -
0,00088, äèìåòèëñóëüô³ä -0,0064, äèìåòèëàì³í -
0,02402, ñóì³ø íàñè÷åíèõ âóãëåâîäí³âÑ2-Ñ8 -0,016,
îêñèäè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó [NO +
NO2] -0,024, àçîòó(1) îêñèä (N2O) -0,0016, îêñèä âóã-

ëåöþ -0,384, âóãëåöþ ä³îêñèä -38,720.
Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà çàõèñòó äîâê³ëëÿ òà

ïðèðîäíèõ ðåñóðñ³â Óêðà¿íè ¹448 â³ä 27.06.2023ð. çà-
õîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíóþ÷èõ òåõíîëîã³é
âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêî-
íàííÿ - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî
ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü
âèêîíàííÿ - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³; äîòðèìàííÿ âèêî-
íàííÿ ïðèðîäîîõîðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âè-
êèä³â - çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³;

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëåíèõ îáñÿã³â âè-
êèä³â çàêîíîäàâñòâó - â³äïîâ³äàþòü, çã³äíî âèìîãàì Íàêà-
çó ¹309 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîä-
íîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 27.06.2006 ð. òà Íàêàçó
¹177 Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî
ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä 10.05.2002 ð.

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿ (äåðæàâíî¿) àä-
ì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðî-
ïîçèö³¿ ãðîìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè - Â³ííèöü-
êà îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà, 70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é - ïðèéìàþòü-
ñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ
³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³.

Îëüãà Òàðàíîâà - æ³íêà, â ÷è¿õ ðóêàõ íèòêà
ñòàº ³ñòîð³ºþ, à êîæåí õðåñòèê - òèõèì, àëå
âïåâíåíèì êðîêîì äî âíóòð³øíüîãî ñâ³òëà.
Âîíà çíàº, ùî òàêå âòðà÷àòè ä³ì, ïî÷èíàòè
ç íóëÿ, â÷èòèñü çíîâó âäèõàòè íà ïîâí³ ãðó-
äè. ² çíàº, ùî òàêå òâîðèòè êðàñó òàì, äå
æèòòÿ âèïðîáîâóº íà ì³öí³ñòü.

¯¿ øëÿõ ïî÷àâñÿ ó Ëèñè÷àíñüêó, äå Îëüãà
ïðàöþâàëà ³íæåíåðîì ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³
Ëóãàíñüêîãî åíåðãåòè÷íîãî îá'ºäíàííÿ. Çà
îñâ³òîþ - êîìï'þòåðíèé ³íæåíåð Ñõ³äíî-
óêðà¿íñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Äàëÿ, âîíà
çàâæäè òÿæ³ëà äî òî÷íîñò³, ñòðóêòóðíîñò³
òà òâîð÷îñò³. Àëå òîä³ ùå ñàìà íå çíàëà,
íàñê³ëüêè ñèëüíî öÿ òâîð÷³ñòü óêîð³íèòüñÿ
â ¿¿ æèòòÿ.

Ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ ðîäèíó Òàðàíîâèõ åâàêóþâàëè äî
Äí³ïðà, äå âîíè ïðîæèëè ìàéæå òðè ðîêè.
À ïîò³ì äîëÿ ïîâåëà ¿õ äàë³ - ó Â³ííèöþ.

28 ãðóäíÿ ìèíóëîãî ðîêó âîíè ðîçïî-
÷àëè òóò íîâèé ðîçä³ë ñâîãî æèòòÿ.

² òåïåð ïîäðóææÿ ðàçîì òðèìàº åíåð-
ãåòè÷íèé ôðîíò: ÷îëîâ³ê Îëüãè ïðàöþº
äèñïåò÷åðîì ÀÒ "Â²ÍÍÈÖßÎÁËÅÍÅÐ-
ÃÎ", à ñàìà âîíà - ³íæåíåð âèðîáíè÷î-
òåõí³÷íî¿ ñëóæáè. Åíåðãåòè÷íà ãàëóçü
ñòàëà äëÿ íèõ íå ëèøå ðîáîòîþ, à òè-
õèì òèëîì, ùî äàº â³ä÷óòòÿ ñòàá³ëüíîñò³
òà ñï³ëüíî¿ ñïðàâè.

- Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ Â³ííèöÿ,
ëþäè òóò äîáðîçè÷ëèâ³ òà ëþäÿí³. Êî-
ëåêòèâ ïðèéíÿâ òåïëî òà ç ðîçóì³ííÿì
äî òèõ îáñòàâèí, â ÿêèõ îïèíèëàñÿ ìîÿ
ñ³ì'ÿ, - êàæå Îëüãà. - Êîëè âèøèâàºø,
íà÷å ãîëî÷êîþ ç òåáå âèõîäèòü ñóì,
ñòðåñ… Ïåðåòâîðþþ÷è êîæåí õðåñòèê
ó ïîçèòèâ òà ðàä³ñòü.

Ñàìå âèøèâàííÿ ñòàëî ¿¿ îñîáèñòèì
ïîðÿòóíêîì, äóõîâíîþ ïåðåïóñòêîþ äî
ñïîêîþ. Ïî÷àëîñÿ âñå ìàéæå 18 ðîê³â
òîìó - ç íàáîðó "×àð³âíî¿ ìèò³", ÿêèé

îïèíèâñÿ â ðóêàõ ï³ä ÷àñ äåêðåòíî¿
â³äïóñòêè. Çäàâàëîñÿ, ïðîñòî çàáàâêà,
ñïîñ³á çàéíÿòè â³ëüíó õâèëèíêó. Àëå öÿ
ïåðøà ãîëêà ïðîêëàëà øëÿõ ó ñâ³ò, äå
êîëüîðîâ³ íèòêè ë³êóþòü êðàùå çà ë³êè.

Â³äòîä³ Îëüãà ñòâîðèëà ïîíàä 30 êàð-
òèí òà áåçë³÷ á³ñêîðíþ - ìàëåíüêèõ äèâ-
íèõ ïîäóøå÷îê, ÿê³ ìîæóòü áóòè ³ ÿëèí-
êîâèìè ïðèêðàñàìè, ³ ãîëüíèöÿìè. Ó
êîæíî¿ - ñâîÿ íàçâà, ñâîÿ ³ñòîð³ÿ, ñâ³é
íàñòð³é. Ñõåìè âîíà îáèðàº ò³ëüêè â óê-
ðà¿íñüêèõ äèçàéíåð³â, ï³äòðèìóþ÷è òèõ,
õòî òàê ñàìî, ÿê ³ âîíà, òâîðèòü êðàñó
ïîïðè îáñòàâèíè.

Ó âèáîð³ ìàéáóòí³õ ðîá³ò àêòèâíî áåðå
ó÷àñòü ³ ðîäèíà: ÷îëîâ³ê òà ñèí ðàäÿòü,
äèñêóòóþòü, ³íêîëè ñïåðå÷àþòüñÿ, àëå
çàâæäè ðàçîì äîïîìàãàþòü çíàéòè òó ºäèíó
ïðàâèëüíó êîìïîçèö³þ, ÿêà âèðîñòå ó íî-
âèé øåäåâð.

Ó 2020 ðîö³ â ð³äíîìó Ëèñè÷àíñüêó Îëüãà
îðãàí³çóâàëà ïåðñîíàëüíó âèñòàâêó - ñâî¿ ðî-
áîòè âîíà íàçèâàº í³áè ä³òüìè,
ÿêèõ íå ïðîñòî ñòâîðèëà, à
ïðîæèëà ðàçîì ç íèìè.

Òåïåð ó ¿¿ äîì³ ó Â³ííèö³
æèâóòü äåñÿòêè íîâèõ
ïðîºêò³â: ð³çäâÿí³ òà íî-
âîð³÷í³ á³ñêîðíþ, âèøèò³
³ãðàøêè, âåëèêîäí³ ïèñàíêè,
í³æí³ ñåðâåòêè, àæóðíå ïëå-
ò³ííÿ - ìàëåíüêà âñåñâ³òíÿ
ãàëåðåÿ æ³íî÷îãî òåïëà.

À ñèí, ÿêèé íàâ÷àºòüñÿ ó
Â³ííèöüêîìó íàö³îíàëüíîìó
òåõí³÷íîìó óí³âåðñèòåò³, ùî-
ðàçó êàæå, ùî ìàìèíà âèøèâ-
êà - öå "àòìîñôåðà äîìó", ÿêà
òðèìàº ðîäèíó òàê ñàìî
ì³öíî, ÿê ðîäèííå êîð³ííÿ.

Ó íèòêàõ Îëüãè - ñèëà. Ó ¿¿
ðîáîò³ - ñò³éê³ñòü. Ó æèòò³ -
øëÿõ, â ÿêîìó áîëþ íå óíèê-

íóòè, àëå ç êîæíèì õðåñòèêîì â³í ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ùîñü ñâ³òëå, ð³äíå, óêðà¿íñüêå.

², ìàáóòü, ñàìå òîìó ¿¿ âèøèâêè òàê íàãà-
äóþòü ñâ³òëî: òå ñàìå, ÿêå âîíà òà ¿¿ ÷î-
ëîâ³ê ùîäíÿ äîïîìàãàþòü äàðóâàòè ëþäÿì.

Ó í³é - îñîáèñò³ ñïîãàäè ç ôðîíòó, ³ñòîð³¿
ïîáðàòèì³â, á³ëü óòðàò ³ ñèëà ëþáîâ³, ùî
äîïîìàãàëà âèñòîÿòè. Âèäàííÿ âæå óâ³é-
øëî äî äîâãîãî ñïèñêó ïðåì³¿ "Êíèãà ðîêó
ÂÂÑ-2025".

Â³ä âîëîíòåðêè - äî øòóðìîâî¿ ðîòè
Ï³ñëÿ ïî÷àòêó â³éíè ó 2014 ðîö³ ÷î-

ëîâ³ê òà ñèí Òåòÿíè âñòóïèëè äî ëàâ
"Ïðàâîãî ñåêòîðó". Æ³íêà ñïåðøó äîïî-
ìàãàëà âîëîíòåðàìè, à çãîäîì ³ ñàìà ïðè-
ºäíàëàñÿ äî ï³äðîçä³ëó, ùîá áóòè ïîðó÷
³ç ð³äíèìè.

Âîíà ñëóæèëà ñòð³ëüöåì øòóðìîâî¿
ðîòè, ç 2018 ðîêó — íà "íóëüîâèõ" ïîçè-
ö³ÿõ á³ëÿ Ïîïàñíî¿, Ãîðë³âêè, Áàõìóòà òà

ï³ä ×óãóºâîì. Çà ¿¿ ñëîâàìè, âèêîíóâàëà
áîéîâ³ çàâäàííÿ íà ð³âí³ ç ÷îëîâ³êàìè, áî
íå õîò³ëà, ùîá äî íå¿ ñòàâèëèñü ³íàêøå.

"Öå ëþòèé 2018-ãî, îêîï çà Ïîïàñíîþ.
Ìè óòðèìóâàëè ïîçèö³¿ — äðóãà øòóðìîâà
ðîòà áàòàëüéîíó “Äîíáàñ-Óêðà¿íà”. ß —
ñòàðøèé ñîëäàò “Ïîäîëÿíî÷êà”. Ñàìå òàê
ÿ çáèðàëàñÿ íà áîéîâå ÷åðãóâàííÿ", —
ðîçïîâ³ëà âåòåðàíêà.

Òåòÿíà îïèñóº ó êíèç³ ñïðàâæíþ â³éíó
— áåç ïàôîñó é ðîìàíòèêè. Òóò ³ ïîáóò ó
áë³íäàæàõ, ³ áóäí³ ï³ä îáñòð³ëàìè, ³ ìî-
ìåíòè, êîëè çäàâàëîñÿ, ùî ñòðàõ —
ðîçê³ø. Îñîáëèâå ì³ñöå ó êíèç³ çàéìàþòü
³ñòîð³¿ çàãèáëèõ ïîáðàòèì³â, ÿêèõ âîíà íà-

çèâàº ñâîºþ äðóãîþ ñ³ì’ºþ.
"Áóâàþòü äí³, êîëè â³äêðè-

âàþ êíèãó é ïåðå÷èòóþ. Öå
ìîº æèòòÿ — âàæêå, àëå
ñïðàâæíº. Òóò º ïðî òèõ, êîãî
âæå íåìàº, ³ ïðî òèõ, õòî äîñ³
íà ôðîíò³", — ïîä³ëèëàñÿ
ïèñüìåííèöÿ.

ßê íàðîäèëàñÿ êíèãà
Ï³ñëÿ îòðèìàíî¿ áàðîòðàâ-

ìè Òåòÿíó êîì³ñóâàëè ç
àðì³¿. Âîíà ïî÷àëà çàïèñóâà-
òè ñâî¿ ñïîãàäè, àáè âïîðà-
òèñÿ ç áîëåì ³ ïåðåæèòèì.
Òåêñòè, ÿê³ çáåð³ãàëà ó òåëå-

ôîí³ ï³ä ÷àñ ñëóæáè, çãîäîì ïåðå-
òâîðèëèñÿ íà ðóêîïèñ.

"ß ïèñàëà â íîòàòêè, ó ùîäåí-
íèê, ïîò³ì óñå öå ñòàëî êíèãîþ. ×à-
ñòî öå áóëè ïîñòè-ðåêâ³ºìè ï³ñëÿ
çàãèáåë³ ïîáðàòèì³â. Òåïåð ö³ ñïî-
ãàäè — ñâ³òëà ïàì’ÿòü ïðî íèõ", —
ðîçïîâ³ëà àâòîðêà.

Ðîáîòó íàä êíèãîþ âîíà çàâåð-
øèëà ó 2020 ðîö³, à âèäàííÿ ïîáà-
÷èëî ñâ³ò ó ñåðïí³ 2025-ãî.

Öå âæå òðåòÿ êíèãà ó òâîð÷îìó
äîðîáêó ïèñüìåííèö³. ¯¿ äåáþòíà
ðîáîòà — "Ïðèòàìàííà" (2016) —
ïðèñâÿ÷åíà äèòèíñòâó òà ³ñòîð³¿
ä³äóñÿ, ÿêèé ïåðåæèâ ñòàë³íñüê³ òà-
áîðè. Ó 2024 ðîö³ âèéøëà çá³ðêà
â³éñüêîâî¿ ïðîçè "Ìàëåíüêèé æîâ-
òèé åêñêàâàòîð".

"Êîëè âèäàâ÷èíÿ ñêàçàëà, ùî
“Ïîäîëÿíî÷êà. Íåçëîìèìà” ïîòðà-
ïèëà äî ñïèñêó íîì³íàíò³â ÂÂÑ, ÿ
áóëà â øîö³. Àëå ùàñëèâà, ùî ìîÿ
äóøà, âêëàäåíà â öþ ³ñòîð³þ, îò-
ðèìàëà òàêó îö³íêó", — ñêàçàëà
Òåòÿíà.

×åðåç îòðèìàí³ òðàâìè æ³íêà ìàº
³íâàë³äí³ñòü, àëå íå âòðàòèëà çâ’ÿçîê ³ç
â³éñüêîâèì ñåðåäîâèùåì. Âîíà âèõîâóº
òðüîõ ä³òåé, ïðàöþº ó Öåíòð³ íàäàííÿ ñî-

ö³àëüíèõ ïîñëóã Ìàõí³âñüêî¿ ãðîìàäè, äî-
ïîìàãàº âåòåðàíàì ³ äåìîá³ë³çîâàíèì. À
ùå — ïðîäîâæóº ïèñàòè íîâ³ òåêñòè. Ðîç-
ïîâ³ëà, ùî çàðàç ïðàöþº íàä íîâîþ êíè-
ãîþ, çì³ñò ÿêî¿ ïîêè òðèìàº â ñåêðåò³.

Ñóñï³ëüíå Â³ííèöÿ.
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ÇÀÂÆÄÈ ÌÎÆÍÀ ÄÎÌÎÂÈÒÈÑßÑèòóàö³ÿ íåîðäèíàðíà,
àëå ÿ ïðîïîíóþ ð³øåííÿ ²âàí ç Ë³çîþ ñïîê³éíî ñîá³ âå÷åðÿëè ï³ñëÿ ðîáî-

òè, ÿê ðàïòîì ÷îëîâ³ê çâåðíóâñÿ äî äðóæèíè:
– Çîâñ³ì çàáóâ òîá³ ñêàçàòè… Ìîþ ìàìó âèïèñó-

þòü.
– Òà òè ùî? – çäèâóâàëàñÿ ä³â÷èíà. – Âîíà æ ùå

çîâñ³ì ñëàáà.
– Àëå ë³êàð³ êàæóòü, ùî âîíà ìàº òåïåð âèäóæó-

âàòè âäîìà.
– ßê âäîìà?! – àõíóëà Ë³çà. – Âîíà æ äóæå ñëàáà

áóëà, êàçàëè ëåæàòè é ëåæàòè.
– À òè ùî õîò³ëà, ùîá ¿¿ ð³ê ó ë³êàðí³ òðèìàëè?

Óñ³õ âèïèñóþòü äîäîìó çà äâà-òðè òèæí³. Îñü ³ ìàìó
âèïèñóþòü. Òðåáà áóäå ïîãîâîðèòè ç Ìèêîëîþ ³
Í³íîþ ïðî öå.

– Ïðî ùî öå, ïðî öå?
– Íó, ïðî òå, õòî çà ìàìîþ äîãëÿäàòèìå. Âîíà æ

ñàìà í³÷îãî íå ìîæå. Îñü ³ âèð³øèëè âîíè ïðèéòè
ïîãîâîðèòè íà öþ òåìó.

– À ùî âè ç Í³íîþ íå ìîæåòå ñàì³ öå ïèòàííÿ
âèð³øèòè? Âè æ ¿¿ ð³äí³ ä³òè, öå âàñ ïðÿìî ñòî-
ñóºòüñÿ.

– Àëå ìè æ ñ³ì’ÿ, ³ Ìèêîëà òåæ âõîäèòü â íàøó
ðîäèíó. Òè – íåâ³ñòêà, à â³í – çÿòü. Ìàìà íå
ò³ëüêè íàì ìàìà, âîíà ³ âàì, ÿê áè, íå çîâñ³ì
÷óæà ëþäèíà! Ìè íå ïåðøèé ð³ê îäðóæåí³. ²
íàì, ³ Í³í³ ç Ìèêîëîþ âîíà òåæ äîïîìàãàëà, ³
ãðîøèìà, ³ ç îíóêàìè ñèä³ëà.

– Ñëóõàé, Í³íà – ¿¿ ð³äíà äî÷êà, âîíà ¿é çàâæ-
äè á³ëüøå äîïîìàãàëà. ² êâàðòèðó ¿ì êóïèëà, ³
ãðîøåé ùîì³ñÿöÿ äàâàëà.

Ïîêè Í³íà ó äåêðåò³ áóëà, òî é ç ä³òüìè ¿¿ ïî-
ñò³éíî ñèä³ëà. À ùî íàì? Òàê ïîìàëó ò³ëüêè.
Âò³ì, ñàì³ ç Í³íîþ âèð³øóéòå öå ïèòàííÿ. Òè
çíàºø, ùî ÿ ìàþ ðîáîòó.

Ó öåé ìîìåíò ïðîëóíàâ äçâ³íîê ó äâåð³.
– Õòî á öå ì³ã áóòè? – ïðîáóðìîò³â ²âàí, ï³äâî-

äÿ÷èñü ç-çà ñòîëó. – Ï³äó â³äêðèþ…
Â³í â³ä÷èíèâ äâåð³ é ñòàâ íà ïîðîç³ çäèâîâà-

íî ïîñì³õàþ÷èñü.
– À ìè ò³ëüêè âàñ ùîéíî çãàäóâàëè, – ïðîìîâèâ

÷îëîâ³ê äî ñâîº¿ ñåñòðè ³ ¿¿ ÷îëîâ³êà.
Í³íà íàïðóæåíî óñì³õíåíà çàéøëà íà êóõíþ.

Ñë³äîì çàéøîâ ³ ¿¿ ÷îëîâ³ê – ïîõìóðèé Ìèêîëà.
– Õî÷åòå ÷àþ? – ââ³÷ëèâî çàïðîïîíóâàëà ¿ì Ë³çà. –

Ùîéíî ÷àéíèê çàêèï³â. À òî ìè ç ²âàíêîì òàê ï³çíî ç
ðîáîòè ïðèõîäèìî, ò³ëüêè-íî âñòèãëè ïåðåêóñèòè.

– ß äóìàþ, ùî ²âàí òîá³ âæå ñêàçàâ, ÿêå ïèòàííÿ
íàì ïîòð³áíî îáãîâîðèòè? – íàï³âñòâåðäíî, íàï³âçà-
ïèòëèâî ñêàçàëè Í³íà. – Äî íå¿ â êâàðòèðó âåçòè ¿¿
íå ìîæíà – âîíà ñàìà íå çìîæå áóòè. Ìàìà í³÷îãî
ñàìà íå çðîáèòü. Çà íåþ ïîòð³áíî ïîñò³éíî íàãëÿ-
äàòè, äîãëÿäàòè, âîíà ñèä³òè íàâ³òü äî ëàäó íå ìîæå.
¯é ïîòð³áíî îñîáëèâó ¿æó ãîòóâàòè é ãîäóâàòè ¿¿, ìèòè,
ë³êàð òàì ö³ëèé ñïèñîê ñêëàâ, ùî ñàìå ñë³ä ðîáè-
òè. Ïðîöåäóðè îáîâ’ÿçêîâî ðîáèòè. Áàãàòî ÷îãî ùå…

– À ùî òóò äóìàòè? – çäèâóâàëàñÿ Ë³çà. – Òè æ ¿¿
äî÷êà, îò ³ äîãëÿäàé çà ñâîºþ ìàìîþ. Êîëè ìîÿ
ìàìà ñëàáà áóëà, ÿ ¿çäèëà äî íå¿ â ñåëî ùîòèæíÿ,
ñòåæèëà òàì çà âñ³ì, ñóñ³äö³ ïëàòèëà, ùîá òà çà íåþ
äîãëÿäàëà, ë³êè òà ïðîäóêòè âîçèëà.

– Íó ùî òè ïîð³âíþºø? – îáóðèëàñÿ Í³íà. – Òâîÿ
ìàìà ïðîñòî òðîõè ñëàáà ïîáóëà, áóëî òèì÷àñîâå
ïîã³ðøåííÿ. ² òè æ íå çâ³ëüíÿëàñÿ ç ðîáîòè, ùîá
ïîðÿä ³ç ìàìîþ ïåðåáóâàòè ïîñò³éíî.

– Çâè÷àéíî, ÿêáè ÿ çâ³ëüíèëàñÿ, òî íàì áè æèòè
íå áóëî íà ùî. Ìè âçàãàë³-òî êðåäèò íà êâàðòèðó
ïëàòèìî.

– À ²âàí ñêàçàâ, ùî âè éîãî âæå âèïëàòèëè.
– ² ùî, íàì òåïåð ãðîø³ íå ïîòð³áí³? Ó íàñ áîðã³â

îí… ² äî ÷îãî òóò öå? Âè æ ïðèéøëè ç ³íøîãî ïðè-
âîäó. Ùî âè äî íàøèõ áîðã³â òà ãðîøåé ÷³ïëÿºòåñü?

– ß ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòè, ùî âè ç ²âàíîì ïðàöþº-
òå ïîçì³ííî, âè ìîæåòå ïðàöþâàòè ïî ÷åðç³. À îäèí
³ç âàñ òîä³ âäîìà çàëèøàòèìåòüñÿ ç ìàìîþ. À ìè ç
Ìèêîëîþ íà âèõ³äí³ ïðè¿æäæàòèìåìî äîïîìàãàòè,
ùîñü ðîáèòè.

– Îñü öå òàê ÷óäîâî! – íå âèòðèìàëà Ë³çà. – ß
ïîñò³éíî ïðàöþâàòèìó, ï³ñëÿ ðîáîòè çà âàøîþ ìà-
ò³ð’þ äîãëÿäàòèìó, à ó âèõ³äí³ âè äî íàñ ïðè¿æäæà-
òèìåòå, ³ ÿ ïîâèííà ùå é çà âàìè äîãëÿäàòèìó, ¿æó
ãîòóâàòè, âñ³õ ãîäóâàòè, íàïóâàòè. À â³äïî÷èâàòè
êîëè? À ùå ÿ ìàþ ñèíà. Éîãî êóäè íàì ïîä³òè? Ó
íàñ äâîê³ìíàòíà êâàðòèðà. Ñèí â îäí³é ê³ìíàò³, ìè ç
²âàíîì â ³íø³é. À êóäè ìàìó?

– Íó ²âàí ³ç ñèíîì ìîæå â îäí³é ê³ìíàò³ íî÷óâàòè,
à òè ç ìàìîþ â ³íø³é. Öå æ íå íàçàâæäè, öå òèì÷à-
ñîâî, ïîêè ìàì³ íå ñòàíå êðàùå.

– Ñëóõàé, òè – äî÷êà, îò ³ áåðè ñâîþ ìàò³ð äî
ñåáå, ó òåáå é êâàðòèðà á³ëüøà. ² âçàãàë³ íåâ³äîìî,
êîëè âàø³é ìàì³ ñòàíå êðàùå. Äåÿê³ ëþäè ó òàêîìó
ñòàí³ ðîêàìè ïåðåáóâàþòü. Îí ó ñóñ³äêè ìàòè ï’ÿò-
íàäöÿòü ðîê³â ëåæàëà. Ìåí³, ùî æ, äî ïåíñ³¿ äîãëÿ-
äàëüíèöåþ áóòè? ß íå òàê óÿâëÿëà ñâîº æèòòÿ!

– Êâàðòèðà ó ìåíå á³ëüøà, àëå ó ìåíå äâîº ä³òåé.
Ìåí³ ïðîñòî í³êóäè ¿¿ ðîçì³ñòèòè. Ä³òè ìàëåíüê³, ãà-
ëàñëèâ³, à ìàì³ ïîòð³áåí ñïîê³é.

– Îñü â îäí³é ê³ìíàò³ òè ç äî÷êîþ, â ³íø³é Ìèêîëà
³ç ñèíîì, à â òðåò³é ìàìà. Âñå ÷óäîâî, ³ í³õòî í³êî-
ìó íå çàâàæàº. Ïîÿñí³òü ä³òÿì, ùî áàáóñÿ ñëàáà ³ ¿é
ïîòð³áíà òèøà. Âîíè âæå íå íåìîâëÿòà, øêîëÿð³,
âñå ÷óäîâî ðîçóì³þòü. À ÿ ìàþ ç ñëàáîþ æ³íêîþ â
îäí³é ê³ìíàò³ íî÷óâàòè, öå çíà÷èòü, ùî ÿ âçàãàë³
âèñèïàòèñÿ íå áóäó. Í³, í³, ÿ íå çãîäíà! ²âàíå, à òè
÷îãî ìîâ÷èø? Àäæå öå òâîÿ ìàòè ³ öå ïèòàííÿ ñòî-
ñóºòüñÿ òåáå áåçïîñåðåäíüî. Õòî ¿¿ äîãëÿäàòèìå?!

– Íó, ÿ æ ÷îëîâ³ê… Ìåí³ ÿêîñü íåçðó÷íî çà æ³íêîþ,

Ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ Ñåðã³é òà Þëÿ
çàëèøèëèñÿ æèòè ó áàòüê³â
Ñåðã³ÿ. Òàê áóëî ïðîñò³øå òà
íàáàãàòî äåøåâøå. Äóìàëè,
ùî öå íåíàäîâãî ³ ç ÷àñîì âäà-
ñòüñÿ êóïèòè âëàñíó êâàðòèðó,
àëå, ÿê â³äîìî, íåìàº í³÷îãî
ïîñò³éíîãî, í³æ òèì÷àñîâå.

Îñü âæå é ñèí ó øêîëó
ï³øîâ, à ïåðñïåêòèâè ìàòè
æèòëî òàê ³ çàëèøèëèñÿ ïåðñ-
ïåêòèâàìè.

² ðàïòîì óñï³õ ïîâåðíóâñÿ
ó á³ê ïîäðóææÿ. Ñåðã³þ çàï-
ðîïîíóâàëè ãàðíó ðîáîòó ó
ñòîëèö³ ç äóæå ñîë³äíîþ çàð-
ïëàòîþ.

ªäèíå, ùî çàòüìàðþâàëî
ùàñòÿ: ÷åêàëà òðèâàëà ðîçëó-
êà. Æèòëî Ñåðã³þ ô³ðìà îá³öÿ-
ëà íàäàòè íå ðàí³øå, í³æ çà
ï³âðîêó.

Îñîáëèâî çàñìóòèëàñÿ Þëÿ:
íå óÿâëÿëà, ÿê æèòèìå áåç ÷î-
ëîâ³êà ö³ëèõ ø³ñòü ì³ñÿö³â!

Ñåðã³é ¿¿ çàñïîêîþâàâ:
– Þëÿ, êîõàíà, íå ïåðåæè-

âàé! ß ïðè¿æäæàòèìó! ×àñòî! Òè
íàâ³òü çàñóìóâàòè íå âñòèãíåø!

– À ñèí? – ñõëèïóâàëà äðó-
æèíà.

– Ç íèì âñå áóäå ãàðàçä! –
Çàïåâíÿâ ÷îëîâ³ê. – Ò³ëüêè
óÿâè, ÿê â³í çðàä³º, êîëè îòðè-
ìàº â ïîäàðóíîê íîâèé òåëå-
ôîí! ² ïîò³ì: ÿêùî ÿ òàêè ïî-
¿äó, ÷åðåç ïàðó ðîê³â ìè òî÷íî
êâàðòèðó êóïèìî! Ïîãîäüñÿ, º
çàðàäè ÷îãî ïîòåðï³òè.

² Þëÿ ïîãîäèëàñÿ.
Ñåðã³é ïî¿õàâ, çàëèøèâøè

äðóæèíó ³ç ñèíîì ó ñâî¿õ
áàòüê³â.

Ñïåðøó ïðè¿æäæàâ äóæå ÷à-
ñòî. Ïîò³ì – âñå ð³äøå ³ ð³äøå.

Þëÿ ïåðåæèâàëà. Â³ä÷óâàëà
ùîñü íå òàê. ² âèð³øèëà ¿õàòè
äî ÷îëîâ³êà, íåçâàæàþ÷è íà
éîãî ïðîòåñòè, íà êøòàëò: «ß
ùå ïîãàíî îáëàøòóâàâñÿ»…

Ïðè¿çäó ñ³ì’¿ Ñåðã³é çðàä³â.
Íà÷åáòî. Àëå âæå çà ê³ëüêà
òèæí³â Þëÿ çàçíà÷èëà, ùî ÷î-
ëîâ³ê ñèëüíî çì³íèâñÿ.

ßêùî ðàí³øå áóâ óâàæíèì
³ äáàéëèâèì, òî òåïåð í³áè
íå ïîì³÷àâ Þëþ, íå ö³êàâèâ-
ñÿ ¿¿ ïðîáëåìàìè, æîäíîãî
ðàçó íå ïðèãîëóáèâ ñèíà.
Âåñü ÷àñ áóâ ÷èìîñü íåçàäî-
âîëåíèé, ñåðäèâñÿ ÷åðåç âñÿ-
êó í³ñåí³òíèöþ.

À ùå äóæå áàãàòî ïðàöþâàâ,
íàâ³òü íî÷àìè. Òàêîãî çàâçÿò-
òÿ äî ðîáîòè Þëÿ ó ÷îëîâ³êà
ðàí³øå íå ïîì³÷àëà. Õîò³ëà ïî-
ãîâîðèòè ç íèì ïðî âñå, àëå
Ñåðã³é ¿¿ âèïåðåäèâ.

ßêîñü óâå÷åð³ ñàì ïî÷àâ ðîç-
ìîâó:

– Þëþ, ÿ á³ëüøå òàê íå
ìîæó.

– Òè ïðî ùî, êîõàíèé?
– Ðîçóì³ºø, – ÷îëîâ³ê ïî-

ì³òíî õâèëþâàâñÿ. – ß âòîìèâ-
ñÿ îáìàíþâàòè…

Ó Þë³ âñå ïîõîëîëî âñåðå-
äèí³…

– Òè ïðîáà÷ ìåí³, – ïðîäîâ-
æóâàâ ÷îëîâ³ê, âàæêî ï³äáèðà-
þ÷è ñëîâà. – Àëå… ó ìåíå º
³íøà æ³íêà…

òèì á³ëüøå ìàò³ð’þ, äîãëÿäàòè. Òàì âñ³ëÿê³ òàê³ îñî-
áèñò³ ïèòàííÿ áóäóòü… Ìàì³ é ñàì³é öå áóäå íå-
ïðèºìíî.

– Îöå òàê, à ÿê òè äóìàâ, ÿ ¿¿ ï³äí³ìàòèìó â òóàëåò
àáî äëÿ ìèòòÿ? ² ñê³ëüêè ïðàííÿ òà ïðèãîòóâàííÿ. ̄ é
æå æ ïîòð³áíî áóäå ãîòóâàòè îêðåìî. Ó ìåíå ñò³ëüêè
÷àñó íåìà.

ß ïðèõîäæó ï³çíî, ³ ìåí³ òåæ â³äïî÷èíîê ïîòð³áåí.
² â íàñ ñèí äîðîñëèé âæå, éîìó òåæ æèòòºâèé ïðîñò³ð
ïîòð³áíèé, äî íüîãî ³ äðóç³ ïðèõîäÿòü, â³í ñëóõàº
ìóçèêó. À òóò âîíà!

– Í³, ùîñü òðåáà âèð³øóâàòè, – äóæå ðîçäðàòîâà-
íî ñêàçàëà Í³íà. – ß íå óÿâëÿþ, ÿê íàì âèéòè ç
öüîãî ïîëîæåííÿ. Íå çäàâàòè æ ìàìó íà äîãëÿä?

– Ùî òè çà í³ñåí³òíèö³ ãîâîðèø? – àõíóâ ²âàí. –
ßêèé äîãëÿä? Çíà÷èòü, êîëè òîá³ ìàòè êâàðòèðó êó-
ïèëà, âîíà áóëà íàé-íàé, êîëè ç òâî¿ìè ä³òüìè íÿíü-

÷èëàñÿ, çíîâó áóëà äóæå ïîòð³áíà, à çàðàç, êîëè ¿é
ïîòð³áíà äîïîìîãà, òè âæå é íîñà âåðíåø? Êâàðòè-
ðà ó òåáå âåëèêà, ïðàöþºø òè íà ï³â ñòàâêè, âñå
ïåðåïðàöþâàòè ïåðåæèâàºø, òî ÷îìó á òîá³ çà ìà-
ò³ð’þ íå äîãëÿäàòè, ãà?! Ìè òåæ äîïîìàãàòèìåìî.

Í³íà íåñïîä³âàíî çàïëàêàëà, ñëüîçè ï³øëè ïî ¿¿
ùîêàõ.

– ß íå çíàþ ùî ðîáèòè. ß ëþáëþ ìàìó, íå õî÷ó
â³ä íå¿ â³äìîâëÿòèñÿ. ß ïðîñòî ïåðåæèâàþ, ùî íå
âïîðàþñÿ. Ìåíå çàâæäè øêîäóâàëè, ÿ áóëà ìàëåíü-
êîþ, ìîëîäøîþ, ñëàáêîþ, à òóò òàêà â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. ß ïåðåæèâàþ…

² â öåé ìîìåíò çàãîâîðèâ Ìèêîëà, ÿêèé äîñ³ ìîâ÷àâ:
– Íó, äîñèòü, öå ñïðàâà âàæëèâà é ñ³ìåéíà, ¿¿ íå-

îáõ³äíî âèð³øóâàòè. ß òàê äóìàþ, õàé òåùó äî íàñ
ïåðåâîçÿòü.

Êâàðòèðà ó íàñ ñïðàâä³ á³ëüøà, ä³òè ìîæóòü ³ â
îäí³é ê³ìíàò³ æèòè, í³÷îãî ñòðàøíîãî, âîíè ùå íå
òàê³ âåëèê³.

Äëÿ ìàìè ê³ìíàòó ç íåâåëèêèì áàëêîíîì îáëàä-
íàºìî. Òàì ìîæíà ³ ïðîâ³òðþâàòè, à ¿é ñâ³æå ïî-
â³òðÿ òåæ ïîòð³áíå.

¯¿ êâàðòèðó çäàìî â îðåíäó, õî÷à á íà ÿêèéñü ÷àñ,
à íà ö³ ãðîø³ íàéìåìî äîãëÿäàëüíèöþ ç ìåäè÷íîþ
îñâ³òîþ.

Âå÷îðàìè ñàì³ ñïðàâëÿòèìåìîñÿ. Ó ìåíå áàáóñÿ
ê³ëüêà ðîê³â ó òàêîìó ñòàíîâèù³ áóëà, ÿ çíàþ, ÿê öå
âàæêî, àëå çíàþ, ùî âàøà ìàìà ùå ìîëîäà æ³íêà,
âîíà, ÿêùî ïîñòàðàºòüñÿ, òî îäóæàº.

Ìè çîáîâ’ÿçàí³ ¿é äîïîìîãòè. À ïðî äîãëÿä íåìà
÷îãî é ãîâîðèòè!

Â³í ñòðîãî ãëÿíóâ íà äðóæèíó.
– ßêùî òè ùå ðàç ñêàæåø ïðî öå, ÿ ç òîáîþ ðîç-

ëó÷óñÿ.
– Ìèêîëî, ùî òè, ÿ í³÷îãî òàêîãî íå äóìàëà, ÿ

ïðîñòî òàê ñêàçàëà! ß æ í³êîëè á ñâîþ ìàìó íå
â³ääàëà í³ â ÿê³ áóäèíêè ïî äîãëÿäó.

À Ìèêîëà òèì ÷àñîì ïðîäîâæèâ:
– Ó ìåíå çàëèøèâñÿ òåëåôîí ò³º¿ äîãëÿäàëüíèö³,

ùî çà íàøîþ áàáóñåþ äîãëÿäàëà. Ìîæëèâî, âîíà
ïîãîäèòüñÿ, à ìîæå, ïîðàäèòü êîãîñü. Àëå ò³ëüêè é
âàì, ²âàíå, äîâåäåòüñÿ äîïîìàãàòè. Êîëè äîãëÿäàëü-
íèöÿ áóäå íà âèõ³äíèõ, ïîòð³áíî áóäå ç ìàìîþ áóòè,
àáî ãðîøèìà, ÿêùî íå âèñòà÷àòèìå äîïîìîãòè.

Ë³çà îäðàçó æ â³äãóêíóëàñÿ:
– Òàê, òàê, ìè çãîäí³! Ìè ìîæåìî ïîð³âíó ñêèäà-

òèñÿ, êàæóòü, ùî ë³êè äóæå äîðîã³. ² ìàñàæ êîðèñíî
ðîáèòè. Ìè çãîäí³. Ìè îáîâ’ÿçêîâî äîïîìàãàòèìå-
ìî. Çàâæäè ìîæíà äîìîâèòèñÿ, ìè æ ðîäè÷³!

Ï³ñëÿ â³äõîäó Í³íè ç Ìèêîëîþ, Ë³çà ïîëåãøåíî
ç³òõíóëà:

– ßêå ùàñòÿ, ïèòàííÿ óñï³øíî âèð³øåíî! Âñå
ìîãëî á áóòè íàáàãàòî ã³ðøå! Ìîæíà ñêàçàòè, ùî
ìè â³äáóëèñÿ ëåãêî.

²âàí óâàæíî ïîäèâèâñÿ íà äðóæèíó:
– Ïðî ùî öå òè?
– Îò áàç³êà, – ïîäóìàëà ïðî ñåáå Ë³çà, à âãîëîñ

ñêàçàëà:
– Í³ ïðî ùî, ²âàíêó, ïðîñòî äóìàþ, ùî Ìèêîëà

òàêèé ðîçóìíèé, òàê äîáðå âñå ïðîäóìàâ äëÿ òâîº¿
ìàìè.

ß é íå çíàëà, ùî â íüîãî áàáóñÿ áóëà ñëàáà. Âñå-
òàêè â³í ìàº äîñâ³ä. Í³÷îãî, íå õâèëþéñÿ, ìè âñ³
ðàçîì äîïîìîæåìî òâî¿é ìàì³.

À ñàìà Ë³çà ùå ðàç ïîäóìêè ïåðåõðåñòèëàñÿ é
ïðîøåïîò³ëà:

– Ïðîíåñëî, ñëàâà Áîãó!

Þëÿ íå ïðîñòî ðîçãóáèëà-
ñÿ, âîíà áóêâàëüíî çàñòèãëà…
Í³÷îãî ïîä³áíîãî âîíà íå î÷³-
êóâàëà ïî÷óòè.

Áà÷à÷è, ùî äðóæèíà ìîâ-
÷èòü, Ñåðã³é âèð³øèâ ñêàçàòè
âñå é îäðàçó:

– Âîíà ìîëîäøà çà ìåíå íà
äåñÿòü ðîê³â… ²… âîíà âàã³ò-
íà… â³ä ìåíå.

Þëÿ ìîâ÷àëà. Âîíà ïðîñòî
íå çíàëà, ùî ñêàçàòè.

À Ñåðã³é ïðîäîâæóâàâ:
– Ðîçóì³ºø, ÿ ëþáëþ òåáå

òà íàøîãî ñèíà. ² íå õî÷ó ç
âàìè ðîçëó÷àòèñÿ. Àëå é òà
æ³íêà ìåí³ äóæå äîðîãà. Äî
òîãî æ âîíà ÷åêàº íà äèòèíó.
ß íå ìîæó ¿¿ ïîêèíóòè.

– ² ùî òè ïðîïîíóºø? – Âè-
äàâèëà ç ñåáå Þëÿ.

– Íåõàé âñå çàëèøèòüñÿ ÿê
º. Ïðîñòî òå-
ïåð ìåí³ íå
äîâåäåòüñÿ
îáìàíþâàòè.

– Òîáòî òè
õî÷åø ìàòè
äâ³ ñ³ì’¿ òà
ïðîñèø ìîº¿
çãîäè? Òàê ÷è
ùî?

– Íó ìàéæå…
– Àëå öå íå-

ìèñëèìî…
– ×îìó?

Àäæå ÿ ÷åñíî
ç³çíàâñÿ. À ì³ã
îáìàíþâàòè
òåáå, ÿê óñ³ öå
ðîáëÿòü.

– Âèõîäèòü,
ùî ÿ äÿêóâàòè
òîá³ ïîâèííà?

– Í³. Ïðîñòî õî÷ó ñêàçàòè,
ùî òè, çâè÷àéíî, ìàºø ïîâíå
ïðàâî êèíóòè ìåíå. Ùî òîá³ öå
äàñòü? Ïîâåðíåøñÿ â íàøå
ñåëî, ïåðåæèâàòèìåø ³ ëåäâå
çâîäèòèìåø ê³íö³ ç ê³íöÿìè.
Íàâ³ùî âñå öå? Àäæå ìè ìî-
æåìî æèòè ÿê æèëè. Ðàçîì.
Òóò. Íó, à òå, ùî â ìåíå º æ³íêà
ç äèòèíîþ, òè… ïîñòóïîâî çà-
áóäåø.

– Òè ñåðéîçíî? – Þëÿ íå
â³ðèëà í³ ñâî¿ì âóõàì, í³ î÷àì.
– Òè ñàì ñåáå ÷óºø?

– À ùî òàêîãî? Ðîçóì³þ: ñè-
òóàö³ÿ íåîðäèíàðíà. Àëå æ ÿ
ïðîïîíóþ ð³øåííÿ, ÿêå âñ³õ
âëàøòóº.

– Óñ³õ? Òîáòî òåáå, öþ òâîþ,
³ ìåíå?

– Òåáå îñîáëèâî.
– Íåâæå?
– Çâè÷àéíî. ß æ çíàþ, ÿê òè

ëþáèø ìåíå, ÿê çà ñèíà ïå-
ðåæèâàºø. ß çîâñ³ì íå õî÷ó
ðîáèòè òîá³ âàæêî. Íàâïàêè…

– ß çðîçóì³ëà, – Þëÿ îñòà-
òî÷íî îïàì’ÿòàëàñÿ. – Òè
äáàºø ïðî ìîº ùàñòÿ… Äÿêóþ
òîá³, äîðîãèé… Íó òîä³, ÿêùî
âæå ó íàñ âå÷³ð îäêðîâåíü,
ìîæó ÿ â òåáå çàïèòàòè?

– Çâè÷àéíî! – Çðàä³â Ñåðã³é,
ïîáà÷èâøè, ùî äðóæèíà íà-
ðåøò³ âñòóïèëà â «ïåðåãîâîðè».

– ßê òè ïîñòàâèøñÿ äî òîãî,
ùî ÿ òåïåð æèòèìó íå ò³ëüêè ç
òîáîþ?

– Â ÿêîìó ñåíñ³?
– Â ïðÿìîìó. Ó ìåíå òåæ º

çàëèöÿëüíèê. ² âæå äàâíî. Íà-
ðîäæóâàòè â³ä íüîãî ÿ, çâè÷àé-
íî, íå çáèðàþñÿ, àëå çóñòð³-
÷àòèñÿ ìè òåïåð ìîæåìî?

– Òè ùî? ßê òè ñì³ºø íàâ³òü
äóìàòè ïðî öå?

– Îé, – óñì³õíóëàñÿ Þëÿ. –
À ùî òàêå? Àäæå ÿ ÷åñíî ç³çíà-
ëàñÿ ³ çîâñ³ì íå õî÷ó çðîáèòè
òîá³ âàæêî. Ïðîñòî çàçäàëåã³äü
çàñòåð³ãàþ ïðî óìîâè íàøîãî
ñï³ëüíîãî ïðîæèâàííÿ.

– ßêîãî ïðîæèâàííÿ? Òà ÿ
ï³ñëÿ öüîãî æîäíîãî äíÿ ç òî-
áîþ íå çàëèøóñü! – âèãóêíóâ
Ñåðã³é. – Çàâòðà æ ïîäàì íà
ðîçëó÷åííÿ!

– Ïîäàâàé, – ñïîê³éíî â³äïî-
â³ëà Þëÿ. – Öå áóäå íàéïðà-
âèëüí³øå ð³øåííÿ…
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

Äîìàøí³é êåáàá ó ëàâàø³
Íàì ïîòð³áíî: 70 ìë îë³¿,

äð³áêà ÷îðíîãî ïåðöþ,
2 öèáóëèíè, äð³áêà ñîë³,
0,5 ïó÷êà ïåòðóøêè, 2-3 ëèñ-
òè ëàâàøó, 300 ã êóðÿ÷îãî
ô³ëå, 1 ñò.ë. êðîõìàëþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ì’ÿñî
êóðêè ïåðåìåëþºìî çà äî-
ïîìîãîþ ì’ÿñîðóáêè àáî
ïîäð³áíþºìî çà äîïîìîãîþ
áëåíäåðà. Ïîäð³áíþºìî
öèáóëþ. Íàð³çàºìî îäíó
öèáóëèíó äð³áíåíüêèìè êóáèêàìè. Ïåòðóøêó äð³áíî íà-
ñ³êàºìî. Ãîòóºìî ôàðø. Çì³øóºìî ïåðåìåëåíå ì’ÿñî
êóðêè, öèáóëþ òà ïåòðóøêó. Óñå öå ðåòåëüíî ïåðåì³øóº-
ìî. Äîäàºìî êðîõìàëü,  ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü òà
ñ³ëü (çà ñìàêîì), çà áàæàííÿì ³íø³ ñïåö³¿. Äàë³ ôîð-
ìóºìî íàø³ êåáàáè. Ðîáèìî ïîäîâãàñòî¿ êðóãëî¿ ôîð-
ìè áèòî÷êè ç ôàðøó. Òóò îð³ºíòóéòåñÿ íà âëàñíèé ñìàê.
Ðîç³ãð³âàºìî ñêîâîð³äêó òà âëèâàºìî â íå¿ îë³þ. Ï³äñìà-
æóºìî êåáàáè äåê³ëüêà õâèëèí ç³ âñ³õ áîê³â. Ãîòóºìî
íà÷èíêó. ×åðâîíèé áîëãàðñüêèé ïåðåöü íàð³çàºìî
äð³áíîþ ñîëîìêîþ. Öèáóëþ íàð³çàºìî íàï³âê³ëüöÿìè.
Öèáóëþ òà ïåðåöü òóøêóºìî íà ïàòåëüí³ õâèëèí ï’ÿò-
íàäöÿòü äî ãîòîâíîñò³. Ñîëèìî òà ïåð÷èìî çà ñìàêîì.
Íàð³çàºìî äîâã³ ñìóæêè ëàâàøà, íàñò³ëüêè øèðîê³, ùîá
â íèõ îêðåìî ìîæíà áóëî çàãîðíóòè îäèí êåáàá. Íà
êðàé ñìóæêè ëàâàøà âèêëàäàºìî òóøêîâàí³ îâî÷³. Ïî-
âåðõ îâî÷³â âèêëàäàºìî êåáàá. Îáåðåæíî ïðèòèñêàþ-
÷è ïàëüöÿìè, çàãîðòàºìî êåáàá ç îâî÷àìè ó ëàâàø.

Êâàñîëÿ â òîìàòíîìó ñîóñ³
Íàì ïîòð³áíî: 3 ñò.ë.

îë³¿, ÷îðíèé ïåðåöü - çà
ñìàêîì, 2-3 öèáóëèíè,
2-3 ìîðêâèíè, 1 ãîëîâêà
÷àñíèêó, 3 ñò.ë. òîìàòíî¿
ïàñòè, ñ³ëü - çà ñìàêîì,
2 ñêë. êâàñîë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàñàìïå-
ðåä ïåðåáèðàºìî êâàñîëþ
â³ä ñì³òòÿ, ãàðíåíüêî ïðî-
ìèâàºìî â äåê³ëüêîõ âîäàõ.

×èñòó êâàñîëþ çàëèâàºìî õîëîäíîþ âîäîþ. ²äåàëüíèì
âàð³-àíòîì áóäå çðîáèòè öå ââå÷åð³ é çàëèøèòè êâàñî-
ëþ ó âîä³ íà âñþ í³÷, à âæå íàñòóïíîãî äíÿ áðàòèñÿ äî ¿¿
ïðèãîòóâàííÿ. Àëå ÿêùî Âè ç âå÷îðà öüîãî íå çðîáèëè,
òîä³ ñë³ä çàìî÷èòè êâàñîëþ õî÷à á íà ê³ëüêà ãîäèí. ²ç
çàìî÷åíî¿ êâàñîë³ çëèâàºìî âîäó, çàëèâàºìî ¿¿ ñâ³æîþ
(îáîâ’ÿçêîâî õîëîäíî¿) âîäîþ ³ êëàäåìî íà âîãîíü. ßê
ò³ëüêè êâàñîëÿ äîáðå çàêèïèòü, çëèâàºìî ç íå¿ êèï’ÿòîê
³ çíîâó çàëèâàºìî õîëîäíîþ âîäîþ, ï³ñëÿ ÷îãî â³äïðàâ-
ëÿºìî êàñòðóëþ íà âîãîíü. Öüîãî ðàçó êâàñîëþ íåîáõ³-
äíî âàðèòè äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³. Àëå äîâãî âàðèòè ¿¿ íå
äîâåäåòüñÿ, îñê³ëüêè ï³ñëÿ âñ³õ ïðîâåäåíèõ ìàí³ïóëÿö³é
çâàðèòüñÿ âîíà äóæå øâèäêî. Ç ãîòîâî¿ êâàñîë³ çëèâàº-
ìî âîäó. Äð³áíî íàð³çàíó öèáóëþ îáñìàæóºìî íà
ðîç³ãð³ò³é îë³¿. Äîäàºìî äî öèáóë³ íàòåðòó íà äð³áí³é
òåðòö³ ìîðêâó ³ ïðîäîâæóºìî îáñìàæóâàòè ¿õ ðàçîì. Êîëè
ìîðêâà ç öèáóëåþ äîáðå îáñìàæàòüñÿ, äîäàºìî äî íèõ
òîìàòíó ïàñòó, ñ³ëü, ÷îðíèé ìåëåíèé ïåðåöü ³ ñêëÿíî÷-
êó âîäè÷êè. Óñå ðåòåëüíî ïåðåì³øóºìî é òóøêóºìî âñå
öå ðàçîì ï³ä çàêðèòîþ êðèøêîþ õâèëèí 5. Âèêëàäàºìî
â íàø ñîóñ â³äâàðåíó êâàñîëþ, äîëèâàºìî âîäè÷êè
ñò³ëüêè, ñê³ëüêè áóäå íåîáõ³äíî, ùîáè ïîêðèòè âñþ êâà-
ñîëþ (ïðèáëèçíî 1-1,5 ñêë.) ³ òóøêóºìî ¿¿ ï³ä êðèøêîþ
õâèëèíîê òàê 7–8 íà íåâåëèêîìó âîãí³. ×àñ â³äðàõîâóé-
òå â³ä òîãî ìîìåíòó, ÿê êâàñîëÿ â ñîóñ³ ïî÷íå êèï³òè.
Êëàäåìî ó êâàñîëþ íàòåðòèé íà äð³áí³é òåðòö³ àáî âè-
äàâëåíèé ÷åðåç ïðåññ ÷àñíèê, ïåðåì³øóºìî é îäðàçó æ
âèìèêàºìî âîãîíü. Äàºìî êâàñîë³ â òîìàòíîìó ñîóñ³ íà-
ñòîÿòèñÿ ï³ä êðèøêîþ õâèëèí 20 ³ ìîæíà ïîäàâàòè.

Êóðÿ÷èé øàøëèê ó äóõîâö³
Íàì ïîòð³áíî: 2 ñò.ë.

îë³¿, ÷îðíèé ïåðåöü, ñ³ëü,
400 ã êóðÿ÷îãî ô³ëå, 2 ñò.ë.
ñîºâîãî ñîóñó, 150 ã öè-
áóë³.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ô³ëå íà-
ð³æòå íåâåëèêèìè øìàòî÷-
êàìè. Ðîçì³ð ¿õ ìàº áóòè òà-
êèì, ùîáè êóðÿòèíà çðó÷-
íî íàíèçóâàëàñÿ íà ãîñòð³
øïàæêè. Øìàòî÷êè øèðè-
íîþ 3–4 ñì ö³ëêîì ï³ä³éäóòü. Òåïåð ì’ÿñî ïîòð³áíî çà-
ìàðèíóâàòè. Çì³øàéòå ñîºâèé ñîóñ, äð³áêó ÷îðíîãî ïåð-
öþ é îë³þ. Çàëèéòå ö³ºþ ñóì³øøþ êóðÿòèíó é ïåðå-
ì³øàéòå. Çàëèøòå ô³ëå â õîëîäèëüíèêó íà ï³âãîäèíè.
Í³æíîìó êóðÿ÷îìó ì’ÿñó öüîãî ÷àñó áóäå ö³ëêîì äîñ-
òàòíüî, õî÷à çà áàæàííÿì ìîæåòå ìàðèíóâàòè éîãî é
äîâøå. Öèáóëþ ðîçð³æòå íà ê³ëüêà ÷àñòèí, ùîáè ¿¿ òåæ
áóëî çðó÷íî íàíèçóâàòè íà øïàæêè. ßêùî õî÷åòå, òî
çàìàðèíóéòå ³ ¿¿ â òîìó ñàìîìó ì³ñèâ³, ùî âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ äëÿ ì’ÿñà. Äàë³ çàëèéòå áàìáóêîâ³ øïàæêè îê-
ðîïîì ³ çàëèøòå íà 10–15 õâèëèí. Ïî-ïåðøå, öå äîç-
âîëèòü î÷èñòèòè ïîâåðõíþ øïàæîê. Ïî-äðóãå, áàìáóê
ïðîñî÷èòüñÿ âîäîþ é íå áóäå âèòÿãóâàòè âîëîãó ç êó-
ðÿòèíè, äîçâîëÿþ÷è ¿é çàëèøàòèñÿ á³ëüø ñîêîâèòîþ.
Ïî-òðåòº, âîäà íå äîçâîëèòü äåðåâó îáâóãëþâàòèñÿ. Íà

ï³äãîòîâëåí³ øïàæêè ïî ÷åðç³ íàíèçóéòå øìàòî÷êè ô³ëå
é öèáóë³. Âèêëàä³òü øàøëè÷êè íà äåêî, çàñòåëåíå ôîëü-
ãîþ. Çàëèøàéòå ìàëåíüê³ ïðîì³æêè, ùîáè ì’ÿñî íå çëè-
ïàëîñÿ. Çâåðõó âèëèéòå çàëèøêè ìàðèíàäó. Ùîáè íå çàá-
ðóäíèòè äåêî, êðàùå ñêëàñòè ôîëüãó äâîìà øàðàìè é
ï³äíÿòè ¿¿ ç êðà¿â, çðîáèâøè áîðòèêè. Äóõîâêó ðîç³ãð³éòå
äî òåìïåðàòóðè 200 ãðàäóñ³â. Çàï³êàéòå øàøëè÷êè 30 õâè-
ëèí. ×àñ â³ä ÷àñó ïåðåâ³ðÿéòå, ÷è íå ïî÷èíàþòü âîíè ï³äãî-
ðàòè. Ó òàêîìó âèïàäêó íàêðèéòå äåêî ôîëüãîþ çâåðõó.
Òîä³ ì’ÿñî áóäå çàï³êàòèñÿ, àëå ïðè öüîìó íå ï³äðóì’ÿ-
íèòüñÿ. Àáî æ âëèéòå â äåêî òðîõè âîäè, à øïàæêè ðîçòà-
øóéòå òàêèì ÷èíîì, ùîáè ì’ÿñî áóëî â ï³äâ³øåíîìó ñòàí³.

Îâî÷åâà çàï³êàíêà
Íàì ïîòð³áíî: îë³ÿ, ÷îðíèé

ïåðåöü, ìîðêâèíà, ñ³ëü,
2-3 ïîì³äîðà, 5-6 êàðòîïëèí,
100 ã áîðîøíà, áîëãàðñüêèé
ïåðåöü, 1-2 öèáóë³, 100 ã êà-
ïóñòè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñîëîäêèé
ïåðåöü î÷èñò³òü â³ä âíóòð³øí³õ
ïåðåãîðîäîê, âèìèéòå â³ä íà-
ñ³ííÿ. Ç ïîì³äîð³â âèð³æòå ïëî-
äîí³æêè. Òåïåð ì’ÿêîòü äâîõ
îâî÷³â íàð³æòå äð³áíèìè êóáè-
êàìè. Êàïóñòó äð³áíî íàð³æòå. Ïîäð³áíåíó êàïóñòó ðåòåëüíî
ðîç³ìí³òü ðóêàìè. Âîíà ñòàíå ïîì³òíî ì’ÿêøîþ é ïóñòèòü ñ³ê.
Öèáóëþ íàð³æòå íàï³âê³ëüöÿìè àáî ÷åòâåðòèíêàìè ê³ëåöü çàâ-
òîâøêè 5–7 ìì. Ìîðêâó äð³áíî íàòð³òü. Ó 100 ìë õîëîäíî¿
âîäè ï³äñèïàéòå ïîðö³ÿìè áîðîøíî. Â³í÷èêîì ïåðåì³øóéòå
êîæíó ïîðö³þ, ïîêè íå âèéäå ð³äêå ò³ñòî. Âîíî ëåãêî ëëºòüñÿ
ç ëîæêè. Êàðòîïëþ íàòð³òü íà òåðòö³ ç á³ëüøèìè îòâîðàìè,
í³æ äëÿ ìîðêâè. Ïðèäàâ³òü ¿¿ ³ çëèéòå ñ³ê. Ôîðìó âèñòåë³òü
ôîëüãîþ, ó ÿê³é âè áóäåòå ãîòóâàòè çàï³êàíêó, çìàñò³òü îë³ºþ
³ ïîñèïòå ïàí³ðóâàëüíèìè ñóõàðÿìè (àáî ìàííîþ êðóïîþ).
Îòæå, ó ï³äãîòîâëåíó ôîðìó âèêëàä³òü êàðòîïëþ, çì³øàíó ç
ìîðêâîþ. Çëåãêà óòðàìáóéòå âñå. Îêðîï³òü îë³ºþ, ïîñèïòå
ñ³ëëþ é ïåðöåì. Òàêîæ ìîæåòå âèêîðèñòîâóâàòè é ³íø³ ïðè-
ïðàâè, íàïðèêëàä, ñóõ³ ïîäð³áíåí³ òðàâè. Äàë³ øàðàìè âèê-
ëàäàéòå öèáóëþ, êàïóñòó. Íà ñàìîìó âåðõó ïîâèíåí áóòè
ñîëîäêèé ïåðåöü ³ç ïîì³äîðàìè. Êîæåí øàð íå çàáóâàéòå
êðîïèòè îë³ºþ, ñîëèòè é ïåð÷èòè. Êîëè âñ³ øàðè áóäóòü âèê-
ëàäåí³, çàëèéòå îâî÷³ ð³äêèì ò³ñòîì. Âîíî áóäå âèêîíóâàòè
òó æ ôóíêö³þ, ùî ³ ÿéöÿ ó çâè÷àéí³é çàï³êàíö³ — ñêð³ïëþâàòè
³íãðåä³ºíòè. Ïîêëàä³òü ôîðìó â äóõîâó øàôó, ðîç³ãð³òó äî
180 ãðàäóñ³â. Ãîòóéòå çàï³êàíêó 80–90 õâèëèí. Îâî÷³ âèä³ëÿ-
þòü áàãàòî ñîêó, òîìó ïîòð³áíà òàêà òðèâàëà òåïëîâà îáðîáêà.

Îìëåò ³ç ìîëîêîì íà ñêîâîð³äö³
Íàì ïîòð³áíî: 150 ìë ìî-

ëîêà, 5 ÿºöü, 2-3 ã³ëî÷êè áà-
çèë³êó, 1 ÷.ë. ñîë³, 100 ã ïî-
ì³äîð³â, 150 ã ñîñèñêè, 1 ÷.ë.
áîðîøíà, 100 ã áîëãàðñüêî-
ãî ïåðöþ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ñîñèñêè íà-
ð³æòå êðóæå÷êàìè, îáñìàæòå
äî ï³äðóì’ÿíþâàííÿ. Ìîæíà
òàêîæ ïðîòóøêóâàòè ¿õ ó íå-
âåëèê³é ê³ëüêîñò³ âîäè 10 õâè-

ëèí. Çàì³ñòü íèõ ï³ä³éäóòü é ³íø³ ì’ÿñí³ ïðîäóêòè: áåêîí,
øèíêà, âàðåíà ÷è êîï÷åíà êîâáàñà, êóðêà. Ïîäð³áí³òü ïî-
ì³äîðè, ñîëîäêèé ïåðåöü, çåëåíü. ßéöå çáèéòå ç ñ³ëëþ.
Äîäàéòå ìîëîêî, çáèéòå â³í÷èêîì. Âñèïòå áîðîøíî òà
çáèéòå ùå ðàç. Âèêëàä³òü ó ÿº÷íó ìàñó îâî÷³, ñîñèñêè. Ïå-
ðåì³øàéòå âñå. Ðîç³ãð³éòå â ñêîâîð³äö³ âåðøêîâå ìàñëî.
Ñìàæòå ïðè ñåðåäíüîìó íàãð³âàíí³ 3-4 õâèëèíè. Çìåíø³òü
íàãð³âàííÿ äî íàéñëàáøîãî. Íàêðèéòå ñêîâîðîäó êðèøêîþ.
Ñìàæòå îìëåò äîòè, ïîêè â³í íå çàãóñíå ïîâí³ñòþ. Öå çàáå-
ðå ïðèáëèçíî 20 õâèëèí. ×àñ â³ä ÷àñó çëåãêà ñòðÿõóéòå îì-
ëåò, ùîá â³í íå ïðèëèï äî ïîñóäó. Íå çá³ëüøóéòå âîãîíü,
ùîá ïðèãîòóâàòè ñòðàâó øâèäøå. Íåîáõ³äíî ñàìå äîâãî ïðî-
ãð³âàòè éîãî ïðè ñåðåäí³é òåìïåðàòóð³.

Ðèáà çàïå÷åíà ç îâî÷àìè
Íàì ïîòð³áíî: îë³ÿ, ÷îðíèé

ïåðåöü çà ñìàêîì, 200 ã ìîðê-
âè, ñ³ëü çà ñìàêîì, 300 ã êàð-
òîïë³, 500 ã ðèáè õåê,
100 ã öèáóë³. Äëÿ çàëèâêè -
100 ã ñìåòàíè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ïî÷íåìî ç
ï³äãîòîâêè ðèáè. Ðèáó ïî-
òð³áíî ðîçìîðîçèòè, ïî÷èñ-
òèòè, âèìèòè é âèä³ëèòè ô³ëå
ç³ øê³ðîþ. Ïëàâö³, õâ³ñò, ê³ñòêè âèäàë³òü. Ô³ëå ðîçð³çàòè
íà âåëèê³ øìàòêè øèðèíîþ 5–6 ñì. Êàðòîïëþ íàð³æòå
êðóæàëüöÿìè. Òîâùèíà áëèçüêî 3–4 ìì. Âåëèê³ øìàòêè
ìîæóòü íå âñòèãíóòè ðîçì’ÿêíóòè. Ìîðêâó òàêîæ
ïîäð³áí³òü ó ôîðì³ êðóæå÷ê³â. Òîâùèíà ïðèáëèçíî 2–3
ìì. Öèáóëþ íàð³æòå ê³ëüöÿìè àáî íàï³âê³ëüöÿìè. Ôîð-
ìó äëÿ çàï³êàííÿ âèñòåë³òü ôîëüãîþ, áàæàíî ñêëàäåíîþ
ó äâà øàðè äëÿ ì³öíîñò³. ßêùî ñïåö³àëüíî¿ ôîðìè íåìàº,
ïðîñòî ïîêëàä³òü ôîëüãó íà äåêî ³ çðîá³òü ³ç íå¿ áîðòè-
êè. Çìàñò³òü ôîëüãó îë³ºþ. Âèêëàä³òü ñïî÷àòêó öèáóëþ ç
ìîðêâîþ, à ïîò³ì êàðòîïëþ. Íà îâî÷³ óêëàä³òü øìàòêè
ðèáè ì’ÿêîòòþ âãîðó. Òàê âîíà áóäå êðàùå  ïðîñî÷óâà-
òèñÿ ñîóñîì. Ïîëèéòå ðèáó é îâî÷³ ñìåòàííèì ñîóñîì.
Äëÿ öüîãî äîäàéòå äî ñìåòàíè ê³ëüêà ñòîëîâèõ ëîæîê
âîäè, ñ³ëü ³ ïåðåöü. Ñàì³ îâî÷³ íå ñîë³òü. Êð³ì ïåðöþ,
ìîæåòå âèêîðèñòîâóâàòè é ³íø³ ïðèïðàâè. Ùå îäèí âàð-
³àíò - çì³øàòè ñìåòàíó ç âîäîþ é òîìàòíîþ ïàñòîþ. Ñîóñ
íå ãóñòèé, éîãî ëåãêî âèëèâàòè íà ïðîäóêòè. Ó äóõîâö³
çàéâà âîäà âèïàðóºòüñÿ, ³ ñìåòàíà ñòàíå äîñèòü ãóñòîþ.
Çàï³êàéòå ðèáó ç îâî÷àìè 40 õâèëèí. Ð³âåíü íàãð³âàííÿ
âñòàíîâ³òü íà 190 ãðàäóñ³â ³ â³äïðàâòå äåêî â óæå ðîç³ãð-
³òó äóõîâêó. Ïåðåä ïîäàííÿì ïîñèïòå ñòðàâó çåëåííþ.

Ñêóìáð³ÿ íà ðåø³òö³
Íàì ïîòð³áíî: 1 ñò.ë.

îë³¿, ÷îðíèé ïåðåöü çà ñìà-
êîì, ñ³ëü çà áàæàííÿì,
ñïåö³¿ çà ñìàêîì, 2 ñêóì-
áð³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Íàñàìïå-
ðåä â³ää³ëÿºìî â ðèáè ãîëî-
âè ³ õâîñòèêè. Ðîçð³çàºìî
æèâîòè ³ âèäàëÿºìî êèøêè.
Ï³ñëÿ öüîãî ðåòåëüíî ìèº-
ìî íàøó ðèáêó ï³ä ïðîòî÷-
íîþ âîäîþ é îáòèðàºìî ¿¿

ïàïåðîâèìè ðóøíèêàìè. Àêóðàòíî âèäàëÿºìî â ðèáîê
õðåáòè. ßêùî ðàïòîì âèéøëî òàê, ùî ï³ñëÿ âèäàëåííÿ
õðåáòà äåÿê³ ê³ñòêè çàëèøèëèñÿ, ¿õ ïîòð³áíî îáîâ’ÿçêîâî
ïðèáðàòè. Ç äâîõ ñêóìáð³é ó âàñ ïîâèííî âèéòè 4 ðèáíèõ
ô³ëå áåç ê³ñòîê. Òåïåð, êîëè âñ³ ê³ñòêè ç ðèáêè âèäàëåí³,
íàòèðàºìî ðèáíå ô³ëå ÷îðíèì ìåëåíèì ïåð÷èêîì, ïðè-
ïðàâîþ äëÿ ðèáêè ³, çà áàæàííÿì, íåâåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ
ñîë³. Îáòèðàòè ðèáíå ô³ëå ïðèïðàâàìè íåîáõ³äíî ç îáîõ
áîê³â. Íàòåðòå ïðèïðàâàìè ðèáíå ô³ëå çàëèøàºìî äëÿ
ñóõîãî ìàðèíóâàííÿ õî÷à á íà ãîäèíêó, àëå ÿêùî, ó âàñ º
÷àñ, ìîæíà äàòè ðèáö³ ïðîìàðèíóâàòèñÿ é äîâøå. Àëå,
ùîáè ðèáíå ô³ëå ï³ä ÷àñ ìàðèíóâàííÿ íå îáâ³òðèëîñÿ,
éîãî íåîáõ³äíî îáîâ’ÿçêîâî íàêðèâàòè. Êîëè ðèáêà çà-
ìàðèíóâàëàñÿ, îáìàùóºìî ¿¿ îë³ºþ ç óñ³õ áîê³â. Â³äðàçó æ
ï³ñëÿ îáìàçóâàííÿ îë³ºþ âèêëàäàºìî ðèáíå ô³ëå øê³ðîþ
íà ðåø³òêó. Äóæå âàæëèâî ïî÷èíàòè ñìàæèòè ñêóìáð³þ
ñàìå ç áîêó øê³ðè. Ñàìó ðåø³òêó îë³ºþ ìîæíà íå çìàùó-
âàòè. Àäæå, îñê³ëüêè ðèáíå ô³ëå âæå çìàçàíå æèðîì, âîíî
íå ïðèëèïíå äî ðå-ø³òêè. Àëå ÿêùî âè òðîõè õâèëþºòå-
ñÿ ç öüîãî ïðèâîäó, òîä³ âñå æ ìîæåòå çëåãêà çìàñòèòè
ðåø³òêó îë³ºþ. Â³äïðàâëÿºìî ñêóìáð³þ â íàãð³òó äî
180–200 ãðàäóñ³â äóõîâî÷êó íå á³ëüøå í³æ íà 15 õâèëèí.
Íå ïîòð³áíî ñìàæèòè ñêóìáð³þ íà ðåø³òö³ çàíàäòî äîâãî.
Äèâ³òüñÿ ïî ñâî¿é äóõîâö³. Ïåðåâåðòàºìî ñêóìáð³þ íà äðóãó
ñòîðîíó ³ çíîâó â³äïðàâëÿºìî ñìàæèòèñÿ â äóõîâî÷êó õâè-
ëèí íà 7–10. Ï³ñëÿ öüîãî ðèáêà ïîâí³ñòþ ãîòîâà.

Ì’ÿñíèé ðóëåò
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã ñâè-

íèíè, 100 ã ðèñó, îë³ÿ, ÷îð-
íèé ïåðåöü, öèáóëèíà,
ìîðêâèíà, ñ³ëü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ï³äãîòóé-
òå äëÿ ðóëåòó ñâèíÿ÷ó âèð³-
çêó (ì’ÿñî áåç õðÿù³â, ñóõî-
æèëü, ïë³âîê). Ðèñ â³äâàð³òü
äî ãîòîâíîñò³. Êðóïó ïðî-
ìèéòå ê³ëüêà ðàç³â â õî-
ëîäí³é âîä³, çàëèéòå âîäîþ.
Âàð³òü ï³ä êðèøêîþ äî ì’ÿêîñò³ ðèñó. Öèáóëþ íàð³æòå êó-
áèêîì, ìîðêâó íàòð³òü. Ðîç³ãð³éòå îë³þ. Îâî÷³ îáñìàæóéòå
ïðèáëèçíî 5 õâèëèí, ïîêè öèáóëÿ ñòàíå íàï³âïðîçîðîþ.
Äî ïîâíî¿ ãîòîâíîñò³ öèáóëÿ ³ ìîðêâó ä³éäóòü â äóõîâö³.
Âèêëàä³òü äî îâî÷³â ðèñ. Îáñìàæóéòå ùå 5 õâèëèí. Ïî-
ñîë³òü, âñèïòå ñïåö³¿, ïåðåì³øàéòå. Ì’ÿñî ðîçð³çàòè âçäîâæ
íà äâ³ ð³âí³ ÷àñòèíè, íå äîõîäÿ÷è äî êðàþ ïðèáëèçíî 1
ñì. Ðîçãîðí³òü ì’ÿñî «êíèæêîþ». Ó âàñ ïîâèíåí âèéòè ð³âíèé
ïëàñò òîâùèíîþ áëèçüêî 1 ñì. Ïîêëàä³òü ñâèíèíó íà ïë³âêó
³ íåþ æ ïðèêðèéòå ì’ÿñî çâåðõó. Â³äáèâàéòå ç äâîõ áîê³â
äî òîâùèíè 7-8 ìì. Ñïðîáóéòå çãîðíóòè ñâèíèíó. ßêùî ó
âàñ ëåãêî âèõîäèòü çðîáèòè öå, çíà÷èòü âñå íîðìàëüíî.
Çàíàäòî ñèëüíî â³äáèâàòè íå âàðòî, ³íàêøå âè ïåðåòâîðè-
òå ì’ÿñî â «ëàõì³òòÿ», ç ÿêîãî âèïàäàº íà÷èíêà. Âèêëàä³òü
íà ì’ÿñî íà÷èíêó ç ðèñó ³ îâî÷³â, òðîõè âäàâëþþ÷è ¿¿ ðó-
êîþ. Øàð íà÷èíêè ïîâèíåí áóòè òîíêèì, ùîá ðóëåò ëåãêî
ñêðó÷óâàâñÿ. Àêóðàòíî çàãîðí³òü ðóëåò, íàìàãàþ÷èñü íå ðîç-
ñèïàòè íà÷èíêó. Îáâ’ÿæ³òü ì’ÿñî íèòêîþ. Âèêëàä³òü ðóëåò
íà äåêî. Áàæàíî çàñòåëèòè éîãî ôîëüãîþ, çðîáèâøè ç íå¿
áîðòèêè. Âèï³êàéòå ðóëåò ïðè 180 ãðàäóñàõ 1,5 ãîäèíè.
×àñ â³ä ÷àñó ïåðåâ³ðÿéòå ì’ÿñî. ßêùî âîíî ïî÷èíàº ñèëü-
íî ï³äðóì’ÿíþâàòèñÿ çàâ÷àñíî, íàêðèéòå äåêî ôîëüãîþ ³
ïðîäîâæóéòå ãîòóâàòè ïðè òàê³é æå òåìïåðàòóð³. Ãîòîâîìó
ðóëåòó äàéòå òðîõè îõîëîíóòè.

Ðèñîâà çàï³êàíêà
Íàì ïîòð³áíî: 50 ã âåðø-

êîâîãî ìàñëà, 2 ÿéöÿ, 150 ã
öóêðó, 2 ñò.ë. áîðîøíà,
0,5 ÷.ë. êîðèö³, 200 ã ðèñó,
200 ã ÿáëóê, 200 ã ñìåòàíè.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ðèñ
â³äâàð³òü ìàéæå äî ãîòîâ-
íîñò³. Êðóïà ïîâèííà áóòè
ì’ÿêîþ, àëå âñåðåäèí³ òðî-
õè â³ä÷óâàòèñÿ òâåðä³ñòü.

Ãîòîâèé ðèñ çàëèøòå äî ïîâíîãî îõîëîäæåííÿ. Äëÿ
öüîãî êðàùå ïîêëàñòè êàøó â øèðîêèé ïîñóä, òàê âîíà
áóäå îñòèãàòè øâèäøå. ßéöÿ çáèéòå ç öóêðîì. Äîäàé-
òå ðîçòîïëåíå âåðøêîâå ìàñëî ³ ñìåòàíó. Ïåðåì³øàé-
òå. ßáëóêà î÷èñò³òü â³ä øê³ðêè òà ñåðöåâèíè. Äð³áíî
íàòð³òü ¿õ ³ çì³øàéòå ç öóêðîì, êîðèöåþ. Ùîá ÿáëóêà
íå òåìí³ëè, çáðèçêóéòå ¿õ ëèìîííèì ñîêîì àáî ÿáëó÷-
íèì îöòîì. Ðèñ, ÿêèé îõîëîâ, çì³øàéòå ç ÿáëóêàìè.
Âëèéòå äî ðèñó ð³äê³ ³íãðåä³ºíòè, âñèïòå áîðîøíî ³
ïåðåì³øàéòå ùå ðàç. Ôîðìó çìàñò³òü ðîçòîïëåíèì âåð-
øêîâèì àáî ðîñëèííèì ìàñëîì, àáî îë³ºþ. Äíî ³ áîð-
òèêè ïîñèïòå ïàí³ðóâàëüíèìè ñóõàðÿìè àáî ìàíêîþ.
Äóæå çðó÷íî âèñòèëàòè ôîðìó ïåðãàìåíòíèì ïàïåðîì
àáî ôîëüãîþ. Âèñòàâòå íàãð³â íà 180 ãðàäóñ³â. Ãîòóéòå
çàï³êàíêó 60-80 õâèëèí. Ãîòîâîþ âîíà áóäå, êîëè ñòà-
íå ù³ëüíîþ ³ òðîõè ï³äðóì’ÿíèòüñÿ. Ïåðåä íàð³çóâàí-
íÿì îáîâ’ÿçêîâî äàéòå ¿é îõîëîíóòè, îñê³ëüêè ãàðÿ÷îþ
âîíà êðèøèòüñÿ. Ùîá îòðèìàòè á³ëüø ÿñêðàâó ³ ðóì’ÿ-
íó ñêîðèíêó, çìàñò³òü ïîâåðõíþ çàï³êàíêè çáèòèì ÿé-
öåì àáî ïîëèéòå ðîçòîïëåíèì âåðøêîâèì ìàñëîì.
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Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".
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Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì
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êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
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Êîëè ïî÷èíàºòüñÿ
Ð³çäâÿíèé ï³ñò

ÁÅÇ²ÌÅÍÍÀ ÄÈÍß
Âèðîùóâàííÿì íàéð³çíîìàí³òí³øèõ ãîðîäí³õ êóëüòóð íà ñâî¿é äà÷³ ÿ çàéìàþñÿ âæå íå

îäíå äåñÿòèë³òòÿ. Ùîðîêó ìèëóþòü îêî, ïåðø çà âñå, ïîì³äîðí³ ãðÿäêè, êàðòîïëÿí³.
Ðàäóþòü ñâî¿ì ùåäðèì óðîæàºì îã³ðêè, êàáà÷êè, ãàðáóçè, ïåðö³, êàâóíè, ìîðêâà, êóêó-
ðóäçà òà ³íøà ãîðîäèíà, ÿêà «â³äãóêóºòüñÿ» ñâî¿ìè äîð³äíèìè ïëîäàìè íà äáàéëèâó
òóðáîòó ïðî íèõ. Íà æàëü, íå áóëî ñåðåä öüîãî «ãîðîäíüîãî áðàòñòâà» ò³ëüêè äèí³.
×îìó? ² ñàì íå çíàþ. Ìîæëèâî, êîëèñü, ñïðîáóâàâøè ¿¿ ïîñàäèòè, ùîñü ï³øëî íå òàê.
Òîìó á³ëüøå é íå çàìîðî÷óâàâñÿ. Òà îäíîãî ðàçó ïîãëÿíóòè íà öþ êóëüòóðó «³íøèìè
î÷èìà» äîïîì³ã âèïàäîê…

ÂÈÏÀÄÎÊ Â ÅËÅÊÒÐÈ×Ö²
ßêîñü îäíîãî ñåðïíåâîãî äíÿ ¿õàâ ÿ åëåêò-

ðè÷êîþ ç Êèºâà äî Øåïåò³âêè. Õòî ¿çäèòü öèì
ìàðøðóòîì, çíàº, ùî
øëÿõ íåáëèçüêèé, òà é
áàãàòîëþäíèé, îñîá-
ëèâî, íà ñòàðò³ ìàðø-
ðóòó. Òà äåñü íà ïîëî-
âèí³ øëÿõó ïàñàæèð³â
ó âàãîí³ çíà÷íî ïî-
ìåíøàëî, ñòàëî òèõ³-
øå, êîìôîðòí³øå. Ò³,
õòî ïðÿìóâàâ äàë³, ÷è
òî ÷èòàâ ùîñü, ÷è äè-
âèâñÿ íà êðàºâèäè, ùî
«ïðîïëèâàëè» çà
â³êíîì, ÷è òî ïðîñòî
äð³ìàâ. Ñëîâîì, íà-
ï³âïîðîæí³é âàãîí
«ïðèòèõ». Òà íå íà-
äîâãî…

 Äåñü ï³ä Áåðäè÷å-
âîì íà çóïèíö³ äî âà-
ãîíó âèõîðîì âëåò³ëè
òðîº õëîï÷àê³â ðîê³â
ï’ÿòè — ñåìè ³ ïðî
ùîñü ñâîº âåñåëî ³
áåçòóðáîòíî «ùåáåòàëè». Çà íèìè ëåäâå âñòè-
ãàâ ¿õí³é ä³äóñü, òÿãíó÷è çà ñîáîþ âåëèêó ïîëî-
ñàòó ñóìêó. Îñê³ëüêè á³ëÿ ìåíå áóëî íàéá³ëü-
øå â³ëüíîãî ì³ñöÿ, òîæ, çâè÷àéíî, óñÿ öÿ êîì-
ïàí³ÿ «ïðèçåìëèëàñÿ» ñàìå òóò. «Ùåáåò» íå ïðè-
ïèíÿâñÿ. Îöå, äóìàþ, â³äïî÷èíó. Òà ³ ¿õàòè ùå
íå ìåíøå äâîõ ãîäèí. Àëå ä³äóñü âèÿâèâñÿ íå-
àáèÿêèì «äèïëîìàòîì». Ïðèñòðî¿âøè ñóìêó ï³ä
ñèä³ííÿì, ùîá íå çàâàæàëà ³íøèì, òà âïåâíèâ-
øèñü ó òîìó, ùî âíóêè ðîçòàøóâàëèñÿ íà
â³ëüíèõ ì³ñöÿõ, êîðîòêî ³ áåçàïåëÿö³éíî ìîâèâ:

—   Çíà÷èòü òàê: õòî áóäå ãîëîñíî øóì³òè,
òîé äèí³ íå îòðèìàº…

«Ùåáåò» òóò æå óâ³ðâàâñÿ, ³ õëîï÷àêè, ÿê ïî
êîìàíä³, ñïðÿìóâàëè ïîãëÿäè ï³ä ñèä³ííÿ, òóäè,
äå ñòîÿëà ïîëîñàòà ñóìêà. Ä³äóñü ïîãëÿíóâ íà
ìåíå, õèòðóâàòî ïðèìðóæèâøè î÷³, ³ ìîâèâ:

—   Âèáà÷òå. Çàðàç áóäå òèøèíà.
Ïîò³ì â³í âèòÿãíóâ ñóìêó, ä³ñòàâ ðóøíè÷îê,

àêóðàòíî ðîçñòåëèâ éîãî ³ ïîêëàâ íà íüîãî êðà-
ñèâó êðóãëó äèíþ âåëè÷èíîþ ç ôóòáîëüíèé ì’ÿ÷.
Íå ìåíøó! Ä³òè ïðèòèõëè ³ óâàæíî ñïîñòåð³ãà-
ëè çà ðóõàìè ä³äóñÿ. À â³í íå ïîñï³øàâ. Âèòÿã
êóõîííîãî íîæà, ñóäî÷îê, êóäè âèãîðíóâ íàñ³ííÿ
ç ðîçð³çàíî¿ äèí³, ³ ïî÷àâ ÷àñòóâàòè àðîìàòíè-
ìè òà àïåòèòíèìè ñêèáî÷êàìè îíóê³â, ïî÷èíà-
þ÷è ç íàéìåíøîãî. Â³äð³çàâøè ùå îäíó ñêè-
áî÷êó, â³í ïðîòÿãíóâ ¿¿ ³ ìåí³:

—   Ïðèãîùàéòåñÿ, áóäü ëàñêà.
— Òà ùî âè, äÿêóþ, — íå ñïîä³âàþ÷èñü íà

òàêó ä³äóñåâó ãîñòèíí³ñòü, ñïàíòåëè÷åíî â³äïîâ³â
ÿ. ?— Íåõàé êðàùå ä³òÿì áóäå. Îí äèâ³òüñÿ, ç
ÿêèì àïåòèòîì ëàñóþòü.

— Í³÷îãî, ³ ¿ì âèñòà÷èòü. Çà äâà òèæí³, ùî ãî-
ñòþâàëè ó ìåíå â ñåë³, êîæåí äåíü ñìàêóâàëè.
À öå æ â³äâîæó âíóê³â äîäîìó, â Øåïåò³âêó, òîæ
áàáöÿ íàëàøòóâàëà ¿ì ãîñòèíåöü: ö³ëó ñóìêó
öüîãî «äåë³êàòåñó», ëåäâå äîíåñëè. Òîæ ïðè-
ãîùàéòåñü ³ âè, — ùå ðàç ïðèïðîñèâ ä³äóñü.

Â³äêóñèâøè øìàòî÷îê äèí³, ÿ áóâ âðàæåíèé.
Ñêàçàòè, ùî ñìà÷íà, öå — í³÷îãî íå ñêàçàòè.
Ñìàê ³ àðîìàò — ïðîñòî íåçâè÷àéí³! Òîâñòà ì’ÿ-
êóø òàê ³ òàíóëà â ðîò³.

— Íó òî ÿê âàì äèíÿ? — ñïîñòåð³ãàþ÷è çà ìîºþ
ðåàêö³ºþ, — çàïèòàâ ä³äóñü.

— Í³÷îãî ñìà÷í³øîãî â æèòò³ íå êóøòóâàâ!!! —
ìîâèâ ó â³äïîâ³äü. — À ùî æ öå çà ñîðò òàêèé?
Íà áàçàð³ ³ áëèçüêî òàêîãî íå çíàéäåø…

Öß ÄÈÍß «ÏÐÎÏÈÑÀËÀÑß» ² ÍÀ ÌÎ¯É ÄÀ×²

² ä³äóñü ïîâ³äàâ, ùî õî÷ ö³ äèí³ éîãî ð³äíÿ
âèðîùóº ÷è íå ñîòíþ ðîê³â (íàñ³ííÿ ä³ñòàëîñÿ
ùå â³ä éîãî ïðàáàáö³), òà íàçâè ñîðòó í³õòî íå

çíàº. Âèðîùóþòü ò³ëüêè ö³
äèí³ ³ í³ÿêèõ ³íøèõ. Áî, ÿê
çàçíà÷èâ ì³é íîâèé çíàé-
îìèé Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷,
³íø³ äèí³ í³ÿê íå çð³âíÿòè
ç öèìè. ² â³í ùåäðî
ä³ëèòüñÿ ¿õ íàñ³ííÿì ç êîæ-
íèì áàæàþ÷èì. À íà
ï³äòâåðäæåííÿ öüîãî çàï-
ðîïîíóâàâ ³ ìåí³ çî äâà
äåñÿòêè íàñ³íèí öüîãî ÷ó-
äîä³éíîãî ñìàêîëèêà.
Çâè÷àéíî æ, ÿ ç âåëèêèì
çàäîâîëåííÿì ³ âäÿ÷í³ñòþ
ïðèéíÿâ öåé ïîäàðóíîê.
Íàñòóïíîãî æ ë³òà âèð³-
øèâ âèðîñòèòè «íîâèíêó»
³ íà âëàñí³é äà÷³. Ùîïðàâ-
äà, íå äóæå ñïîä³âàþ÷èñü
íà ðåçóëüòàò Â³êòîðà Ìè-
õàéëîâè÷à, õî÷ ïðèãàäàâ
³ âò³ëèâ óæå â ñâîþ ïðàê-
òèêó âñ³ éîãî ïîðàäè ùîäî
âèðîùóâàííÿ. ² ùî æ: ðå-

çóëüòàò íå çàáàðèâñÿ. Õî÷ ³ íå «ôóòáîëüíèé
ì’ÿ÷», àëå ùîñü áëèçüêå äî öüîãî âèéøëî. Òà,
ÿê íà ìåíå, íå òàê âàæëèâî áóëî äîñÿãòè ðîçì-
³ðó äèí³, ÿê ¿¿ ÷óäîä³éíîãî ñìàêó. ², çíàºòå, —
âèéøëî! Ñìàêóþ÷è ïåðøó ñâîþ äèíüêó, ÿ â³äðà-
çó æ ïðèãàäàâ ñâîº çíàéîìñòâî â åëåêòðè÷ö³ ç
ä³äóñåì ³ éîãî âíóêàìè, ÿê³, äî ðå÷³, òîä³ «óïî-
ðàëèñÿ» ç äèíåþ õâèëèí çà ï’ÿòü. Ïðèãàäàâ òà-
êîæ ³ òå, ç ÿêîþ ëþáîâ’þ ³ çàäîâîëåííÿì ñïîñ-
òåð³ãàâ Â³êòîð Ìèõàéëîâè÷, ÿê éîãî âíóêè àïå-
òèòíî «ðîçïðàâëÿëèñÿ» ç äèíåþ.

Îñê³ëüêè âñå ïîâèííå ìàòè ñâîþ íàçâó, òî ÿ
ïðèäóìàâ íàçâó äëÿ ö³º¿ äèí³. Âñå àæ çàíàäòî
ïðîñòî — «Áåç³ìåííà». Ç òîãî ÷àñó âîíà ïîñò-
³éíî «ïðîïèñàëàñÿ» íà ìî¿é äà÷³. Äóæå øêîäóþ,
ùî íå çóñòð³â öüîãî ä³äóñÿ ðàí³øå. Íåõàé çäî-
ðîâèòüñÿ  éîìó!..

Äî ðå÷³, öÿ äèíÿ äóæå ðàííÿ, òîæ ùîá ðîç-
òÿãíóòè ïåð³îä ¿¿ ïëîäîíîøåííÿ, ÿ ÷àñòèíó íà-
ñ³ííÿ âèðîùóþ ÷åðåç ðîçñàäó, ³ êîëè âæå íà-
ñòàº òåïëî — âèñàäæóþ ¿¿ â ́ ðóíò, çâè÷àéíî æ,
ïðè íåîáõ³äíîñò³ íàä³éíî ïðèêðèâàþ â³ä íåñïî-
ä³âàíîãî ïîõîëîäàííÿ. ²íøó æ ÷àñòèíó íàñ³ííÿ,
ïðîðîñòèâøè, âèñàäæóþ ïðÿìî íà ãðÿäêó. Òàê ³
âèõîäèòü: êîëè âæå â³äïëîäîíîñèëà «ïåðøà
ãðÿäêà», äðóãà — ò³ëüêè ïî÷èíàº ïëîäîíîñèòè.
Äóæå çðó÷íî: ìàºìî äèí³ ìàéæå ö³ëå ë³òî. ²,
ïîâ³ðòå, — íå íàáðèäàþòü.

Ñüîãîäí³ âæå òðèð³÷íèé äîñâ³ä âèðîùóâàííÿ
íà ñâî¿é äà÷í³é ä³ëÿíö³ äèí³ «Áåç³ìåííà» äîç-
âîëèâ ³ ìåí³ ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, ùî âîíà ïî-
âèííà çàéíÿòè ã³äíå ì³ñöå íà íàøèõ ïðèñàäèá-
íèõ ä³ëÿíêàõ.

ÏÎÒÐ²ÁÍÅ ÍÀÑ²ÍÍß? ÇÂÅÐÒÀÉÒÅÑß
Âîñåíè ìè ç³áðàëè ÷èìàëó ê³ëüê³ñòü íàñ³ííÿ

äèí³ «Áåç³ìåííà», òîìó ìàºìî ìîæëèâ³ñòü áåç-
êîøòîâíî ïîä³ëèòèñÿ íèì ç ãîðîäíèêàìè, ÷è-
òà÷àìè «Ïîä³ëüñüêî¿ çîð³». Íàä³øëþ ïî äåê³ëü-
êà íàñ³íèí óñ³ì, õòî âêëàäå ó ëèñò ï³äïèñàíèé
êîíâåðò ³ç ìàðêàìè òà â³äïðàâèòü ìåí³ çà àäðå-
ñîþ: Ñåí÷óêó À.²., âóë. Ì.Íåáàáè, 100,
êâ. 27, ì. ×åðí³ã³â-5, 14005.

Áóäó ùèðî ðàäèé, ÿêùî é íà âàøîìó ãîðîä³
÷è äà÷í³é ä³ëÿíö³ ç’ÿâèòüñÿ âë³òêó öåé æîâòî-
ïîìàðàí÷åâèé ³ òàêèé êîðèñíèé, íàäçâè÷àéíî
ñìà÷íèé òà àðîìàòíèé êðàñåíü. Ñïðîáóéòå.
Âïåâíåíèé, ùî íå ïîøêîäóºòå!

Àíàòîë³é ÑÅÍ×ÓÊ,
ì. ×åðí³ã³â.

Ç íàñòàííÿì ëèñòîïàäà â³ðóþ÷³
ãîòóþòüñÿ äî Ð³çäâÿíîãî ïîñòó - ïå-
ð³îäó äóõîâíîãî î÷èùåííÿ òà äîá-
ðèõ ñïðàâ ïåðåä Ð³çäâîì Õðèñòîâèì.
Ó 2025 ðîö³ â³í ðîçïî÷íåòüñÿ 15
ëèñòîïàäà ³ òðèâàòèìå ñîðîê äí³â.

Ð³çäâÿíèé ï³ñò - îñòàíí³é ³ç ÷îòè-
ðüîõ áàãàòîäåííèõ ïîñò³â öåðêîâ-
íîãî êàëåíäàðÿ. Â³í çàâåðøóº
îñ³íí³é öèêë äóõîâíîãî æèòòÿ òà
ãîòóº â³ðÿí äî îäíîãî ç íàéñâ³òë³-
øèõ ñâÿò ðîêó - Ð³çäâà Õðèñòîâîãî.
Öåé ÷àñ òðàäèö³éíî ââàæàºòüñÿ ïå-

ð³îäîì âíóòð³øíüîãî î÷èùåííÿ,
ñïîêîþ òà äîáðèõ ñïðàâ, êîëè â³ðó-
þ÷³ îáìåæóþòü ñåáå â ¿æ³ òà ïðè-
ä³ëÿþòü á³ëüøå óâàãè ìîëèòâ³ òà äó-
õîâíèì ïðàêòèêàì.
Êîëè ïî÷èíàºòüñÿ ³ çàê³í÷óºòüñÿ

ï³ñò
Ó 2025 ðîö³ Ð³çäâÿíèé ï³ñò ðîçïî÷-

íåòüñÿ 15 ëèñòîïàäà çà íîâèì êà-
ëåíäàðåì (àáî 28 ëèñòîïàäà çà ñòà-
ðèì ñòèëåì) ³ òðèâàòèìå äî Ñâÿòâå-
÷îðà - 24 ãðóäíÿ çà íîâèì ñòèëåì
(àáî 6 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó çà ñòàðèì).

Ó íàðîä³ éîãî ùå íàçèâàþòü Ïè-
ëèïîâèì àáî Ïèëèï³âêîþ, àäæå ï³ñò
ïî÷èíàºòüñÿ îäðàçó ï³ñëÿ äíÿ ïàì’-
ÿò³ àïîñòîëà Ïèëèïà. Òðèâàë³ñòü ñî-
ðîê äí³â ñèìâîë³çóº 40-äåííå ïå-
ðåáóâàííÿ Õðèñòà â ïóñòåë³. Ó öåð-
êîâí³é òðàäèö³¿ éîãî ³íîä³ íàçèâà-
þòü Ìàëîþ ×îòèðèäåñÿòíèöåþ, íà
â³äì³íó â³ä Âåëèêî¿ ×îòèðèäåñÿò-
íèö³, ùî ïåðåäóº Âåëèêîäíþ.

Ð³çäâÿíèé ï³ñò áåðå ïî÷àòîê ç
ïåðøèõ ñòîë³òü õðèñòèÿíñòâà - ïðè-
áëèçíî ç IV ñòîë³òòÿ. Ñïî÷àòêó â³í
òðèâàâ íå á³ëüøå òèæíÿ, àëå â XII
ñòîë³òò³ áóâ çàêð³ïëåíèé ó ñîðîêà-
äåíí³é ôîðì³ ð³øåííÿì Êîíñòàíòè-
íîïîëüñüêîãî ïàòð³àðõà.

Íà Ðóñ³ öåé ïåð³îä íàçèâàëè Êî-
ðî÷óíîì - íà ÷åñòü ÿçè÷íèöüêîãî
äóõà çèìè ³ õîëîäíå÷³. Íàçâà ïîâ’ÿ-
çàíà ç òèì, ùî â öþ ïîðó ðîêó äí³
ñòàþòü íàéêîðîòøèìè, à íî÷³ – íàé-
äîâøèìè. Çãîäîì Êîðî÷óí âòðàòèâ
ÿçè÷íèöüêå çíà÷åííÿ, àëå çáåð³ã
äóõ î÷³êóâàííÿ ñâ³òëà ñåðåä çèìî-
âî¿ òåìðÿâè.

Ãîëîâíà ìåòà Ð³çäâÿíîãî ïîñòó -
íå îáìåæåííÿ ðàö³îíó, à î÷èùåí-
íÿ äóø³. Öå ÷àñ ïîêàÿííÿ, äîáðèõ
ñïðàâ ³ âíóòð³øíüîãî îíîâëåííÿ
ïåðåä çóñòð³÷÷þ Ð³çäâà. Öåðêâà íà-
ãàäóº: ï³ñò - öå íå ä³ºòà, à äóõîâíèé
ïîäâèã; âàæëèâå íå ò³ëüêè óòðèìàí-
íÿ â ¿æ³, à é êîíòðîëü íàä äóìêàìè
òà ñëîâàìè; âàðòî â³äìîâèòèñÿ â³ä
îñóäó, çëîñò³, ñâàðîê, ëèõîñë³â’ÿ ³
äîçâ³ëüíèõ ðîçâàã.

Ï³ñò äîïîìàãàº ëþäèí³ çàñïîêî¿-
òè ðîçóì, íàâ÷èòèñÿ âäÿ÷íîñò³, ïðî-
áà÷èòè îáðàçè òà çâåðíóòè óâàãó íà
òå, ùî ñïðàâä³ âàæëèâå — â³ðó,
ñ³ì’þ, äîïîìîãó áëèæí³ì.

Çà ñóâîð³ñòþ öåé ï³ñò ì’ÿêøèé çà
Âåëèêèé. Â³í äîçâîëÿº ðîñëèííó ¿æó
ç îë³ºþ, ðèáó â ïåâí³ äí³, à òàêîæ
âèíî ó âèõ³äí³ òà ñâÿòà. Çàáîðîíåí³
ì’ÿñî, ñàëî, ìîëîêî, ÿéöÿ, âåðø-
êîâå ìàñëî ³ ïðîäóêòè òâàðèííîãî
ïîõîäæåííÿ.

Íàéñóâîð³ø³ äí³ – ñåðåäà ³ ï’ÿò-
íèöÿ, êîëè ïðàêòèêóºòüñÿ ñóõî-
¿ä³ííÿ (¿æà áåç îë³¿ òà òåðìîîá-
ðîáêè).

Â îñòàíí³é òèæäåíü, îñîáëè-
âî íà Ñâÿòâå÷³ð, áàãàòî õòî ç
â³ðÿí çîâñ³ì óòðèìóºòüñÿ â³ä ¿æ³
äî ïîÿâè ïåðøî¿ ç³ðêè.

Ïîñëàáëåííÿ ïîñòó äîïóñ-
êàºòüñÿ äëÿ: ëþäåé ³ç âàæêîþ
ô³çè÷íîþ ïðàöåþ,õâîðèõ ³
ë³òí³õ, âàã³òíèõ æ³íîê, ä³òåé.

Òàêèé ðåæèì äîïîìàãàº ïëà-
íóâàòè ðàö³îí, óíèêàþ÷è îäíî-
ìàí³òíîñò³. Íàïðèêëàä, ó ñóâîð³
äí³ íàãîëîñ ðîáèòüñÿ íà îâî÷àõ
³ ôðóêòàõ, à â äîçâîëåí³ – íà
ðèá³ òà ãîð³õàõ.

Ð³çäâÿíèé ï³ñò ä³ëèòüñÿ íà ê³ëüêà
ïåð³îä³â ç ð³çíèì ñòóïåíåì ñóâî-
ðîñò³, ³ êîæåí åòàï ìàº ñâî¿ îñîá-
ëèâîñò³ õàð÷óâàííÿ. Ï³ñò äîïîìà-
ãàº íå ò³ëüêè äóõîâíî ï³äãîòóâà-
òèñÿ äî ñâÿòà Ð³çäâà, àëå é îçäî-

ðîâèòè îðãàí³çì, ÿêùî äîòðèìóâàòè-
ñÿ éîãî ðîçóìíî ³ áåç êðàéíîù³â.

Ç 15 ëèñòîïàäà ïîñòíèêè äîòðè-
ìóþòüñÿ ïîì³ðíîãî ðàö³îíó. Ó ïîíå-
ä³ëîê, â³âòîðîê ³ ÷åòâåð ìîæíà ¿ñòè
ðîñëèííó ¿æó ç äîäàâàííÿì îë³¿ òà
ðèáè. Ó ñåðåäó ³ ï’ÿòíèöþ — ñóõî-
æåð: äîçâîëåí³ õë³á, îâî÷³ òà ôðóê-
òè áåç îë³¿. Ó ñóáîòó òà íåä³ëþ ìîæ-
íà ïîáàëóâàòè ñåáå ðèáîþ, îë³ºþ òà
òðîõè âèíà. Öåé ïåð³îä ââàæàºòüñÿ
ì’ÿêèì ïî÷àòêîì ïîñòó, êîëè
îðãàí³çì ïîñòóïîâî àäàïòóºòüñÿ.

Ç 2-ãî ïî 3-é òèæäåíü, ðåæèì çà-
ëèøàºòüñÿ òàêèì æå: ïîíåä³ëîê, â³âòî-
ðîê ³ ÷åòâåð - ¿æà ç îë³ºþ òà ðèáîþ,
ñåðåäà òà ï’ÿòíèöÿ - ñóâîð³ äí³ áåç
îë³¿, ñóáîòà òà íåä³ëÿ - ìîæíà ðèáó,
îë³þ òà òðîõè âèíà. Öåé ÷àñ íàçèâà-
þòü ñåðåäèíîþ ïîñòó. Ìåíþ ìîæíà
ðîáèòè ð³çíîìàí³òíèì: òóøêîâàí³
îâî÷³, êàø³ íà âîä³, ñàëàòè ç îë³ºþ,
çàïå÷åí³ îâî÷³ òà ðèáí³ ñòðàâè.

Ç 19 ïî 24 ãðóäíÿ ïðàâèëà äåùî
ïîñèëþþòüñÿ. Ó ïîíåä³ëîê, â³âòîðîê
³ ÷åòâåð ìîæíà ¿ñòè ðîñëèííó ¿æó ç
îë³ºþ, ó ñåðåäó òà ï’ÿòíèöþ - ñóõî-
æåð. Ó ñóáîòó òà íåä³ëþ çíîâó äîç-
âîëåíî ðèáó, îë³þ òà òðîõè âèíà.
Öå îñòàíí³é òèæäåíü, êîëè ðèáà ùå
âêëþ÷åíà äî ðàö³îíó.

24 ãðóäíÿ, íà Ñâÿòâå÷³ð, äîòðè-
ìóºòüñÿ îñîáëèâî ñóâîðîãî ïîñòó -
¿æó âæèâàþòü ëèøå ï³ñëÿ ïîÿâè ïåð-
øî¿ ç³ðêè, òðàäèö³éíî öå òðîõè êóò³
àáî âàðåíîãî çåðíà ç ìåäîì.

Ó äí³, êîëè äîçâîëåíî ðèáó, ìîæ-
íà ãîòóâàòè þøêó, çàï³êàòè ñêóìá-
ð³þ àáî õåê, äîäàâàòè ðèáó â îâî-
÷åâå ðàãó. Ó äí³ ç îë³ºþ ï³ä³éäóòü
ï³ñí³ áîðù³, êàø³ òà òóøêîâàí³ îâî÷³.
Ó ñóâîð³ äí³ - ïðîñò³ ñòðàâè áåç îë³¿:
âàðåíèé ðèñ, êàðòîïëÿ ïå÷åíà, êà-
ïóñòà àáî ôðóêòè.

Òàêèé ðåæèì õàð÷óâàííÿ äîçâî-
ëÿº çáàëàíñîâàíî ð³çíîìàí³òíèòè
ðàö³îí, äîòðèìóþ÷èñü ïîñòó, ³ âîä-
íî÷àñ ï³äãîòóâàòè ò³ëî òà äóøó äî
ñâÿòêóâàííÿ îäíîãî ç íàéñâ³òë³øèõ
ñâÿò - Ð³çäâà Õðèñòîâîãî.
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20 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç
îïàä³â, t âäåíü +3...+40Ñ, âíî÷³
0...+10Ñ. 21 ëèñòîïàäà - õìàð-
íî, äð³áíèé äîù, t âäåíü
+8...+90Ñ, âíî÷³ +5...+60Ñ.
22 ëèñòîïàäà - õìàðíî,
äð³áíèé äîù, t âäåíü
+3...+60Ñ, âíî÷³ +6...+80Ñ.
23 ëèñòîïàäà - õìàðíî,
äð³áíèé äîù, t âäåíü +1...+30Ñ,
âíî÷³ +2...+30Ñ. 24 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç îïàä³â,
t âäåíü +0...+20Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ. 25 ëèñòîïàäà -
õìàðíî, áåç îïàä³â,  t âäåíü +5...+70Ñ, âíî÷³ 0...+10Ñ.
26 ëèñòîïàäà - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+8...+110Ñ, âíî÷³ +4...+50Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 24 - 30 ëèñòîïàäà
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Âàì íåîáõ³äíî äîòðèìóâàòèñÿ

ïðàâèë. ²íàêøå íå óíèêíóòè ïðîáëåì ³ òðèâàëèõ ðîç-
á³ðîê. Ç'ÿâèòüñÿ áåçë³÷ ìîæëèâîñòåé äëÿ çä³éñíåííÿ
ïëàí³â ³ ðåàë³çàö³¿ íîâèõ ³äåé. Ò³ëüêè íå íàìàãàéòåñÿ
çîáðàæóâàòè ç ñåáå ãóðó, òîìó ùî âàñ øâèäêî ïîñòàâ-
ëÿòü íà ì³ñöå. À îñü ó âèõ³äí³ ³í³ö³àòèâà ³ ïðàöåçäàòí³ñòü
áóäóòü ã³äíî îö³íåí³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-21.05). Ïîòð³áíî íå ïðîñòî ïëèñòè
çà òå÷³ºþ, à âèáðàòè ïðàâèëüíó ñòðàòåã³þ â á³çíåñ³, ðî-
áîò³ òà îñîáèñòîìó æèòò³. Òîä³ âè çìîæåòå âïîðàòèñÿ ç
óñ³ìà ñïðàâàìè, íàâ³òü ç òàêèìè, äî ÿêèõ óñå í³ÿê íå
äîõîäèëè ðóêè. Ïîñòàðàéòåñÿ ä³ÿòè çà âåë³ííÿì ïî÷óòò³â,
àëå íå çàáóâàéòå é ïðî ðîçóì, ³ âñå ó âàñ âèéäå. Äî-
ñèòü âäàëî ïðîéäóòü ä³ëîâ³ çóñòð³÷³ é ïåðåãîâîðè.
Âèõ³äí³ ïðèñâÿò³òü â³äïî÷èíêó é ðîçâàãàì. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (22.05-21.06). Âàì íàä³éäå ïðîïîçèö³ÿ,
ùî äîçâîëèòü âçÿòè ó÷àñòü â ïåðñïåêòèâíîìó ïðîåêò³,
ÿêèé îá³öÿº ñîë³äíèé ïðèáóòîê. Íå âàðòî áîÿòèñÿ çì³í â
îñîáèñòîìó æèòò³. Âîíè âèÿâëÿòüñÿ äî êðàùîãî. Âæèéòå
âàæëèâèõ çàõîä³â, òîä³ ïåðøèé ðåçóëüòàò íå çìóñèòü íà
ñåáå äîâãî ÷åêàòè. Ó âèõ³äí³ áëèçüê³ ëþäè íàìàãàòèìóòü-
ñÿ ïîðàäóâàòè âàñ, îòî÷óþ÷è óâàãîþ é òóðáîòîþ. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÀÊ (22.06-23.07). Òèæäåíü îá³öÿº áóòè áàãàòèì íà
åìîö³¿, çì³íè é ïîä³¿. Ïðàãíó÷è äî ïðîôåñ³éíîãî óñï³-
õó, çàïàñ³òüñÿ âèòðèâàë³ñòþ, çàâçÿò³ñòþ, ³íòó¿ö³ºþ. Ïî-
á³ëüøå ñï³ëêóâàííÿ, ïîñì³øîê, çóñòð³÷åé - óñå öå ï³äå
íà êîðèñòü âàø³é êàð'ºð³ é îñîáèñòîìó æèòòþ. Ñïðàâè
íà ðîáîò³ îá³öÿþòü ñêëàñòèñÿ äîñèòü óñï³øíî, à âëàñí³
äîñÿãíåííÿ ìîæóòü çäèâóâàòè íàâ³òü âàñ ñàìèõ. Ó âèõ³äí³
ïîñòàðàéòåñÿ íå ñòàòè ³í³ö³àòîðîì êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é,
êðàùå ïðèñâÿò³òü ö³ äí³ â³äïî÷èíêó é ðîçâàãàì. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ËÅÂ (24.07-23.08). Íå âàðòî âèòðà÷àòè ÷àñ íàìàð-
íî. Íå ñóìí³âàéòåñÿ é íå çóïèíÿéòåñÿ íà äîñÿãíóòîìó,
ñì³ëèâî ïåðåñòðèáóéòå ÷åðåç ÷åðãîâó ïëàíêó. Íå âàð-

òî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä çàïðîøåííÿ äðóç³â, âè ïîçíàéîìèòå-
ñÿ ç ö³êàâèìè ëþäüìè é äîâ³äàºòåñÿ áàãàòî íîâîãî é êî-
ðèñíîãî äëÿ ñåáå. Äîâ³ðòåñÿ ïîðàäàì äðóç³â, âîíè îñâ³-
òÿòü íàâ³òü òîíê³ íþàíñè â íàçð³ë³é ïðîáëåì³. Ó âèõ³äí³
ìîæëèâîñò³ äëÿ çä³éñíåííÿ ðîìàíòè÷íèõ ïëàí³â ÿê í³êî-
ëè âåëèê³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé
- â³âòîðîê.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). ²ç ïîçàõìàðíèõ âèñîò äîâåäåòü-
ñÿ ñïóñòèòèñÿ õî÷à á íà îäèí ùàáåëü. ×èì áëèæ÷å äî
çåìíèõ òóðáîò âè áóäåòå, òèì á³ëüøå ó âàñ øàíñ³â íà
óñï³õ ó ðåàëüíîñò³, à íå â óÿâ³. Ïîìåíøå äóìàéòå ïðî
ñåáå. ×èì á³ëüøå âè â³ääàñòå, òèì á³ëüøå îäåðæèòå ó
â³äïîâ³äü. Íå âàðòî çàéìàòè àêòèâíó ïîçèö³þ â ñóïåðå÷ö³,
êðàùå âçàãàë³ íå áðàòè â í³é ó÷àñò³. Íå óíèêàéòå ñï³ëêó-
âàííÿ, òîìó ùî áóäü-ÿê³ êîíòàêòè áóäóòü ñïðèÿòëèâèìè
äëÿ âàñ. Ó âèõ³äí³ ìîæå âò³ëèòèñÿ â æèòòÿ äàâíº áàæàííÿ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Ïîñòàðàéòåñÿ íå â³äêëàäàòè
íà ïîò³ì òå, ùî ìîæíà çðîáèòè çàðàç. Ùîá â³ä÷óòè âïåâ-
íåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ, ïîòð³áíî íå ñóìí³âàòèñÿ, à ä³ÿòè.
Îäíàê ïîêè íå âàðòî â³äêðèâàòè ïëàí³â íàâ³òü áëèçüêèì
äðóçÿì. Ó âèõ³äí³ íàñòàíå ñëóøíà ìèòü äëÿ òîãî, ùîá
ïîçáóòèñÿ òîãî, ùî âàì äàâíî çàâàæàëî. Â³ä êîìïëåêñ³â
àáî ñòîñóíê³â, ÿê³ çæèëè ñåáå. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åò-
âåð, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ó âàñ áóäå ìîæëèâ³ñòü ðå-
àë³çóâàòè ñâî¿ ÷èñëåíí³ òâîð÷³ çàäóìè. ² öå ïðèíåñå ñî-
ë³äíèé ïðèáóòîê. Çóì³ºòå ïîãàñèòè áóäü-ÿêèé êîíôë³êò,
âèÿâèâøè ìóäð³ñòü ³ òåðï³ííÿ. Âè çàðàç â³ä÷óâàºòå ðàä³ñòü
³ ãàðìîí³þ é ìîæåòå ïîä³ëèòèñÿ âñ³ì öèì ç áëèçüêîþ ëþ-
äèíîþ. Öå ñàìå òå, ÷îãî ¿é íå âèñòà÷àº. Âèõ³äí³ - ñïðèÿò-
ëèâèé ïåð³îä äëÿ âèð³øåííÿ ñ³ìåéíèõ ïðîáëåì. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Áàæàíî íå â³ðèòè í³êî-
ìó íà ñëîâî. Ïåðåâ³ðÿéòå âñþ ³íôîðìàö³þ ùî íàäõî-
äèòü. Âè ñëàâíî ïîòðóäèëèñÿ, ñàìå ÷àñ ïîâåñåëèòèñÿ
é â³äïî÷èòè òàê, ÿê öüîãî õî÷åòüñÿ. Ñêèíüòå âòîìó â³ä
ðîáîòè, äîçâîëüòå ñîá³ ðîçñëàáèòèñÿ. Ïðèä³ëèòü
á³ëüøå óâàãè áëèçüêèì ³ äðóçÿì. Ñõîä³òü êóäè-íåáóäü
óñ³ºþ ðîäèíîþ. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Âàðòî çîñåðåäèòèñÿ íà
ñëóæáîâèõ ñïðàâàõ. Íå óïóñêàéòå êîíòàêò³â ç ëþäüìè,
ÿê³ ìîæóòü áóòè êîðèñíèìè â ïðîôåñ³éíîìó ïëàí³. Âàñ
ìîæå î÷³êóâàòè ïðèºìíà çâ³ñòêà. Òðàïèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü
ïåðåêîíàòèñÿ â ùèðîñò³ ïî÷óòò³â îáðàíöÿ. Ó âèõ³äí³
çóñòð³÷ ³ç äðóçÿìè ðîçøèðèòü êîëî âàøîãî ñï³ëêóâàí-
íÿ, ïîïîâíèòü éîãî ö³êàâèìè ëþäüìè. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÂÎÄÎË²É (21.01-19.02). Íà ðîáîò³ éìîâ³ðí³ çì³íè,
ç'ÿâèòüñÿ øàíñ äëÿ ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ. Íîâ³ çàâ-
äàííÿ çàõîïëÿòü âàñ, àëå íå êèäàéòå é êîëèøí³
ïðîåêòè. Íå âàðòî áîÿòèñÿ ä³ÿòè, ³ âñå ñêëàäåòüñÿ âäà-
ëî. Àëå âñå-òàêè äîáðå á ìåíøå ãîâîðèòè òà á³ëüøå
ðîáèòè. Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ âðåãóëþâàòè ðîçá³æ-
íîñò³ ç íàâêîëèøí³ìè ìèðíèì øëÿõîì. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - â³âòîðîê, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÈÁÈ (20.02-20.03). Çíåíàöüêà â³äíàéäóòüñÿ îðèã³-
íàëüí³ ð³øåííÿ äëÿ ñòàðèõ ïðîáëåì. Îäíå ç ãîëîâíèõ
çàâäàíü - óñâ³äîìèòè, ùî ïðàêòè÷íî âñå çàëåæèòü â³ä
âàñ. Òàê ùî íå ÷åêàéòå äîïîìîãè, à ñàì³ âèÿâ³òü àê-
òèâí³ñòü. Ìîæëèâà ïðîïîçèö³ÿ íîâî¿, âèñîêîîïëà÷óâàíî¿
ðîáîòè. Âäàëèé ïåð³îä äëÿ ïî¿çäîê, ³ âñ³õ ñïðàâ, ïîâ'ÿ-
çàíèõ ç ïîäîðîæàìè òà äàëåêèìè êðàÿìè. Âèõ³äí³ - òîé
ñàìèé ìîìåíò, êîëè ìîæíà êîðåãóâàòè ñâîþ äîëþ. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü – ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜÏÅÐÅÄÏËÀÒ²ÒÜ
«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»«ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»

ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².ØÀÍÎÂÍ² ÍÀØ² Â²ÄÄÀÍ² ×ÈÒÀ×².

Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç
íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè

ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðîìàä,
ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè ïðîäîâ-
æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.æóºìî ïåðåäïëàòó íà 2026 ð³ê.

Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè
ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:

(61487): íà ì³ñÿöü - 77,00 ãðí.,
6 ì³ñÿö³â - 362,00 ãðí.,
1 ð³ê - 704,00 ãðí.

ÌÓÇÈ×ÍÈÉ ÐÅÒÐÎÏÀÐÀÄ

Ïåðåäàëè ÷àñòèíêó þííàò³âñüêî¿ ëþáîâ³
Âñåñâ³òí³é äåíü äîáðîòè, ÿêèé â³äçíà÷àºòüñÿ 13 ëèñòî-

ïàäà -  öå îñîáëèâèé äåíü, êîëè ìè çãàäóºìî ïðî ñèëó
ìàëåíüêèõ äîáðèõ â÷èíê³â. Öåé äåíü ïîêëèêàíèé íàãà-
äàòè ïðî ³ñòèíí³ ö³ííîñò³ íàøîãî æèòòÿ ³ ïðî òå, ùî äîá-
ðîòà çäàòíà çö³ëèòè â³ä äóøåâíèõ ïðîáëåì òà ï³äòðèìàòè
ó âàæêó õâèëèíó.

Îñâ³òÿíñüêà ðîäèíà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ ñòàíö³¿ þíèõ
íàòóðàë³ñò³â äîëó÷èëàñÿ äî â³äçíà÷åííÿ Âñåñâ³òíüîãî äíÿ
äîáðîòè. Îá' ºäíàâøèñü ïåðåäàëè ÷àñòèíêó þííàò³âñüêî¿
ëþáîâ³ îäí³º¿ ³ç øòóðìîâèõ áðèãàä "Ãâàðä³¿ Íàñòóïó", ÿê³
âèáîðþþòü âîëþ ³ ñâîáîäó êðà¿íè íà Äîíå÷÷èí³ - ñòàëå-
âîìó ñõîä³ Ïåðåìîãè.

Ñôîðìóâàëè áëèçüêî 100 áë³íäàæíèõ ïàêóíê³â, ÿê³ äî-

13 ëèñòîïàäà - Ì³æíàðîäíèé äåíü ëþäåé ³ç ïîðóøåí-
íÿì çîðó. ²ç ö³º¿ íàãîäè ó â³ííèöüêîìó ïàíñ³îíàò³ äëÿ îñ³á
ç ³íâàë³äí³ñòþ òà îñ³á ïîõèëîãî â³êó âëàøòóâàëè òåìàòè÷-
íèé êîíöåðò-ðåòðîïàðàä ï³ä íàçâîþ "Ï³ñíÿ, ùî ãð³º äóøó".

Éîãî ïðîâ³â êîëåêòèâ õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëüíîñò³ ì³ñöå-
âîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ. ßê çàâæäè, ñâîþ ìàéñòåðí³ñòü
äåìîíñòðóâàëè ñï³âî÷³ äóåòè ³ òð³î.

Ç³ ñöåíè ëóíàëè óêðà¿íñüê³ êîìïîçèö³¿, ùî äàâíî ñòàëè
êëàñèêîþ, ïî÷èíàþ÷è ³ç 60-õ ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. Ïðè-
ì³ðîì, ï³ñíÿ Àíàòîë³ÿ Ïàøêåâè÷à "Ñòåïîì" áóëà íàïèñà-
íà ùå ï³ä ÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Àëå, íà æàëü, âîíà º
àêòóàëüíîþ ³ çàðàç.

- Ï³ñíÿ æèâå äî òèõ ï³ð, äîïîêè ¿¿ ñï³âàþòü. Ìè íàìàãàº-
ìîñÿ ïîïóëÿðèçóâàòè óêðà¿íñüêó êóëüòóðó, à òàêîæ ïðè-
íîñèòè ëþäÿì íàñîëîäó âèêîíàííÿì êîìïîçèö³é ÷àñ³â
¿õíüî¿ þíîñò³, - ñêàçàëà êåð³âíèê õóäîæíüî¿ ñàìîä³ÿëü-

íîñò³ â³ííèöüêîãî ï³äïðèºìñòâà íåçðÿ÷èõ Íàòàëÿ Ñëþñàð-
÷óê. - Àíàëîã³÷í³ êîíöåðòè-ðåòðîïàðàäè ïðîäîâæèìî ïðî-
âîäèòè é íàäàë³, â òîìó ÷èñë³ é íà íàøîìó ï³äïðèºìñòâ³.

ßê â³äîìî, ó ïàíñ³îíàò³ äëÿ ëþäåé ïîõèëîãî â³êó º ìåø-
êàíö³ ³ç ïîðóøåííÿì çîðó, â òîìó ÷èñë³ ³ ïåðåñåëåíö³.
Âîíè ðàí³øå ñòàëè ÷ëåíàìè ì³ñöåâî¿ îðãàí³çàö³¿ Óêðà¿-
íñüêîãî òîâàðèñòâà ñë³ïèõ. Ãîñò³ ç ÓÒÎÑ âðó÷èëè ¿ì ç íà-
ãîäè Ì³æíàðîäíîãî äíÿ ëþäåé ³ç ïîðóøåííÿì çîðó ïî-
äàðóíêè ³ ãðîøîâ³ ïðåì³¿.

Âèêîíóþ÷à îáîâ'ÿçêè äèðåêòîðà ïàíñ³îíàòó Êàòåðèíà
ßêèì÷óê çàïðîñèëà àðòèñò³â ç ÓÒÎÑ íà íîâ³ çóñòð³÷³. Âîíà
ñêàçàëà, ùî òàê³ òâîð÷³ çàõîäè çáëèæóþòü, ï³äòðèìóþòü ³
íàäèõàþòü íà ïîäàëüøó ñï³âïðàöþ.

Ìèõàéëî ÌÈÕÀÉËÎÂ.

ïîìîæóòü  íàøèì õîðîáðèì âî¿íàì âèæèòè ó âàæêèõ
óìîâàõ â³éíè: øêàðïåòêè, âîëîã³ ñåðâåòêè, ÷àé, êàâà,
ñîëîäîù³ òà ùåìëèâ³ ëèñòè ³ ìàëþíêè ä³òëàõ³â. Âñå
öå áóëî äîñòàâëåíî êðèëàòîþ " ïòàøêîþ" ó íàéãà-
ðÿ÷³ø³ òî÷êè, äå âèðóº â³éíà.

Íàøå òåïëî ³ òóðáîòà ç³ãð³þòü äóø³ ñîëîâåéê³â ïå-
ðåäîâî¿, âñåëÿòü â³ðó òà ïîäàðóþòü íàä³þ íà íàé-
øâèäøó Ïåðåìîãó. Çà äîáðèìè ñïðàâàìè ñòîÿòü íàé-
ìåíø³, ÷è¿ î÷åíÿòà "ãîðÿòü" ïàëêèì áàæàííÿì äîïî-
ìîãòè, çö³ëèòè òà ïîäàðóâàòè ïîñì³øêó.

Íàì âàðòî ñïðîáóâàòè âèÿâëÿòè äîáðîòó äî âñ³õ ³
ïîâñÿê÷àñ, íå çàëåæíî â³ä äàòè òà ÷àñó. Äîáðà áàãà-
òî íå áóâàº! Òîæ, äàâàéòå éîãî òâîðèòè ðàçîì, àäæå
â íàø³é êðà¿í³ ñåðöå á'ºòüñÿ îäíå íà âñ³õ.

ÏÀÌ’ßÒÀªÌÎ!
18 ëèñòîïàäà ìèíàº 4 ðîêè, ÿê ï³øîâ ç æèòòÿ äîðî-

ãèé ñèí, íàéêðàùèé áðàò
òà äÿäüêî Ñåðã³é Âàñè-
ëüîâè÷ ÁÀÖÀËÀÉ.

×àñ ñïëèâàº, à á³ëü ³ òóãà
â ñåðöÿõ íå ñòèõàþòü. Ìè
âòðàòèëè äîðîãó íàì ëþ-
äèíó, àëå â íàø³é ïàì’ÿò³
òè â³÷íî æèòèìåø ³ çàëè-
øèøñÿ íàéäîðîæ÷èì ³
íàéòóðáîòëèâ³øèì.

Âñ³, õòî çíàâ íàøîãî
Ñåðã³ÿ Âàñèëüîâè÷à, ïî-
ì’ÿí³òü éîãî ðàçîì ç íàìè.
Ç ãëèáîêîþ ñêîðáîòîþ:

âñÿ íàøà ðîäèíà.

ÏÅÐÅÄÏËÀÒÈÒÈ «ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÓ ÇÎÐÞ»
ÌÎÆÍÀ Ó ÄÅÊ²ËÜÊÀ ÊË²Ê²Â!

1. Ïåðåõîäèìî çà ïîñèëàííÿì https://
peredplata.ukrposhta.ua.

2. Îáèðàºìî - Ì³ñöåâ³ âèäàííÿ.
3. Îáèðàºìî - Â³ííèöüêó îáëàñòü.
4. Â ïîøóê âïèñóºìî ³íäåêñ âèäàííÿ - 61487.
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