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Â²ÍÍÈÖÜÊÀ
ÐÅÃ²ÎÍÀËÜÍÀ ÃÀÇÅÒÀ

Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà Ïîä³ëüñüêà ÇÇÇÇÇîðÿîðÿîðÿîðÿîðÿ
Â³ääàëè æèòòÿ çà Óêðà¿íó!ÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíîÀêòóàëüíî

×îðíà çâ³ñòêà ç ôðîíòó
çíîâó ñêîëèõíóëà Â³ííèöü-
êî-Õóò³ðñüêèé ñòàðîñòèíñü-
êèé îêðóã.

 8 òðàâíÿ  ïðè âèêîíàíí³
â³éñüêîâîãî îáîâ'ÿçêó ³ç çà-
õèñòó ñóâåðåí³òåòó òà òåðè-
òîð³àëüíî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿-
íè â ðàéîí³ ñ. Ñèíüê³âêà ïå-
ðåä÷àñíî îá³ðâàëîñÿ æèòòÿ
ìóæíüîãî Çàõèñíèêà Óêðà¿-
íè - Ðóñëàíà ËÎÇÀÍÀ.

Æèòåëü Â³ííèöüêèõ Õó-
òîð³â Ðóñëàí Ëîçàí ñòàâ íà
çàõèñò Áàòüê³âùèíè ó 2015.
Í³ñ ñëóæáó ó ãàðÿ÷èõ òî÷-
êàõ ÀÒÎ/ÎÎÑ, äå ï³âòîðà

ðîêó â³äñòîþâàâ íåçàëåæí³ñòü òà ñóâåðåí³òåò äåðæàâè.
À íà ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî âòîðãíåí-
íÿ çíîâó äîëó÷èâñÿ äî Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè. Âèêîíó-
âàâ çàâäàííÿ ó ñêëàä³ 5-ãî ñïåöâ³ää³ëó Â³éñüêîâî¿ ñëóæ-
áè ïðàâîïîðÿäêó, ï³çí³øå - ó ëàâàõ 116-¿ îêðåìî¿ ìåõà-

Çíîâó ÷îðíà çâ³ñòêà äëÿ
ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè...

²ç ëèñòîïàäà 2024 ðîêó
ðîäèíà ìàëà íàä³þ, ñïîä³-
âàííÿ òà ãëèáîêó â³ðó ó òå,
ùî íàø Ãåðîé æèâèé.

Ïðîòå 4 òðàâíÿ ï³äòâåð-
äèëàñü çàãèáåëü ó ðîñ³éñü-
êî-óêðà¿íñüê³é â³éí³ æèòåëÿ
ßêóøèíåöü - Îëåêñàíäðà
Ñåðã³éîâè÷à ÁÓÕÀÐÎÂÀ.

Îëåêñàíäð ðàçîì ç³ ñâî¿ì
áðàòîì -áëèçíþêîì íàðî-
äèâñÿ 11 ëèñòîïàäà 1984
ðîêó â áàãàòîä³òí³é ðîäèí³.
ª ùå ñòàðøèé áðàò Â³òàë³é
òà ìîëîäøèé Îëåã. Ð³ñ àê-
òèâíèì òà âåñåëèì õëîï÷è-
êîì. Òàê ñòàëîñü, ùî áàòü-

êî çàëèøèâ ðîäèíó êîëè éîìó áóëî 6 ðîê³â, òîæ ìàìà
âèõîâóâàëà õëîïö³â ñàìîñò³éíî.

Íàâ÷àâñÿ Îëåêñàíäð â ßêóøèíåöüêîìó ë³öå¿, ïîò³ì â
19 ó÷èëèù³ íà àâòîñëþñàðà. Ïîò³ì ðàçîì ³ç áðàòîì-áëèç-
íþêîì ïðîõîäèâ ñëóæáó ó Âàñèëüêîâ³.

Îëåêñàíäðà ç áðàòîì Ïàâëîì ïîâ'ÿçóâàëè íå ëèøå
îäíà äàòà íàðîäæåííÿ, àëå é îäèí êëàñ ³ ïàðòà â øêîë³,
îäèí ÂÓÇ, îäíà â³éñüêîâà ÷àñòèíà òà ì³ñöå ðîáîòè. Âîíè
âñå æèòòÿ áóëè ðàçîì.

Îäðóæèâñÿ Îëåêñàíäð 4 òðàâíÿ 2014 ðîêó ïîºäíàâøè
äîë³ ³ç äðóæèíîþ Àë³íîþ, ÿêà ñòàëà â³ðíîþ ñïóòíèöåþ ³
ïîëîâèíêîþ éîãî äóø³ ³ ñåðöÿ. Íåâäîâç³ ó ïîäðóææÿ
íàðîäèëîñü äâîº õëîï÷èê³â ²ëëÿ òà ªãîð, çàðàç ¿ì â³äïî-
â³äíî 10 òà 7 ðîê³â.

Â³í áóâ ÷óäîâèì áàòüêîì ÿêèé äóæå ëþáèâ ñâî¿õ õëîïö³â,
ìîæëèâî òîìó, ùî äîáðå çíàâ ÿê òî ðîñòè áåç áàòüêà.

Âñ³ çíàéîì³ òà äðóç³ ïàì'ÿòàþòü Ñàøêà ÿê âåñåëî-
ãî, êîìïàí³éñüêîãî ³ áåçâ³äìîâíîãî òîâàðèøà. Â³í
í³êîëè íå çàëèøàâ äðóç³â ó á³ä³, à äëÿ áðàò³â çàâæäè
áóâ îïîðîþ.

27 áåðåçíÿ 2022 ðîêó ï³øîâ çàõèùàòè áàòüê³âùèíó
â³ä àãðåñîðà.

Äâ³÷³ ïðîéøîâ ïåêëî Êðèíîê òà Êîçà÷èõ îñòðîâ³â íà
Õåðñîíùèí³. Âë³òêó ìèíóëîãî ðîêó ïðè¿õàâ ó â³äïóñòêó
òà ïðîâ³â ¿¿ ðàçîì ç ñ³ì'ºþ íà â³äïî÷èíêó, íà÷å â³ä÷óâàâ,
ùî òî áóäå ¿õ îñòàííÿ â³äïóñòêà ðàçîì.

Ñâîº ñîðîêàð³÷÷ÿ çóñòð³â â îêîï³ íà áîéîâ³é ïîçèö³¿
ï³ä âèáóõè.

Ïåðåä îñòàíí³ì âèõîäîì íà çàâäàííÿ, çàòåëåôîíó-
âàâ ìîëîäøîìó áðàòó Îëåãó ³ ïðîñèâ ó âñüîìó äîïîìà-
ãàòè äðóæèí³ ³ éîãî õäîï÷èêàì.

Âîñòàííº Îëåêñàíäð âèéøîâ íà çâ'ÿçîê 17 ëèñòîïà-
äà, ðîçìîâà òðèâàëà äåê³ëüêà õâèëèí, ïðîòå äðóæèí³
âîíà çäàëàñü â³÷í³ñòþ. Ï³ä ÷àñ ðîçìîâè â³í ç ñèíîì ïðè-
â³òàëè îäèí îäíîãî ç äíåì íàðîäæåííÿ.

18 ëèñòîïàäà 2024 ðîêó ¿õ ïîçèö³ÿ ïîáëèçó í.ï.
Âîçíåñåíêà, Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ ïåðåñòàëà âèõîäèòè
íà çâ'ÿçîê, â³äòîä³ Îëåêñàíäð Áóõàðîâ ââàæàâñÿ
çíèêëèì áåçâ³ñòè.

Ðîäèíà óïðîäîâæ âñüîãî öüîãî ÷àñó, ç ëèñòîïàäà, ùî-
ñóáîòè, íå çâàæàþ÷è íà ñí³ã äîù ÷è ìîðîç õîäèëè íà
àêö³¿ ï³äòðèìêè ïîëîíåíèõ òà áåçâ³ñòè çíèêëèõ. Ïðèé-
ìàëè ó÷àñòü ó àâòîïðîá³ãàõ, ñòóêàëè ó âñ³ ìîæëèâ³ äâåð³,
äðóæèíà Àë³íà íàïèñàëà íåç÷èñëåííó ê³ëüê³ñòü ëèñò³â ³
çâåðíåíü....

Ïðîòå 4 òðàâíÿ, ñàìå ó îäèíàäöÿòó ð³÷íèöþ ¿õ âåñ³ë-
ëÿ ïðèíåñëè ñïîâ³øåííÿ ïðî ñìåðòü. Îáì³í ò³ëàìè ....
Çá³ã ÄÍÊ...

Â³ä óñ³º¿ ßêóøèíåöüêî¿ ãðîìàäè âèñëîâëþºìî ùèð³
ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ òà äðóçÿì Îëåêñàíäðà ÁÓÕÀÐÎÂÀ.
Ñâ³òëà òà â³÷íà ïàì'ÿòü íàøîìó Ãåðîþ...

í³çîâàíî¿ áðèãàäè. Áóâ ñîëäàòîì-ñàïåðîì ³íæåíåðíèõ
â³éñüê, òðèìàâ îáîðîíó íà Õàðê³âùèí³. Â îäíîìó ç òà-
êèõ áî¿â îòðèìàâ ïîðàíåííÿ òà ï³ñëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ïî-
âåðíóâñÿ äî ïîáðàòèì³â. Çàãèíóâ âî¿í 8 òðàâíÿ ïîáëè-
çó ñåëà Ñèíüê³âêà. Éîìó áóëî 46 ðîê³â.

Íàðîäèâñÿ Ðóñëàí Ëîçàí 28 ñ³÷íÿ 1979 ðîêó ó ñåëèù³
Äåñíà. Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ó ì³ñò³ 29-¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿
øêîëè çäîáóâ ïðîôåñ³éíèé ôàõ ó Â³ííèöüêîìó ïîë³òåõ-
í³÷íîìó òåõí³êóì³ (òåïåð Â³ííèöüêèé ôàõîâèé êîëåäæ
ÍÓÕÒ). Ïðàöþâàâ íà ï³äïðèºìñòâ³ ç âèãîòîâëåííÿ òðàíñ-
ôîðìàòîðíîãî îáëàäíàííÿ. Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ ðîñòèâ
äâîõ ñèí³â.

"Ðóñëàí áóâ äîáðîþ ëþäèíîþ, ãàðíèì ñ³ì'ÿíèíîì òà
õîðîáðèì âî¿íîì. Â³í óñ³õ õîò³â çàõèñòèòè, óñ³ì äîïî-
ìîãòè. Íå ì³ã ñîá³ äîçâîëèòè ñèä³òè âäîìà, êîëè â Óê-
ðà¿í³ éäå â³éíà, - ðîçïîâ³äàº äðóæèíà ïîëåãëîãî îáî-
ðîíöÿ Òåòÿíà. - À ïî ¿¿ çàâåðøåíí³ ìð³ÿâ ïîäîðîæóâà-
òè, ïîäèâèòèñÿ ³íø³ êðà¿íè. Òà íàéá³ëüøå - çíîâó âçÿòè
äî ðóê âóäî÷êó òà ó òèø³ íàñîëîäæóâàòèñÿ ïðèðîäîþ
ð³äíîãî êðàþ…"

Ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì òà áëèçüêèì. Â³÷íà ïàì'ÿòü òà
ñëàâà Ãåðîþ!

Îðäåíîì "Çà ìóæí³ñòü" ²²² ñòóïåíÿ íàãîðîäæåíî
ïîñìåðòíî âî¿íà ç Ì³çÿê³âñüêèõ Õóòîð³â -
ìîëîäøîãî ñåðæàíòà Ìèêîëó Ãðèãîðåíêà.

Äîëó÷àéòåñü
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ÇÀÏÐÎØÓªÌÎ
íà â³éñüêîâó ñëóæáó

çà êîíòðàêòîì
òà ïî ìîá³ë³çàö³¿:

• ï³ëîò (îïåðàòîð) áåç-
ï³ëîòíèõ ë³òàëüíèõ àïà-
ðàò³â ðîçâ³äêè òà êîðåãó-
âàííÿ;

• ï³ëîò (îïåðàòîð)
óäàðíèõ áåçï³ëîòíèõ
ë³òàëüíèõ àïàðàò³â;

• âîä³é (êàòåãîð³¿ Â, Ñ, Ä);
• ðàä³îòåëåôîí³ñò,
• áîéîâèé ìåäèê.
Ç â³ðîþ ó ïåðåìîãó!

Ñëàâà Óêðà¿í³!
Âñ³ ïîäðîáèö³ çà òåëå-

ôîíàìè: 0 (97) 999 49
33, 0 (67) 430 31 14

Òàðèô³êàö³ÿ äçâ³íê³â
çã³äíî òàðèôà âàøîãî
îïåðàòîðà.

Mè y facebook òa
work.ua:  144opbr

Óêàçîì Ïðåçèäåíòà Óêðà¿íè ¹60 â³ä 29 ñ³÷íÿ
2025 ðîêó çà îñîáèñòó ìóæí³ñòü, âèÿâëåíó ó çà-
õèñò³ äåðæàâíîãî ñóâåðåí³òåòó òà òåðèòîð³àëü-
íî¿ ö³ë³ñíîñò³ Óêðà¿íè, ñàìîâ³ääàíå âèêîíàííÿ
â³éñüêîâîãî îáîâ'ÿçêó.

Ãîëîâà Ñòðèæàâñüêî¿ ãðîìàäè Ìèõàéëî Äåì-
÷åíêî ðàçîì ³ç ïðåäñòàâíèêàìè êîìàíäóâàííÿ
â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À1231 òà ñòàðîñòîþ Ì³çÿê³-
âñüêî-Õóò³ðñüêîãî ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Ëþä-
ìèëîþ Ïàíàñþê ïî÷åñíó íàãîðîäó âðó÷èëè äîíüö³
çàãèáëîãî Ãåðîÿ - Ìàð³¿ Ãðèãîðåíêî.

Ìèêîëà Ãðèãîðåíêî áóâ ìîá³ë³çîâàíèé äî ëàâ
Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè ó êâ³òí³ 2022 ðîêó. Âèêî-
íóâàâ îáîâ'ÿçêè íà÷àëüíèêà åëåêòðîñòàíö³¿ ç îá-
ñëóãîâóâàííÿ òà ðåìîíòó àêóìóëÿòîðíèõ áàòàðåé
òåõí³÷íî-åêñïëóàòàö³éíî¿ ÷àñòèíè àâ³àö³éíî¿ òåõ-
í³êè ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³ À1231.

10 ãðóäíÿ 2024 ðîêó Ìèêîëà Ãðèãîðåíêî ãåðî¿-
÷íî çàãèíóâ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàí-
íÿ ç³ çä³éñíåííÿ çàõîä³â ç íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè
³ îáîðîíè, â³äñ³÷³ òà ñòðèìóâàííÿ çáðîéíî¿ àã-
ðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ â ðàéîí³ íàñåëåíîãî ïóíêòó Ñòàð³ Òåðíè Äîíåöüêî¿
îáëàñò³.

Äÿêóºìî íàøîìó çàõèñíèêó, ÿêèé â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó, ¿¿ ñâîáîäó,
íåçàëåæí³ñòü ³ ìàéáóòíº.

Â³÷íà ïàì'ÿòü ³ ñëàâà Ãåðîþ. Ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì ³ áëèçüêèì.

Âíàñë³äîê ðàêåòíîãî óäàðó ïî Ñóìñüê³é îáëàñò³, çà-
ãèíóëè  6 â³éñüêîâèõ ³ 10 ä³ñòàëè ïîðàíåíü. Â Íàö-
ãâàðä³¿ ïîâ³äîìèëè, ùî âîðîæèé óäàð ñòàâñÿ ï³ä ÷àñ
çàíÿòü íà ñòð³ëüáèù³ â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè. "Öå ñòàëîñÿ
20 òðàâíÿ. Çà ôàêòîì òðàãåä³¿ ïðîâîäÿòü ñëóæáîâå ðîç-
ñë³äóâàííÿ. Êîìàíäèðà â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè â³äñòîðîíè-
ëè", - äåàë³çóºòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³. Â Íàöïîë³ö³¿ çàóâà-
æèëè, ùî â ìåæàõ ñë³äñòâà áóäå íàäàíî ïðàâîâó îö³íêó
ä³ÿì óñ³õ îñ³á, ÿê³ óõâàëþâàëè â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ.

Ï³ä ÷àñ òåëåôîííî¿ ðîçìîâè ç ïðåçèäåíòîì ÑØÀ
Äîíàëüäîì Òðàìïîì êðåìë³âñüêèé ïðàâèòåëü Ïóò³í
ïîîá³öÿâ ïåðåäàòè Âàøèíãòîíó ñâî¿ óìîâè ïðèïèíåí-
íÿ âîãíþ â Óêðà¿í³. Ïðî öå ï³ä ÷àñ ñëóõàíü ó Ñåíàò³
çàÿâèâ äåðæàâíèé ñåêðåòàð Ñïîëó÷åíèõ Øòàò³â Àìå-
ðèêè Ìàðêî Ðóá³î. Â³í íàçâàâ ïåðåãîâîðè ðîñ³éñüêî¿
òà óêðà¿íñüêî¿ äåëåãàö³é ó Ñòàìáóë³ ïîçèòèâíèì êðî-
êîì, îäíàê çàçíà÷èâ, ùî Á³ëèé ä³ì äîñ³ íå ïîáà÷èâ
"êðîê³â äî ìèðó": "Íàñê³ëüêè ìè ðîçóì³ºìî, ðîñ³ÿíè
çáèðàþòüñÿ íàïèñàòè âèìîãè äëÿ äîñÿãíåííÿ ïðè-
ïèíåííÿ âîãíþ. Ïîò³ì öå äîçâîëèëî á ïðîâåñòè á³ëüø
øèðîê³ ïåðåãîâîðè. Ìè ÷åêàºìî íà ö³ óìîâè. ² ó íàñ
áóäå íàáàãàòî êðàùå ðîçóì³ííÿ ðîçðàõóíê³â ïàíà Ïó-
ò³íà, êîëè ìè ïîáà÷èìî, ÿê âèãëÿäàòèìóòü ö³ óìîâè".
ßê çàçíà÷àºòüñÿ, ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ Ðóá³î çàõèùàâ
çóñèëëÿ Òðàìïà ùîäî ïðèïèíåííÿ âîãíþ, à òàêîæ
âèïðàâäîâóâàâ íåáàæàííÿ àìåðèêàíñüêîãî ïðåçèäåí-
òà çàïðîâàäæóâàòè ñàíêö³¿ ïðîòè Ìîñêâè.

Ïàïà Ðèìñüêèé Ëåâ XIV ï³äòâåðäèâ ñâîþ ãîòîâí³ñòü
ïðîâåñòè ó Âàòèêàí³ íàñòóïíèé ðàóíä ïåðåãîâîð³â, ùîá
ñïðîáóâàòè ïîêëàñòè êðàé â³éí³ ì³æ Ðîñ³ºþ òà Óêðà¿-
íîþ. Ïðî öå çàÿâèëà ïðåì'ºð-ì³í³ñòð ²òàë³¿ Äæîðäæ³ÿ
Ìåëîí³.  "Çíàéøîâøè ó Ñâÿòîãî Îòöÿ ï³äòâåðäæåííÿ
ãîòîâíîñò³ ïðîâåñòè íàñòóïí³ ïåðåãîâîðè ì³æ ñòîðîíà-
ìè ó Âàòèêàí³, ïðåì'ºð-ì³í³ñòð âèñëîâèëà ãëèáîêó ïî-
äÿêó Ïàï³ Ëåâó XIV çà éîãî íåçì³ííó ïðèõèëüí³ñòü äî
ìèðó", - éäåòüñÿ â çàÿâ³ Ìåëîí³. Ðàí³øå Ïàïà Ðèìñü-
êèé Ëåâ çàÿâëÿâ, ùî Âàòèêàí ìîæå âèñòóïèòè ÿê ïîñå-
ðåäíèê ó ãëîáàëüíèõ êîíôë³êòàõ, íå çãàäóþ÷è êîíê-
ðåòíî â³éíó Ðîñ³¿ ïðîòè Óêðà¿íè.

Â³ííè÷àíèí ²âàí ×óïðèíêî â òðèíàäöÿòå ñòàâ ×åì-
ï³îíîì ñâ³òó ç æèìó ëåæà÷è, âñòàíîâèâøè íîâèé ñâ³òî-
âèé ðåêîðä. Íà ×åìï³îíàò³ ñâ³òó ó Äðàìåí³ (Íîðâåã³ÿ),
ùî òðèâàº ç 18 ïî 24 òðàâíÿ, ²âàí ×óïðèíêî çäîáóâ
ñâîº 13-òå çîëîòî ÷åìï³îíà ñâ³òó ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿
äî 83 êã òà âñòàíîâèâ 15-é ñâ³òîâèé ðåêîðä - 232,5
êã! "Ìîÿ ï³äãîòîâêà áóëà íå ç ëåãêèõ. Àëå ÿ ïîêàçàâ
ìàêñèìóì, ùî çì³ã, ñëàâà Áîãó. Ìî¿ì äîñòîéíèì ñó-
ïåðíèêîì áóâ ÿïîíåöü. Ðåêîðä ñâ³òó íàëåæàâ éîìó. ² ÿ
î÷³êóâàâ, ùî ìè áóäåìî ç íèì áîðîòèñÿ íà ñâ³òîâèõ
çìàãàííÿõ. ² ÿ â íüîãî âèãðàâ", - ñêàçàâ ²âàí ×óïðèíêî.
Ñâî¿ì ðåçóëüòàòîì ²âàí îá³éøîâ ÿïîíöÿ Äà³ê³ Êîäàìó
(íà 12,5 êã) òà àìåðèêàíöÿ Äæîíà ¥ðóäåíà (íà 22,5
êã), ÿê³ ïîñ³ëè äðóãå òà òðåòº ì³ñöå â³äïîâ³äíî.

Ó ñåëèù³ Ï³ùàíêà íà Â³ííè÷÷èí³ ñïîðòèâíó øêîëó
ïåðåéìåíóþòü íà ÷åñòü çàãèáëîãî âî¿íà òà áàãàòîðàçî-
âîãî ÷åìï³îíà Óêðà¿íè ç ïàóåðë³ôòèíãó ßðîñëàâà Õè-
áîâñüêîãî. Â³éñüêîâèé ðîçâ³äíèê 59-¿ îêðåìî¿ ìîòî-
ï³õîòíî¿ áðèãàäè ïðîéøîâ ÀÒÎ, ÎÎÑ ³ çàãèíóâ ó ãðóäí³
2022 ðîêó ï³ä ÷àñ áîþ íà Äîíå÷÷èí³. Ó òðàâí³ 2025
ðîêó éîìó ïîñìåðòíî ïðèñâî¿ëè çâàííÿ Ãåðîÿ Óêðà¿íè.
Ñïîðòèâíó øêîëó, äå òðåíóâàâñÿ çàãèáëèé âî¿í ßðîñ-
ëàâ Õèáîâñüêèé, ïëàíóþòü ïåðåéìåíóâàòè íà éîãî ÷åñòü.
Ïðî öå ðîçïîâ³â éîãî òðåíåð Âàëåð³é Òâåðäîõë³á. Çà
éîãî ñëîâàìè, õëîïåöü çàéìàâñÿ ó ñïîðòèâí³é øêîë³ ç
ï'ÿòîãî êëàñó ³ çà 6,5 ðîê³â ñ³ì ðàç³â ñòàâàâ ÷åìï³îíîì
Óêðà¿íè ç ïàóåðë³ôòèíãó òà êëàñè÷íîãî æèìó ëåæà÷è.

Íà Â³ííè÷÷èí³ ñàä³âíèêè çàçíàëè çíà÷íèõ âòðàò ÷å-
ðåç òðåòþ õâèëþ âåñíÿíèõ çàìîðîçê³â. Ó í³÷ ³ç 15 íà
16 òðàâíÿ òåìïåðàòóðà ì³ñöÿìè îïóñòèëàñÿ äî -5°C,
ùî âèÿâèëîñÿ êðèòè÷íèì äëÿ ñàä³â. Çà îö³íêàìè
Àñîö³àö³¿ ñàä³âíèê³â "Â³ííèöÿñàäâèíïðîì", ó äåÿêèõ
ãîñïîäàðñòâàõ âòðàòè ê³ñòî÷êîâèõ êóëüòóð ñÿãíóëè
90%. Íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëè àáðèêîñè, ÷åðåøí³,
âèøí³ òà ñëèâè. Ñåðã³é Áîé÷óê, êåð³âíèê àñîö³àö³¿,
êàæå: "Íàéá³ëüøå ïîñòðàæäàëè Áàðñüêèé òà Òèâð³â-
ñüêèé ðàéîíè. Ñèòóàö³ÿ íà ï³âäí³ îáëàñò³ òðîõè êðà-
ùà, àëå çàãàëîì âòðàòè ñóòòºâ³". Çåðíÿòêîâ³ êóëüòó-
ðè, çîêðåìà ÿáëóêà òà ãðóø³, òàêîæ ïîøêîäæåí³ - ïî-
äåêóäè äî 70% âðîæàþ. Ê³ñòî÷êîâ³ êóëüòóðè öâ³òóòü
ðàí³øå çà ³íø³, ³ ¿õí³ êâ³òè îñîáëèâî ÷óòëèâ³ äî ïîõî-
ëîäàííÿ. Íàâ³òü êîðîòêå çíèæåííÿ òåìïåðàòóðè äî -
2°C ìîæå çíèùèòè á³ëüø³ñòü çàâ'ÿç³. Öüîãî æ ðàçó
áóëî ùå õîëîäí³øå, òîæ íàñë³äêè - ñåðéîçí³. Ñàä³â-
íèêè íàìàãàëèñÿ áîðîòèñÿ ç ìîðîçàìè, âèêîðèñòî-
âóþ÷è äèìàð³, îá³ãð³âà÷³ òà ïîëèâàííÿ äåðåâ. Àëå ïðè
-5°C ö³ ìåòîäè âæå íå äàëè áàæàíîãî ðåçóëüòàòó.
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  Îëåêñàíäð ÌÀÑËÅÍÍ²ÊÎÂ,
Â³ííèöüêà îáëàñíà ðàäàÄåïóòàò ³íôîðìóº...

Àâòîìîá³ëü íà ôðîíò³ öå
íåîáõ³äí³ñòü, òîìó âåëèêà

÷àñòèíà çáîð³â ñàìå íà àâò³âêè
Íåùîäàâíî òàêèé îãîëîøóâàëè äëÿ  á³éö³â 3 òàíêîâî¿

áðèãàäè ÇÑÓ, äå íåñå ñëóæáó æèòåëü ñåëà Þçâèí, ßêó-
øèíåöüêî¿ ãðîìàäè  Â³òàë³é Êàï³òàí÷óê.

Ñóìà áóëà ÷èìàëà, òîæ äîëó÷èëèñÿ áàãàòî ëþäåé. Ñâîþ
÷àñòêó äî çáîðó (20 000 ãðí)  òàêîæ âí³ñ êîëåêòèâ ßêóøè-
íåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè.

Àâòîìîá³ëü óæå ïðèäáàíî òà ïåðåäàíî äî ï³äðîçä³ëó.
Äÿêóºìî óñ³ì íåáàéäóæèì, õòî äîëó÷èâñÿ äî çáîðó,

ðàçîì óñå ï³ä ñèëó!

Ðàçîì ³ç ãîëîâîþ Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè
Ñåðã³ºì Ñ³òàðñüêèì â³äâ³äàëè çàêëàä äîø-

ê³ëüíî¿ îñâ³òè ó Ãîðáàí³âö³. Ïðèâåçëè ó ïîäà-
ðóíîê â³ä ñåáå äëÿ ìàëå÷³ ñó÷àñíó ï³ñî÷íèöþ, ¿¿
çàìîâëÿëè ï³ä ÷àñ íàøîãî ïîïåðåäíüîãî â³çèòó
äî ÇÄÎ.

Îáãîâîðèëè ç äèðåêòîðêîþ ñàäî÷êó Ñâ³òëà-
íîþ Ïîõèëîþ ïðîáëåìí³ ïèòàííÿ çàêëàäó, çîê-
ðåìà ïåðøî÷åðãîâî íåîáõ³äíî çàáåçïå÷èòè ñà-
äî÷îê âëàñíèì óêðèòòÿì. Íàä âèð³øåííÿì öüî-
ãî ïèòàííÿ áóäåìî ïðàöþâàòè âèêîðèñòîâóþ-
÷è óñ³ ìîæëèâîñò³.

Íåîáõ³äíî â íàéøâèäø³ òåðì³íè çàáåçïå÷èòè
ìàëå÷³ êîìôîðòí³ óìîâè ïåðåáóâàííÿ â ñàäî÷êó.

Äíÿìè â³äâ³äàâ ìàò÷ ×åìï³îíàòó Â³ííèöüêîãî
  ðàéîíó ² ë³ãà ôóòáîëüíîãî êëóáó "Åíåðãåòèê"

        (Áîõîíèêè) ç êîëåêòèâîì ³ç Ãí³âàí³.
Ðàçîì ³ç ãîëîâîþ Àãðîíîì³÷íî¿ ãðîìàäè Ñåðã³ºì

Ñ³òàðñüêèì òà ì³ñöåâèì äåïóòàòîì Âàëåð³ºì Àâðà-
ìåíêî âðó÷èëè ôóòáîë³ñòàì "Åíåðãåòèêó" êîøòè äëÿ
àäì³í³ñòðàòèâíèõ âèòðàò.

Ìàò÷ çàê³í÷èâñÿ âïåâíåíîþ ïåðåìîãîþ íàøîãî
"Åíåðãåòèêà"  ³ç ðàõóíêîì 4:0.

Çàïî÷àòêîâàíî íîâèé ôåñòèâàëü
Öüîãîð³÷ ó ßêóøèíåöüê³é ãðîìàä³ çàïî-

÷àòêîâàíî ïðîâåäåííÿ ôåñòèâàëþ "Threads
of Ukraine - Íèòêè, ùî ç'ºäíóþòü ïîêîë³í-
íÿ" ïðèóðî÷åíîãî äî äíÿ Âèøèâàíêè. Ôå-
ñòèâàëü ïðîâîäèâñÿ äëÿ ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³
ó Þçâèíñüêîìó ë³öå¿. Ìåòîþ áóëî îçíàé-
îìëåííÿ ³ç ñàìîáóòíüîþ êóëüòóðîþ, ìèñ-
òåöòâîì, íàðîäíèìè òðàäèö³ÿìè, íàéêðà-
ùèìè çðàçêàìè íàðîäíèõ ðåìåñåë, íàäàí-

íÿ ìîæëèâîñò³ þíèì òàëàíîâèòèì ìèòöÿì
ïðîÿâèòè ñâî¿ òâîð÷³ çä³áíîñò³. Íàïåðåäîäí³
ôåñòèâàëþ ñòàðòóâàâ îíëàéí ôîòî-ôëåø-
ìîá ó ñîö³àëüí³é ìåðåæ³ Facebook "Ìîÿ
ðîäèíà âèøèâàíö³" òà "Ìîÿ âèøèâàíêà".

Íà ôåñòèâàë³ ìîæíà áóëî ïî÷óòè óêðà¿-
íñüêèõ ï³ñåíü òà ñàìèì ïîçìàãàòèñü ó
ï³ñåííîìó áàòë³ íà çíàííÿ óêðà¿íñüêèõ
ï³ñåíü. Ïîñìàêóâàòè óêðà¿íñüêèõ ñòðàâ òà

ñëàâíîçâ³ñíó êàøó "Çîçóëÿ".
Ïîçíàéîìèòèñü ç âèðîáàìè
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
ìèñòåöòâà ì³ñöåâèõ ìàéñòð³â,
ïðèäáàòè ñóâåí³ðè âèðîáíèö-
òâà þíèõ ìàéñòð³â, ó÷í³â øê³ë
ãðîìàäè. Ñïðîáóâàòè ñåáå ó
ðîë³ âèøèâàëüíèö³ òà âèøè-
òè òåõí³êîþ åëåìåíòîì íå-
ìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóðíî¿
ñïàäùèíè "Êðóòÿíà ñîðî÷êà".
À òàêîæ ñòàíöþâàòè óêðà¿íñü-
êîãî ïîáóòîâîãî òàíöþ "Êà-
ðàïåò", ÿêîãî íàñ íàâ÷àëè
ñòóäåíòè òà âèêëàäà÷ â³ää³ëó
õîðåîãðàô³¿ ôàîâîãî êîëåä-
æó ìèñòåöòâ ³ìåí³ Ìèêîëè
Ëåîíòîâè÷à ªâãåí³ÿ Ô³ë³ìî-
íîâà-Çëàòîãóðñüêà.

Ôåñòèâàëü áóâ áëàãî-

ä³éíèì, êîøòè çáèðàëèñü íà àâòîìîá³ëü
äëÿ çåìëÿêà, ÿêèé ïðîæèâàº ó ñåë³ Þç-
âèí, Â³òàë³ÿ Êàï³òàí÷óêà òà éîãî ïîáðà-
òèì³â ç ³íæåíåðíî ñàïåðíî¿ ðîòè,
á³éö³â 3 òàíêîâî¿ áðèãàäè ÇÑÓ.

Òð³àäà (Ñîíåò)
Óçÿëàñü ÿê, çåìëÿ òåáå, òðèìàòè...
Î÷àì â³äêðèâñÿ äèâîâèæíèé ñâ³ò!

                  Êðàþ ó ð³äí³ì ìð³é óçð³â òè êâ³ò...
² ïðîâåëà, â æèòòÿ-äîðîãó, ìàòè.

Ïðèéøëîñü óò³õó é òóãó îá³éìàòè...
Â êàëåéäîñêîï³, ð³çíîáàðâíèõ, ë³ò.
×óòòÿ ó ñåðö³ - âèçð³â ïåðâîöâ³ò...

² ìîâ íà êðèëàõ äóõ ïî÷àâ çä³éìàòè.

ßê³ áè ä³éñòâà - íå âåðñòàëè äí³...
Äóøà - íå º - í³ìà... ³ áåçäèõàííà -

                  ª ÿê Â³ò÷èçíà, ìàò³ð... ³ êîõàíà!
Íå áóäåì - â ñâ³ò³ - êèíóò³, îäí³...

ßê æèòèìå - ³ â áóäí³ é âèõ³äí³ -
Ëþáîâ äî íèõ... óâàãà... ³ ïîøàíà.

Ìèêîëà ÑÎÁ×ÓÊ, ì. Â³ííèöÿ.



2222222222          òðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿ           202020202025 25 25 25 25 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 21¹ 21¹ 21¹ 21¹ 21     (((((9068)9068)9068)9068)9068) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 33333

"¯õ âäÿãàëè Ãåðî¿":
ó Â³ííèö³ ïðåäñòàâèëè âèøèâàíêè ïîëåãëèõ Çàõèñíèê³â

Äî Âñåñâ³òíüîãî äíÿ âèøèâàíêè, 15 òðàâíÿ, ó Â³ííèö³
íà ªâðîïåéñüê³é ïëîù³ ïðåäñòàâèëè óí³êàëüíó åêñïîçè-
ö³þ ç âèøèòèõ ñîðî÷îê ïîëåãëèõ çàõèñíèê³â. ×àñòèíà ñî-
ðî÷îê ñòâîðåíà ðóêàìè ìàì ³ äðóæèí Ãåðî¿â, ÷àñòèíà -
ïðèäáàíà. Âèñòàâêà ì³ñòèëà 56 âèøèòèõ ñîðî÷îê âî¿í³â
Â³ííèö³ òà îáëàñò³, ÿê³ â³ääàëè ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó. Ñèì-
âîë³÷íî, ùî îñíîâîþ äëÿ åêñïîçèö³¿ ñòàëà ìàñêóâàëüíà
ñ³òêà, ñïëåòåíà ó Âåòåðàíñüêîìó ïðîñòîð³ ðóêàìè ìàì ³
áàòüê³â ïîëåãëèõ Çàõèñíèê³â ³ Çàõèñíèöü. Êîæíà âèøè-
âàíêà - öå ñèìâîë òà ö³íí³ñòü, ÿêà íåñå íå ëèøå ñïîãàäè
äëÿ ð³äíèõ, à ³ íàãàäóº íàì, ùî ìè íå ïîâèíí³ çàáóâàòè
ÿêîþ ö³íîþ äàºòüñÿ Óêðà¿í³ ñâîáîäà, íåçàëåæí³ñòü ³ ïðà-
âî íîñèòè ñâîþ ð³äíó íàö³îíàëüíó ñèìâîë³êó.

Àâòîðêîþ ³äå¿ ñòàëà ìàìà ïîëåãëîãî Çàõèñíèêà Ïàâëà Ãðè-
öàíà ³ç Çàðâàíåöü ßêóøèíåöüêî¿ ÒÃ - Îêñàíà, à â æèòòÿ ïðîºêò
âò³ëèâ êîìóíàëüíèé çàêëàä "Â³ííèöüêèé ì³ñüêèé âåòåðàíñü-
êèé ïðîñò³ð "Ïîáðàòèì"" ñï³ëüíî ç äåïàðòàìåíòîì êóëüòóðè
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Ïàí³ Îêñàíà ðîçïîâ³ëà, ùî îäíîãî
ðàçó êîëè âîíà, âêîòðå, ïðèéøëà äî âåòåðàíñüêîãî ïðîñòî-
ðó "Ïîáðàòèì" ïëåñòè ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè ç ³íøèìè ð³äíèìè
âî¿í³â, òî çàïðîïîíóâàëà ¿ì ³äåþ, ÿêó óñ³ îõî÷å ï³äòðèìàëè.
Ñèí Îêñàíè Ãðèöàí, Ïàâëî, çàãèíóâ 27 êâ³òíÿ 2022 ðîêó â
Ðóá³æíîìó. Æ³íêà êàæå, ùî éîãî âèøèâàíêà - öå íå ïðîñòî
çãàäêà ïðî ñèíà, öå ñ³ìåéíà ö³íí³ñòü òà ñèìâîë ðîäèíè, ÿêèé
áóäå ïåðåäàâàòèñÿ ç ïîêîë³ííÿ â ïîêîë³ííÿ.

- Ìè ñüîãîäí³ ïðèéøëè íå ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá â³äçíà-
÷èòè Äåíü âèøèâàíêè. Ìè ïðèéøëè âøàíóâàòè íàøèõ ãå-
ðî¿â, íàøèõ ñèí³â, íàøèõ áðàò³â, ÷îëîâ³ê³â, ÿê³ â³ä³éøëè ó
â³÷í³ñòü. ßê³ ïîêëàëè ñâîº æèòòÿ çà íàøó Óêðà¿íó. Òîìó
âèøèâàíêà - öå íå ïðîñòî îäÿã. Öå íàøà ³ñòîð³ÿ Óêðà¿íè.
Êîæíà âèøèâàíêà, êîëè ñòâîðþâàëàñÿ, â íå¿ âêëàäàëàñÿ
äóøà ³ ìàòåðèíñüêà ìîëèòâà. Êîëè ìàòè âèøèâàëà â ñâî¿é

äèòèí³ âèøèâàíêó, âîíà âèøèâàëà ¿¿ íà ùàñòÿ, íà äîëþ,
íà çö³ëåííÿ, íà çàõèñò. Â êîæíîìó â³çåðóíêó âîíà ïðè-
êëàäàëà ñâîþ ëþáîâ, â êîæíîìó êîëüîð³ - íàä³þ. Íà ö³é
ñâ³òëèí³ ì³é ñèí ñàìå ó ö³é âèøèâàíö³. Ïàì'ÿòàþ, öå áóëî
âåñ³ëëÿ íàøèõ ðîäè÷³â. Ì³é Ïàâëî òàì áóâ ôîòîãðàôîì.
Ñàìå íà öå ñâÿòî ìè ³ ïðèäáàëè éîìó öþ âèøèâàíêó.Ó
íàñ â ðîäèí³ ó êîæíîãî º ñâîÿ âèøèâàíêà. Ìè îäÿãàºìî ¿õ
çàâæäè íà âåëèê³ ñâÿòà, Ïàñõà, Ð³çäâî. Ó íàñ öå çàâåäåíî
³ ðîäèíà âñÿ îäÿãàº. ² ç ìàëåíüêîãî ³ äî ñàìîãî ñòàðøîãî.
Ðîçóì³ºòå, öå íàøà ³ñòîð³ÿ. Äëÿ ìåíå öå ðåë³êâ³ÿ. ß öþ
ñîðî÷êó áóäó áåðåãòè âñå æèòòÿ. Ïîêè áóäó ÿ æèâà. À ïîò³ì
ÿ ¿¿ ïåðåäàì. Ó ìåíå äîìà çáåð³ãàºòüñÿ âèøèâàíêà ìîãî
ä³äóñÿ, ÿêèé âîþâàâ ó Äðóã³é ñâ³òîâ³é â³éí³. ² ÿ ¿¿ òàêîæ
ïåðåäàì ç ïîêîë³ííÿ ïî ïîêîë³ííÿ. Äëÿ òîãî, ùîá çàëè-
øèëàñü ïàì'ÿòü. Öå íàøà ³ñòîð³ÿ. Òðåáà äîíîñèòè öþ ³ñòî-
ð³þ äî ëþäåé. ² ñüîãîäí³ ìè ïðèéøëè ñþäè, ùîá âñ³ áà-
÷èëè íàøèõ ä³òåé â íàøèõ âèøèâàíêàõ, ÿê³ ñòâîðþâàëèñü,
ÿê³ çàõèùàëè íàøèõ ä³òåé. Öå ¿õíº æèòòÿ. Òîìó âèøèâàí-
êà çàãèáëîãî ñèíà - öå íàøà îá³òíèöÿ. Ìè çíàºìî ¿õ, ìè
øàíóºìî ¿õ, ìè ïîâàæàºìî ¿õ, ìè ö³íóºìî òå, ùî âîíè
çðîáèëè äëÿ íàñ ³ äëÿ íàøî¿ Óêðà¿íè. Âèøèâàíêà - öå
ìóæí³ñòü íàøèõ ä³òåé", - ðîçïîâ³äàº Îêñàíà Ãðèöàí.

- Íà âèñòàâö³ ïðåäñòàâëåí³ ð³çí³ âèøèâàíêè: öå ñîðî÷-
êè ç äèòèíñòâà, ç âåñ³ëëÿ, ¿õ âèøèâàëè ìàìè ³ äðóæèíè.
Öå ò³ âèøèâàíêè, ÿê³ ìàþòü ³ñòîð³þ ó áàãàòî ïîêîë³íü.
Öèì çàõîäîì ìè áè õîò³ëè çâåðíóòè óâàãó ì³ñòÿí, ãîñòåé
ì³ñòà íà òå, ùî çà êîæíèì âòðà÷åíèì æèòòÿì ñòî¿òü ³ñòî-
ð³ÿ. Êîëè ó Äåíü âèøèâàíêè ìè îäÿãàºìî ñâîþ ñîðî÷êó,
ìè ìàºìî ïàì'ÿòàòè, ÿêîþ ö³íîþ ìè öå ðîáèìî, ïåðåáó-
âàþ÷è ó â³äíîñíî ñïîê³éíîìó ì³ñò³, õîäèìî íà ðîáîòó ³
îá³éìàºìî ñâî¿õ ä³òåé. Òàê³ çàõîäè ãîâîðÿòü ïðî æèâó
ïàì'ÿòü, àäæå âîíà æèâå ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ëþäè ãîòîâ³ ïà-
ì'ÿòàòè", - çàóâàæèëà äèðåêòîðêà ì³ñüêîãî âåòåðàíñüêî-

ãî ïðîñòîðó "Ïîáðàòèì" Ìàð³ÿ Äîâæèê.
ßê çàçíà÷àëà äèðåêòîðêà äåïàðòàìåíòó ñîö³àëüíî¿ ïî-

ë³òèêè ÂÌÐ Âàëåíòèíà Âîéòêîâà, ôîðìóâàííÿ êóëüòóðè
ïàì'ÿò³ òà ã³äíîãî âøàíóâàííÿ ïîëåãëèõ Ãåðî¿â íàðàç³ íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå.

"Íå ñë³ä çàáóâàòè, êîìó ìè çàâäÿ÷óºìî òèì, ùî ìîæåìî
îäÿãíóòè ñâîþ âèøèâàíêó ñüîãîäí³ - íàøèì Ãåðîÿì, ÿê³
áîðîíÿòü ñâîáîäó òà íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè íà ïîë³ áîþ, â³ääà-
þòü çà áàòüê³âùèíó ñâîº æèòòÿ. Ï³ä ÷àñ âèñòàâêè ñîðî÷îê
âî¿í³â "¯õ âäÿãàëè Ãåðî¿" ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Ìîðãóíîâ
àêöåíòóâàâ, ùî çàõîäè âøàíóâàííÿ ïîëåãëèõ Çàõèñíèê³â
ïîòð³áíî ïðîâîäèòè ðåãóëÿðíî ³ ïðîäîâæóâàòè ï³äòðèìóâà-
òè ³í³ö³àòèâè ðîäèí çàãèáëèõ ³ ïîìåðëèõ îáîðîíö³â. Íàä
öèì çîêðåìà ³ ïðàöþº äåïàðòàìåíò ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè
ì³ñüêî¿ ðàäè", - ï³äñóìóâàëà Âàëåíòèíà Âîéòêîâà.

Â³äîìà íà òåðåí³ êðàþ âîëîíòåðêà, äðóæèíà ïîëåãëî-
ãî çàõèñíèêà ç³ Ñòåïàí³âêè Âîëîäèìèðà Ãàâðèëþêà -
Þë³ÿ, çàçíà÷èëà, ùî ¿¿ ÷îëîâ³ê áóâ ó÷àñíèêîì Ðåâîëþö³¿
Ã³äíîñò³, âîþâàâ ³ç 2014 ðîêó, êîëè ïîâåðíóâñÿ ³ç ÀÒÎ  -
ïðàöþâàâ ïîë³öåéñüêèì, à çãîäîì äàëåêîá³éíèêîì.
Âäðóãå â³éíà óâ³ðâàëàñÿ â æèòòÿ ðîäèíè â ëþòîìó 2022
ðîêó. Âîëîäèìèð ³ç ïîçèâíèì "Äæì³ëü" îäðàçó ñòàâ äî
îáîðîíè êðà¿íè, à Þë³ÿ ïî÷àëà âîëîíòåðèòè. Ó ãðóäí³
2022-ãî Âîëîäèìèðà Ãàâðèëþêà íå ñòàëî. Â³í çàãèíóâ ó
áîÿõ çà Áàõìóò.

- Íå óÿâëÿëà òàêî¿ äîë³ âèøèâàíêè,ÿêó ÿ ïîøèëà ³ âèøè-
ëà â 2009 ðîö³ â Êðèìó äëÿ Âîëîäèìèðà Ãàâðèëþêà. Â³í
ëþáèâ ¿¿ ³ íîñèâ ç ãîðä³ñòþ, â³ä÷óâàþ÷è òåïëî ³ ëþáîâ, ÿêó
ÿ çàêëàëà â êîæåí õðåñòèê. Äÿêóþ Âåòåðàíñüêèé ïðîñò³ð
çà ïðîâåäåííÿ àêö³¿ "¯õ íîñèëè Ãåðî¿". Öÿ àêö³ÿ ïðèâåðòàº
óâàãó ñîö³óìó ³ íàãàäóº, ÿêîþ ö³íîþ íàì ä³ñòàºòüñÿ êîæåí
íîâèé äåíü. Äîâ³÷íà ñëàâà Ãåðîÿì, - çàçíà÷èëà æ³íêà.

Ïðè ïðèçíà÷åíí³ ïåíñ³é,
óêðà¿íöÿì âðàõîâóâàòèìóòü

ñòàæ çà êîðäîíîì
Â Óêðà¿í³ çì³íèëè ï³äõ³ä äî îá÷èñëåííÿ ñòàæó, ÿêèé íàø³ ãðî-

ìàäÿíè íàáóâàþòü â ³íøèõ êðà¿íàõ. Ðàí³øå äî çàðàõîâàíîãî ñòà-
æó äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ âðàõîâóâàâñÿ ò³ëüêè ñòàæ, íàáóòèé â
Óêðà¿í³. Âèíÿòêîì áóëè ëèøå ò³ êðà¿íè, ç ÿêèìè Óêðà¿íà ìàëè ðà-
òèô³êîâàí³ óãîäè ùîäî âðàõóâàííÿ ñòàæ³â. Àëå ï³ñëÿ óõâàëåíîãî
Çàêîíó, íàáóòèé çà êîðäîíîì ñòàæ äëÿ âèçíà÷åííÿ ïðàâà íà ïåí-
ñ³þ çà â³êîì (ÿêùî â³í äîêóìåíòàëüíî ï³äòâåðäæåíèé) âðàõîâó-
þòü, íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º òàêà óãîäà.

Ïðî öå ³íôîðìóþòü íà ñòîð³íö³ ÃÓ Ïåíñ³éíîãî ôîíäó Óêðà¿íè ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³.

"Íàïðèêëàä, ÿêùî ëþäèíà ïðîïðàöþâàëà â Óêðà¿í³ 27 ðîê³â ³
ùå 5 ðîê³â - çà êîðäîíîì, äî ïðèéíÿòòÿ Çàêîíó - âîíà á íå ìàëà
ïðàâà íà ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ çà â³êîì. Òåïåð - âîíà çìîæå âêëþ-
÷èòè "çàêîðäîííèé ñòàæ" äî ñòàæó â Óêðà¿í³ ³ ìàòè ïðàâî íà ïåí-
ñ³þ çà â³êîì", - ðîç'ÿñíþþòü ó Ïåíñ³éíîìó ôîíä³.

Òàêîæ âðåãóëüîâàíî ïðîáëåìó, ç ÿêîþ ç³øòîâõíóëèñÿ ãðîìàäÿ-
íè, ÿê³ íàáóâàëè ñâ³é ñòàæ â ðîñ³¿ ³ á³ëîðóñ³. Ðàí³øå ä³ÿëà íîðìà,
â³äïîâ³äíî äî ÿêî¿, ùîá îòðèìàòè â Óêðà¿í³ ïåíñ³þ, òðåáà áóëî
íàäàòè äîâ³äêó, ùî ëþäèíà íå îòðèìóº ïåíñ³þ â ðô ÷è á³ëîðóñ³.
Ç ïî÷àòêîì ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè áóäü-ÿêà âçàºìîä³ÿ ç ïåíñ³é-
íèìè îðãàíàìè öèõ êðà¿í áóëà ïðèïèíåíà. ×åðåç öå óêðà¿íö³, ÿê³
ïðàöþâàëè â öèõ êðà¿íàõ, íå ìîãëè îòðèìàòè ïðàâî íà ïðèçíà-
÷åííÿ ïåíñ³¿.

Òåïåð ëþäèíà ìîæå äåêëàðàòèâíî ï³äòâåðäèòè, ùî íå îòðèìóº
ïåíñ³þ â³ä îðãàí³â ðô ÷è á³ëîðóñ³, ³ öå º ¿¿ þðèäè÷íîþ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòþ ïðî íàäàííÿ ïðàâäèâî¿ ³íôîðìàö³¿.

Â³äîìî, ùî òðèâàë³ñòü ñòðàõîâîãî ñòàæó íàïðÿìó âïëèâàº íà
ðîçì³ð ìàéáóòíüî¿ ïåíñ³¿. ×èì äîâøå ëþäèíà ñïëà÷óº ñòðàõîâ³
âíåñêè ³ ÷èì á³ëüøèì º ¿õ ðîçì³ð, òèì á³ëüøîþ áóäå ïåíñ³éíà
âèïëàòà.

Â³ê âèõîäó íà ïåíñ³þ çàëåæèòü â³ä òðèâàëîñò³ ñòðàõîâîãî
ñòàæó.

Ó 2025 ðîö³ äëÿ ïðèçíà÷åííÿ ïåíñ³¿ çà â³êîì
â 60 ðîê³â íåîáõ³äíî ìàòè íå ìåíøå 32-õ ðîê³â ñòðàõîâîãî

ñòàæó,
â 63 ðîêè - â³ä 22-õ äî 32-õ ðîê³â,
â 65 ðîê³â - â³ä 22-õ äî 15-òè ðîê³â.

Àíãåëèêè
áåðåãòèìóòü òàòà íà â³éí³…
Ñòàðà õàòà ó ñòàðîìó ì³ñò³. Êðèâà âóëè÷êà.

Àíãåëèêè íà ï³äâ³êîííÿõ. Íà ãàíêó - çàñïàíèé
ê³ò. ×îðíîáðèâö³, æîðæèíè, íàñòóðö³ÿ… Ñòàðèé
ãîð³õ. Ãîñïîäèíÿ â ë³òàõ…

Ìàðòà. Ìàðòà Êàðï³âíà. Êîëèñü ïðàöþâàëà â
³íòåðíàò³ ó øê³ëüí³é á³áë³îòåö³. Öå áóâ ¿¿ äðóãèé
ä³ì. À ÷óæ³ ä³òè - ë³ê â³ä ñàì³òíîñò³.

Ñâî¿õ ä³òåé ó Ìàðòè íå áóëî. ßê ³ áëèçüêî¿
ðîäèíè. Îäí³ ïîìåðëè, ³íø³ - çãèíóëè ó ñèá³-
ðàõ.

Áóâ ó Ìàðòè êàâàëåð. Àëå éîãî áàòüêè íå äîç-
âîëèëè çàêîõàíèì ïîáðàòèñÿ. Ìîâëÿâ, ä³â÷èíà
- ç íåáëàãîíàä³éíî¿ ðîäèíè. À â Ìàêñèìîâîãî
áàòüêà - ïàòðêâèòîê ³ ïîñàäà â ñàíñòàíö³¿.

Ñïåðøó Ìàðòèíå ñåðöå çàí³ì³ëî. Ïîò³ì - ðè-
äàëî. À îï³ñëÿ - ïîðîæíå÷à…

Çàäèâëÿëèñü õëîïö³ íà Ìàðòó. Âðîäó ñë³÷íó
ìàëà. Äîáðó äóøó. Òà ïîêîõàòè á³ëüøå íå ìîã-
ëà. ßê ³ æèòè ç íåëþáîì…

Çàòå áóëà çàêîõàíà â ñâîþ ðîáîòó.
Ä³òè ç íåëåãêèìè äîëÿìè â ³íòåðíàò³
íàâ÷àëèñÿ. Ìàðòà ðîçóì³ëà äîðîñë³
ñìóòêè â ¿õí³õ î÷àõ. ² "ïîãàíó ïîâåä³-
íêó" äåÿêèõ ó÷í³â, çà ÿêó ñâàðèëè â÷è-
òåë³ òà âèõîâàòåë³.

Áóâàëî, êóïóâàëà ³ðèñêè, äþøåñêè
òà áàðáàðèñêè ³ ïðèãîùàëà íèìè
ä³òëàõ³â, ÿê³ ïðèõîäèëè çà êíèæêàìè.

Ä³òè ëþáèëè Ìàðòó Êàðï³âíó. ² ¿¿
íåõèòð³ ãîñòèí÷èêè. ² êíèãè, ÿê³ ðîçõ-
âàëþâàëà á³áë³îòåêàðêà…

…Íà ïåíñ³¿ Ìàðò³ áóëî êåïñüêî ÷å-
ðåç ñàì³òí³ñòü. Òîìó ç ðàä³ñòþ ïîãîä-
æóâàëàñü ïðèãëÿíóòè çà ñóñ³äñüêèìè
ä³òüìè. Ìàëå÷à á³ãëà äî Ìàðòè Êàðï-
³âíè. Âîíà ïðèãîùàëà ñìàêîëèêàìè,
ðîçïîâ³äàëà êàçêè…

…Ìàðòà âì³ëà âèãîòîâëÿòè àíãåëèê³â. Êîëè íå
ñòàëî "ñîâºò³â", äàðóâàëà ñâ³é õåíä-ìåéä ñóñ³-
äñüêèì ä³òÿì. ² íàâ÷àëà ¿õ öüîãî ðåìåñëà.

…Ñâîº îá³éñòÿ Ìàðòà çàïîâ³ëà ñóñ³äàì. Êîëè
âïàëà ç ñèëè - ï³êëóâàëèñü ïðî íå¿.

…ßê Ìàðòè íå ñòàëî, ñóñ³äè çâåëè íîâèé ïðî-
ñòîðèé áóäèíîê íà ì³ñö³ ¿¿ ñòàðî¿ õàòè. Ó íèõ
ñ³ì'ÿ âåëèêà, òðîº ä³òåé, à æèòëî - íåâåëè÷êå.
Çàì³ñòü ñòàðîãî ãîð³õà, ÿêèé òàêîæ äîæèâ ñâîãî
â³êó, ïîñàäèëè ìîëîäå äåðåâöå…

…Ñåìèð³÷íà Íàñòóíÿ ìàëþº êàðòèíêè ³ âèãî-
òîâëÿº ðàçîì ç ìàìîþ àíãåëèê³â. Äëÿ òàòà ³ éîãî
ïîáðàòèì³â.

- Ìåíå íàâ÷èëà ðîáèòè àíãåë³â áàáóñÿ Ìàðòà.
Âîíà áóëà íàøîþ ñóñ³äêîþ. ß ÷àñòî á³ãàëà äî
íå¿, - ðîçïîâ³ëà ìàìà Íàñòóí³. - Ç íåþ áóëî ö³êà-
âî. Àíãåëèêè… ß â³ðèëà: êîëè çàñèíàëà, âîíè
îæèâàëè. ßê ó Ìàðòèíèõ êàçêàõ…
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Êîõàííÿ, îá³ðâàíå â³éíîþ: ³ñòîð³ÿ ìåäñåñòðè ç Äí³ïðà,
ÿêà âòðàòèëà íàðå÷åíîãî ó äåíü âåñ³ëëÿ

Öå ³ñòîð³ÿ Àë³íè Ôåäàø òà ïîëåãëîãî Ãåðîÿ - Ñåðã³ÿ
Ñëóáñüêîãî ç Ïóëò³âåöü

Â³éíà ëàìàº æèòòÿ, âáèâàº íàéäîðîæ÷èõ, çàëèøàº øðà-
ìè, ÿê³ í³êîëè íå çíèêàþòü. Àëå âîäíî÷àñ âîíà â³äêðèâàº
ñèëó ëþäñüêîãî äóõó, ëþáîâ³ é â³ääàíîñò³, ÿê³ íå çíèêà-
þòü íàâ³òü ï³ñëÿ íàéáîëþ÷³øèõ âòðàò.

Äí³ïðÿíêà Àë³íà Ôåäàø çíàº ïðî öå íå ç ðîçïîâ³äåé.
Âîíà - îïåðàö³éíà ìåäñåñòðà, ÿêà ùîäíÿ áîðåòüñÿ çà
æèòòÿ òèõ, êîãî çàáðàëà â³éíà. Ñàìå òàê âîíà çóñòð³ëà
Ñåðã³ÿ - â³éñüêîâîãî, ùî ïðîéøîâ ÷åðåç ïåêëî, àëå íå
âòðàòèâ çäàòíîñò³ ñì³ÿòèñÿ, æàðòóâàòè é äàðóâàòè òåïëî.
Âîíà ðÿòóâàëà éîãî, à â³í, íàâ³òü ó íàéâàæ÷³ ìîìåíòè,
ï³äòðèìóâàâ ¿¿.

Âîíè ìð³ÿëè ïðî ñï³ëüíå ìàéáóòíº, ïëàíóâàëè âåñ³ëëÿ,
áóäóâàëè ïëàíè. Àëå â äåíü, êîëè ìàëè ñêàçàòè îäíå
îäíîìó "òàê", â³éíà çàáðàëà Ñåðã³ÿ.

Öå íå ïðîñòî îñîáèñòà òðàãåä³ÿ. Öå á³ëü, ùî ïåðåòâî-
ðþºòüñÿ íà ñèëó æèòè äàë³, íå çàáóâàòè é áîðîòèñÿ.

Çóñòð³÷ ³ç Ñåðã³ºì
Àë³íà Ôåäàø ïðàöþº îïåðàö³éíîþ ìåäñåñòðîþ â áàãà-

òîïðîô³ëüí³é ë³êàðí³ ó Äí³ïð³. Âîíà îáðàëà öåé øëÿõ ð³ê
³ ï'ÿòü ì³ñÿö³â òîìó, àëå âæå íå óÿâëÿº ñâîãî æèòòÿ áåç
ö³º¿ ðîáîòè.

"Ðîáîòà â ë³êàðí³ âàæêà, âèñíàæëèâà, ÿê ô³çè÷íî, òàê ³
ìîðàëüíî, àëå êîæåí äåíü äîâîäèòü ìåí³, ùî öå òîãî
âàðòå", - ä³ëèòüñÿ âîíà.

¯õíÿ ³ñòîð³ÿ ïî÷àëàñÿ ï³ä ÷àñ í³÷íî¿ çì³íè 19 ãðóäíÿ 2022
ðîêó. Ñåðã³ÿ äîñòàâèëè ç ôðîíòó ç ïîðàíåííÿì ó êîë³íî -
êóëÿ ïîøêîäèëà çâ'ÿçêè òà ìåí³ñê.

"Øàíñè íà ïîâíå â³äíîâëåííÿ áóëè 50 íà 50", - ðîçïî-
â³äàº Àë³íà. Îïåðàö³ÿ òà ðåàá³ë³òàö³ÿ äàëè éîìó øàíñ.

Ïîïðè ïîñò³éíèé á³ëü, Ñåðã³é íå âòðà÷àâ ñèëè äóõó.
"Â³í áóâ êóëåìåòíèêîì ó ñíàéïåðñüêîìó âçâîä³, ïåðå-

æèâ áàãàòî áî¿â, âòðàòèâ ïîáðàòèì³â, àëå çàëèøàâñÿ äîá-
ðèì ³ ÷óéíèì. Â³í íàïîâíþâàâ ìîº ñåðöå ñâ³òëîì", - çãà-
äóº âîíà.

Âîíè ìîãëè ãîâîðèòè ãîäèíàìè, ³ íàâ³òü ó íàéâàæ÷³ ìî-

ìåíòè Ñåðã³é çíàõîäèâ ñèëè æàð-
òóâàòè òà ï³äòðèìóâàòè ¿¿.

Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ë³êóâàííÿ òà
ðåàá³ë³òàö³¿ Ñåðã³é ïðèéíÿâ
ð³øåííÿ ïîâåðíóòèñÿ íà ïåðåäî-
âó. 2 ÷åðâíÿ 2023 ðîêó â³í çíîâó ñòàâ ó ñòð³é. Àë³íà ï³äòðè-
ìóâàëà éîãî, õî÷ ³ õâèëþâàëàñÿ ùîäíÿ. Âîíè ÷àñòî ñï³ëêó-
âàëèñÿ òåëåôîíîì, ä³ëèëèñÿ ìð³ÿìè ³ ïëàíóâàëè ñï³ëüíå
ìàéáóòíº.

Íåâèïðàâíà âòðàòà
30 êâ³òíÿ 2024 ðîêó, ó äåíü, êîëè âîíè ìàëè

ïîáðàòèñÿ, Àë³íà îòðèìàëà ñòðàøíó çâ³ñòêó:
Ñåðã³é çàãèíóâ ó áîþ íà Äîíåöüêîìó íàïðÿì-
êó, â³éñüêîâèé îòðèìàâ ñìåðòåëüíå ïîðàíåííÿ
â ãîëîâó. "ß ïîõîâàëà ñâîº êîõàííÿ, ³ öåé á³ëü
çàëèøèòüñÿ ç³ ìíîþ íàçàâæäè", - êàæå âîíà.

Âîíà çãàäóº, ÿê âîíè ÷åêàëè öüîãî äíÿ:
"Ìè òàê äîâãî ãîòóâàëèñÿ. Îáðó÷êè, ñóêíÿ,
ì³ñöå öåðåìîí³¿ - âñå áóëî ãîòîâå. ß ÷åêà-
ëà, êîëè ñòàíó äðóæèíîþ âî¿íà, ìóæíüîãî ³
õîðîáðîãî".

Çà ê³ëüêà ãîäèí äî òðàãåä³¿ Àë³íà ùå ðîç-
ìîâëÿëà ç êîõàíèì ïî òåëåôîíó, ñì³ÿëèñÿ.

"ß áóëà â ìàãàçèí³, ãîòóâàëà ñþðïðèç, à
ââå÷åð³ ìè ãîâîðèëè, â³í áóâ ó ãàðíîìó íà-
ñòðî¿. À ïîò³ì, êîëè ÿ ï³øëà â äóø, ìåíå îõî-
ïèëà òðèâîãà", - çãàäóº Àë³íà.

Â³äñóòí³ñòü çâ'ÿçêó, ïàí³êà, íåñê³í÷åíí³
ñïðîáè äîäçâîíèòèñÿ… "ß òåëåôîíóâàëà éîãî
äðóçÿì, ÷àñòèíàì, àëå í³õòî íå â³äïî-â³äàâ. À
ïîò³ì ïîáðàòèì ñêàçàâ, ùî ¿õ âèêëèêàëè íà
òåðì³íîâå çàâäàííÿ. ß â³ä÷óëà, ùî ùîñü ñòà-
ëîñÿ", - êàæå âîíà.

Íàñòóïíîãî äíÿ ¿é çàòåëåôîíóâàëà ìàòè Ñåð-
ã³ÿ. "Àë³íà, äîíå÷êî, íàø Ñåðã³é çàãèíóâ…" - ö³ ñëîâà
îá³ðâàëè ¿¿ ñâ³ò. "ßê çàãèíóâ? Öå ïîìèëêà!" - êðè÷àëà ÿ, íå
â³ðÿ÷è ïî÷óòîìó".

Êðèêè, ñëüîçè, áåçñèëèé á³ëü… "ß çíîâó é çíîâó íàáè-
ðàëà éîãî íîìåð, àëå â³í áóâ ïîçà ìåðåæåþ. Â³ä÷óâàëà
ñòðàøíó ïîðîæíå÷ó", - çãàäóº âîíà.

"Êîëè ÿ ïîáà÷èëà éîãî ò³ëî, âñå ùå ñïî-
ä³âàëàñÿ, ùî öå íå â³í. Â³äêðèëè ÷îðíèé ïà-
êåò… ß ïîáà÷èëà éîãî. Éîãî áîðîäó, îäÿã,
ÿêèé ÿ éîìó ïîäàðóâàëà. Áóëî ñò³ëüêè êðîâ³…
ß òîðêàëàñÿ éîãî îáëè÷÷ÿ, øóêàëà òàòóþ-
âàííÿ íà ðóö³. ² êîëè éîãî ïîáà÷èëà - ñåðöå
ðîç³ðâàëîñÿ îñòàòî÷íî", - êàæå Àë³íà.

"Ö³ äí³ ÿ ïàì'ÿòàòèìó äî ñàìî¿ ñòàðîñò³", -
äîäàº âîíà.

Çà ìóæí³ñòü ³ â³ääàí³ñòü â³éñüêîâ³é ñëóæá³
Ñåðã³ÿ áóëî íàãîðîäæåíî Îðäåíîì «Çà
ìóæí³ñòü ²²² ñòóïåíÿ» (ïîñìåðòíî). Éîãî ïîä-
âèã íå çàëèøèâñÿ íåïîì³÷åíèì.

"Â³í â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà Óêðà¿íó, ³ öÿ íà-
ãîðîäà - ëèøå ìàëà ÷àñòèíà òîãî, ùî â³í
çàñëóãîâóº", - êàæå Àë³íà. Äëÿ íå¿ öå ùå
îäíå ï³äòâåðäæåííÿ, ùî éîãî æåðòîâí³ñòü ³
ãåðî¿çì æèòèìóòü ó ïàì'ÿò³ ëþäåé.

ßê ï³äòðèìàòè òèõ, õòî âòðàòèâ
"×àñ íå ë³êóº", - êàæå Àë³íà. Ëþäè êàçàëè

¿é: "Òè ìîëîäà, ùå çíàéäåø êîõàííÿ", àëå
òàê³ ñëîâà ëèøå çàâäàâàëè áîëþ.

"Íå òðåáà ãîâîðèòè, ùî âñå ìèíåòüñÿ. Íå
òðåáà çìóøóâàòè ãóëÿòè ÷è íàìàãàòèñÿ â³äâî-
ë³êòè. Ãîëîâíå - ïðîñòî áóòè ïîðó÷, ñëóõà-
òè, äàòè ìîæëèâ³ñòü âèïëàêàòèñÿ", - ïîÿñ-
íþº âîíà.

¯¿ âðÿòóâàëè ð³äí³, íàéá³ëüøå - ìàìà. "Êîæíîãî ðàçó,
êîëè ÿ áóëà íà ìåæ³ â³ä÷àþ, âîíà äîïîìàãàëà ìåí³ ðóõà-
òèñÿ äàë³".

Âîíà çâåðíóëàñÿ äî ïñèõîëîãà, ÿêèé ä³àãíîñòóâàâ äåï-
ðåñ³þ. "Ïðîéøëà êóðñ àíòèäåïðåñàíò³â, àëå íàéá³ëüøå
äîïîìîãëà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ, ÿê³ íå çíåö³íþâàëè ì³é
á³ëü", - êàæå âîíà.

Ñòàâëåííÿ äî ìåä³à òà âïëèâ ïðîïàãàíäè
Ñï³ëêóþ÷èñü ç ïîðàíåíèìè â³éñüêîâèìè, Àë³íà ïî÷àëà çà-

ìèñëþâàòèñÿ, ÿê ìåä³à âèñâ³òëþþòü â³éíó. "×àñòî ãîâîðÿòü
ïðî ôðîíò, ïðî çáîðè êîøò³â, àëå äóæå ìàëî çãàäóþòü ïðî
çàãèáëèõ. À öå íàéâàæëèâ³øå - ïàì'ÿòàòè ¿õ", - êàæå âîíà.

Çàðàç âîíà ìàéæå íå ÷èòàº íîâèíè. "ß ñë³äêóþ ëèøå
çà äîïèñàìè ñòàá³ë³çàö³éíèõ ïóíêò³â ³ ìåäè÷íèõ ñï³ëüíîò.
Íå äîâ³ðÿþ á³ëüøîñò³ ìåä³à, áî âîíè ÷àñòî ãðàþòü ñëîâà-
ìè", - ç³çíàºòüñÿ Àë³íà.

Âîíà ñòèêàëàñÿ ç ëþäüìè, ÿê³ â³ðèëè ðîñ³éñüê³é ïðîïà-
ãàíä³. "ß íå ñïåðå÷àëàñÿ, à ïðîñòî ðàäèëà ïåðåâ³ðÿòè
³íôîðìàö³þ â íàä³éíèõ äæåðåëàõ, òàêèõ ÿê 'Á³ëèé ñïè-
ñîê' ìåä³à. Äåõòî çì³íèâ ñâîþ äóìêó", - ðîçïîâ³äàº âîíà.

Äîðîãà â ìàéáóòíº
Àë³íà ïåðåêîíàíà, ùî ñï³ëêóâàííÿ ç òèìè, õòî âòðàòèâ

áëèçüêèõ, ïîòðåáóº îñîáëèâî¿ äåë³êàòíîñò³. "Òîé, õòî íå
ïåðåæèâ öüîãî, í³êîëè íå çðîçóì³º", - êàæå âîíà.

Ïîïðè á³ëü, âîíà íàâ÷èëàñÿ æèòè äàë³. "ß ïðîéøëà êð³çü
ïåêëî, àëå ñòàëà ñèëüí³øîþ. Ó ìàéáóòíüîìó ÿ çáóäóþ
ñâîº æèòòÿ, áóäó ùàñëèâîþ. Áî ÿ öüîãî âàðòà", - ³ç âïåâ-
íåí³ñòþ ãîâîðèòü Àë³íà.

Âîíà â³ðèòü, ùî â³éíà çàê³í÷èòüñÿ, ³ Óêðà¿íà çíîâó æè-
òèìå ï³ä ìèðíèì íåáîì.

"Ãîëîâíå - çàâæäè ïàì'ÿòàòè òèõ, õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ
çà íàøó ñâîáîäó", - ï³äñóìîâóº âîíà.

Âàëåð³ÿ ÏÎÖÅËÓÉÊÎ,
ñòóäåíòêà 4 êóðñó ñïåö³àëüíîñò³ "Æóðíàë³ñòèêà"

Óí³âåðñèòåòó ìèòíî¿ ñïðàâè òà ô³íàíñ³â.

Íà êàñö³ âóøêà, ó ñåðö³ -  ñòàëü:
³ñòîð³ÿ ïðèêîðäîííèö³ ,  ÿêà êåðóº äðîíîì

Ó â³éñüêîâ³é ñïðàâ³ âàæëè-
âà êîæíà äåòàëü - ïèëüí³ñòü,
â³äïîâ³äàëüí³ñòü òà ðîçðàõó-
íîê. ² íàâ³òü êîëè íà øîëîì³ º
ìèë³ âóøêà, öå íå çì³íþº ãî-
ëîâíîãî. Àíàñòàñ³ÿ Ñîâåíêî -
ºäèíà ïðèêîðäîííèöÿ ó

Ï³âäåííîìó ðåã³îíàëüíîìó óï-
ðàâë³íí³ Äåðæàâíî¿ ïðèêîðäîí-
íî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè, ÿêà ñòàëà
îïåðàòîðîì ÁÏËÀ. Ñëóæáó âîíà
íåñå íà îäíîìó ³ç ïðèêîðäîí-
íèõ ï³äðîçä³ë³â Ìîãèë³â-Ïî-
ä³ëüñüêîãî çàãîíó.

"ß ïðèçâàëàñü ó 2022 ðîö³ çà
ïîêëèêîì ñåðöÿ. ×îëîâ³ê âæå
ñëóæèâ, òîä³ â³í âîþâàâ ó Ìà-
ð³óïîë³. Ï³ñëÿ éîãî ïîðàíåííÿ
³ ðåàá³ë³òàö³¿ çðîçóì³ëà, ùî
òåæ õî÷ó ïðèíîñèòè êîðèñòü
äëÿ äåðæàâè. ² õî÷à â³í õâèëþ-

âàâñÿ ³ äîâãî â³äìîâëÿâ ìåíå,
ÿ âñå æ òàêè íàïîëÿãëà íà
ñâîºìó âèáîð³ ³ æîäíîãî äíÿ
íå ïîøêîäóâàëà", - ðîçïî-
â³äàº Àíàñòàñ³ÿ.

Øëÿõ áóâ íåïðîñòèì. Ñïî-
÷àòêó âîíà ïîòðàïèëà íà ïî-
ñàäó êóõàðÿ, àëå â³äðàçó çðî-
çóì³ëà: ¿¿ ì³ñöå òàì, äå íåîá-
õ³äíà ìîá³ëüí³ñòü, äèíàì³êà òà
øâèäê³ñòü ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü.
Îòðèìàëà ñåðòèô³êàò îïåðà-
òîðà ÁÏËÀ, ³ âæå ïîíàä ï³âòî-
ðà ðîêó ¿¿ äðîí ï³äí³ìàºòüñÿ
â íåáî íàä êîðäîíîì.

Ö³êàâèì º òå, ùî Íàñòÿ âæå
ïåðåäàº ñâ³é äîñâ³ä òà çíàí-
íÿ õëîïöÿì, ÿê³ ò³ëüêè ïî÷è-
íàþòü îïàíîâóâàòè öþ ñïå-
ö³àëüí³ñòü. Ïîïðè ç³áðàí³ñòü,
ð³øó÷³ñòü òà ïîâíó ãîòîâí³ñòü,
âîíà íå âòðà÷àº ñâîþ
æ³íî÷í³ñòü òà ³íäèâ³äó-
àëüí³ñòü ³ íà ñëóæá³. ̄ ¿ øîëîì
³ç âóøêàìè - öå íå ïðîñòî

åëåìåíò åê³ï³ðóâàííÿ,
à é ñïîñ³á äåìîíñò-
ðàö³¿ òîãî, ùî íàâ³òü ó
ï³êñåë³ ìîæíà âèãëÿäà-
òè ñòèëüíî.

Ðàçîì ³ç ÷îëîâ³êîì,
íà÷àëüíèêîì ê³íîëîã³÷-
íîãî â³ää³ëåííÿ íà òîìó
æ ï³äðîçä³ë³, âîíè ùîä-
íÿ äîâîäÿòü: êîëè ñåð-
öå á'ºòüñÿ â îäíîìó
ðèòì³, íåìàº í³÷îãî íå-
ìîæëèâîãî.

"Ìè âè¿æäæàºìî ðà-
çîì ó ãðóï³ ðåàãóâàííÿ.
²íîä³ ìåí³ äîâîäèëîñü
êîðèãóâàòè éîãî ä³¿ ï³ä
÷àñ çàâäàííÿ: "ÿ áà÷ó
ç ïîâ³òðÿ - á³æè òóäè!".
² õî÷ ÿê áè íå ñòàðà-
ëèñü, ìè íå ìîæåìî
â³äîêðåìèòè ñëóæáó
â³ä ñ³ì'¿, áî æèâåìî
öèì", - ðîçïîâ³äàº
ïðèêîðäîííèöÿ.

Íàñòÿ ç³çíàºòüñÿ, ùî íå ðî-
çóì³º, ÷îìó òàê ìàëî æ³íîê îáè-
ðàº òàêó âàæëèâó ñïðàâó, ÿê êå-
ðóâàííÿ äðîíîì. Âîíà ïåðåêî-
íàíà: ïîòð³áíî íå áîÿòèñü, ðó-
õàòèñü âïåðåä ³ íå çâàæàòè íà
ñòåðåîòèïè ùîäî "íåæ³íî÷î¿"

ïðîôåñ³¿. ¯¿ ³ñòîð³ÿ - ÷åðãîâå
íàãàäóâàííÿ, ùî õîðîáð³ñòü òà
ð³øó÷³ñòü íå ìàº ãåíäåðó.

Çà ìàòåð³àëàìè
ôåéñáóê-ñòîð³íêè

Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêîãî
ïðèêîðäîííîãî çàãîíó.
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Ëèøå îá'ºäíàâøè çóñèëëÿ çìîæåìî çäîáóòè Ïåðåìîãó

Ñàìå òàê ââàæàº òàëàíîâèòà, ïðàöüî-
âèòà, ùèðà, äîáðå çíàíà íà òåðåí³ êðàþ
âîëîíòåðêà, îñâ³òÿíêà, çàñíîâíèöÿ
ôîëüêëîðíî-åòíîãðàô³÷íîãî ãóðòó "Áî-
õîíÿíè" - Îêñàíà ²ÂÀÍÜÊÎÂÀ.

Ó ìèðíèé ÷àñ ä³â÷èíà ðàçîì ç äèòÿ-
÷èì êîëåêòèâîì "Áîõîíÿíè" â³äðîäæó-
âàëà ñàìîáóòí³ñòü óêðà¿íñüêî¿ êóëüòóðè.
Çîêðåìà, ä³òè â³äòâîðþþòü ñòàðîâèíí³
óêðà¿íñüê³ ñâÿòà òà îáðÿäè: "Êîëîä³ÿ âå-
ëè÷àéìî - âåñíó çóñòð³÷àéìî",
"Àíäð³¿âñüê³ âå÷îðíèö³", "Çåëåí³ ñâÿòà",
"Ãîí³ííÿ øóëÿêà". Ó÷àñíèêè ãóðòó òàêîæ
ïë³äíî çàéìàþòüñÿ çáîðîì ñòàðîâèííèõ
óêðà¿íñüêèõ äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíèõ
âèðîá³â, ï³ñåíü, çâè÷à¿â, òðàäèö³é òà îá-
ðÿä³â, ùî ïîáóòóþòü ó Â³ííèöüêîìó êðà¿.
Òàêîæ ä³òè ãðàþòü íà ð³çíîìàí³òíèõ ïðè-
êëàäíèõ ³íñòðóìåíòàõ (ëîæêè, áóáíî, áà-
ðàáàí, ðóáåëü, ïðÿäêà, äçâ³íî÷êè, ñâè-
ùèêè, ìàñëÿíèöÿ, ñêëÿí³ âèðîáè). Ó÷àñ-
íèêè ãóðòó ùå ç 2014 ðîêó àêòèâíî
ï³äòðèìóâàëè óêðà¿íñüêèõ á³éö³â.

Íèí³ Îêñàíà Âîëîäèìèð³âíà íå ò³ëüêè
òðèìàº êóëüòóðíèé ôðîíò, à é ¿çäèòü íà
ïåðåäîâó, äîïîìàãàþ÷è â³éñüêîâèì
â³äñòîÿòè íåçàëåæí³ñòü Óêðà¿íè. Ä³â÷è-
íà ïðàöþº ó Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ñòàíö³¿
þíèõ íàòóðàë³ñò³â. Ùå ç³ ñòóäåíòñüêèõ
ðîê³â Îêñàíà çàñòóïèëà íà îñâ³òÿíñüêó
íèâó. Çàïåâíÿº, ùî äóæå ëþáèòü ðîáî-
òó ç ä³òüìè, íàâ÷àòè ³ íàñòàâëÿòè ¿õ - äëÿ
íå¿ âåëèêå çàäîâîëåííÿ. Äî âòîðãíåí-
íÿ âîíà ñïîê³éíî òâîðèëà ç ãóðòê³âöÿìè
íà Â³ííèöüê³é îáëàñí³é ñòàíö³¿ þíîãî íà-
òóðàë³ñòà òà â ïåäàãîã³÷íîìó êîëåäæ³.
Îäíàê ÷åðåç ïîâíîìàñøòàáíó â³éíó "Áî-
õîíÿíè" òà ¿õíÿ çàñíîâíèöÿ ïðèçóïèíè-
ëè ñâîþ êîíöåðòíó òà ðîçâàæàëüíó
ä³ÿëüí³ñòü ³ âñ³ ñèëè êèíóëè äëÿ äîïî-
ìîãè ôðîíòó . Â³ä ïî÷àòêó ïîâíîìàñø-
òàáíîãî âòîðãíåííÿ ðàøèñò³â íà áàç³ çàê-
ëàäó ä³º âîëîíòåðñüêèé öåíòð "Ç Óêðà¿-
íîþ â ñåðö³" òà ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ
"Ïîä³ëüñüêà Ëàñò³âêà".

Çàðó÷èâøèñü ï³äòðèìêîþ íåáàéäóæèõ
ãðîìàäÿí, òåðèòîð³àëüíèõ ³ ïàðàô³ÿëü-
íèõ ãðîìàä òà óêðà¿íñüêî¿ ä³àñïîðè, Îê-
ñàíà ²âàíüêîâà ðàçîì ³ç íåçëàìíèì Âî-

ëîäèìèðîì Ñ³âàêîâèì  çä³éñíèëè 34 ïî-
¿çäêè íà ôðîíò. Çà öåé ÷àñ âäàëîñÿ äîñòà-
âèòè òîííè ãóìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè.
Â³ííèöüê³ âîëîíòåðè íàãîòóâàëè áàãàöüêî
ñìàêîëèê³â, çàëèëè òèñÿ÷³ îêîïíèõ ñâ³÷îê,
ïëåëè ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè òà ê³ê³ìîðè, âèãî-
òîâèëè áëèçüêî äâîõ ñîòåíü áë³íäàæíèõ
ï³÷îê, ïîøèëè ñîòí³ â³éñüêîâî¿ àìóí³ö³¿,
ôàñóâàëè ïðîäóêòè, ïîäîëàëè òèñÿ÷³ ê³ëî-
ìåòð³â äîð³ã, âíîñèëè ïîæåðòâè, ðîáèëè
âñå ³ íàâ³òü á³ëüøå íà øëÿõó äî îìð³ÿíî¿
ïåðåìîãè.

- Ïàí³ Îêñàíî âè äîïîìàãàºòå óêðà¿-
íñüêèì á³éöÿì ùå ç 2014 ðîêó. ßê âäà-
ëîñÿ îá'ºäíàòè íåáàéäóæèõ ó íåâòîìíó
âîëîíòåðñüêó êîìàíäó?

- Ä³òè - íàéïåðø³ âîëîíòåðè, ÿê³ äîïî-
ìàãàþòü íàì ó çàêëàä³. Âîíè ïëåòóòü ñ³òêè,
âèãîòîâëÿþòü îêîïí³ ñâ³÷êè. Ðàçîì ³ç áàòü-
êàìè ë³ïëÿòü âàðåíèêè, âèðîùóþòü îâî÷³ ³
ôðóêòè, äîíàòÿòü êîøòè… À ùå ìàëþþòü
ìàëþíêè, ïëåòóòü îáåðåãè òà ïèøóòü ëèñ-
òè äëÿ íàøèõ á³éö³â. Äëÿ âî¿í³â, òî òàêà
ðàä³ñòü. Êîæíèé áë³íäàæ ïðèêðàøàþòü ðî-
áîòè íàøèõ âèõîâàíö³â. Öå, çíàºòå, òàê
ùåìëèâî ñïîñòåð³ãàòè ÿê êðåìåçí³ ÷îëîâ³-
êè ìèëóþòüñÿ êàðòèíêàìè òà áåðåæíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî êîæíî¿ äèòÿ÷î¿ ðîáîòè.

Ó ù³ëüí³é âîëîíòåðñüê³é ïàâóòèí³ ç íàìè
ïë³÷-î-ïë³÷ ïðàöþº Ôîíä Ãðîìàäè "Ïî-
ä³ëüñüêà ãðîìàäà", Ì³æðåã³îíàëüíèé êîîð-
äèíàö³éíèé ãóìàí³òàðíèé øòàá é çâ³ñíî
íàø³ íåâòîìí³ ãîñ-
ïîäèí³ ³ç ð³çíèõ
êóòî÷ê³â êðàþ.
Íàø³ òðóä³âíè÷êè
çà êîðîòêèé ÷àñ
çóì³ëè ïðèãîòóâà-
òè ñèëó-ñèëåííó
óñ³ëÿêèõ ñìàêî-
ëèê³â. Âîëîíòåðêè
ç ïåðøèõ äí³â
â³éíè ãîòóþòü ïî-
ñò³éíî, ñìà÷íî ³
áàãàòî. Çà òóðáî-
òó, íåáàéäóæ³ñòü òà
ëþäÿí³ñòü äÿêóþ
øòàáàì íàøèõ
áäæ³ëîê ç óñ³õ ãðî-
ìàä Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³. ßêùî ÷åñíî
îá'ºäíóâàòè í³êîãî
íå äîâåëîñÿ,
àäæå ö³ ëþäè çà
ïîêëèêîì ñåðöÿ
ä î ï î ì à ã à þ ò ü
á³éöÿì ³ç ïåðøèõ
äí³â â³éíè.

- Ïàì'ÿòàºòå ñâîþ ïåðøó ïî¿çäêó íà
ïåðåäîâó. ×è íå áóëî ñòðàøíî?

- Ó ïî¿çäêàõ òðàïëÿºòüñÿ ð³çíå. Íàïðèê-
ëàä, êðàéíÿ 34-òà ìàíäð³âêà ñïîâíà äàëà
â³ä÷óòè "ïðèñìàê â³éíè" òà "ïðèë³ò". Òîìó
çâ³ñíî áóâàº ñòðàøíî, àëå çíàºìî, ùî òàì
íàñ ÷åêàþòü ³ íå ìîæåìî ï³äâåñòè íàøèõ
ìóæí³õ õëîïö³â.  Ââàæàþ, ùî ç ÷àñîì ëþ-
äèíà çâèêàº äî âñüîãî. Çàðàç, êîëè ìè ïðè-
¿æäæàºìî íà òàêó òåðèòîð³þ, äå âæå íó äóæå
øóìíî, âæå íå òàê çäðèãàºøñÿ. Ñòðàõ ìîæ-
ëèâî âñåðåäèí³ º, àëå â î÷àõ éîãî íå áóäå.
Öÿ ðîáîòà íå äëÿ ëÿêëèâèõ. Ìè ðîç'¿æä-
æàºìî ïî Äîíå÷÷èí³ ç ãóìàí³òàðêîþ íà "Îêñ³
åêñïðåñ³", ³ âñ³ ëþäè â øîö³ â³ä íàøî¿ õî-
ðîáðîñò³, áî íà êàïîò³ àâòî ó íàñ ïðèêð³ïëå-
íèé ñèíüî-æîâòèé ñòÿã, ÿêèé ìè íå çí³ìàº-
ìî çà æîäíèõ îáñòàâèí. Ï³ä ÷àñ ïî¿çäîê â
ìåíå òðàïèëàñÿ îñîáèñòà çóñòð³÷ ³ç ðî-
ñ³éñüêèìè â³éñüêîâèìè, íà ùàñòÿ, ìèíóëî-
ñÿ áåç âòðàò ëþäñüêèõ ÷è ìàòåð³àëüíèõ. Äî

ðå÷³, ç ïåðåäîâî¿ ÿ ÷àñòî ïðè¿æäæàþ ç ïî-
äàðóíêàìè: òî áðîíåæèëåò ïîäàðóâàëè, òî
â³äñòð³ëÿí³ ÐÏÃ, òî ÿùèêè ç-ï³ä ïàòðîí³â.
×àñòî íàø³ âî¿íè äàðóþòü ñîëîäîù³ òà
êâ³òè, ³ çâè÷àéíî, êîìïë³ìåíòè.

 - Çà ÷àñ ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðã-
íåííÿ âè óæå çä³éñíèëè 34 ïî¿çäêè é
äîñòàâèëè òîííè íåîáõ³äíî¿ äîïîìîãè
íà ïåðåäîâó. Ùî âèâåçåòå á³éöÿì?

- Íà ñüîãîäí³ ìàºìî 15 ï³äðîçä³ë³â, ÿêè-
ìè îï³êóºìîñÿ. ², çíàºòå, íàéá³ëüøå íàø³
óêðà¿íñüê³ ñîëîâåéêè ñïðàãë³ ùèðîãî

ñï³ëêóâàííÿ ç ëþäüìè, òàê áè ìîâèòè, ç
³íøîãî, ìèðíîãî ñâ³òó. Íàñ ÷àñòî ïðîñÿòü
çàòðèìàòèñÿ, õî÷ íà äåê³ëüêà õâèëèí ³ùå.
ß ùå í³êîìó íå â³äìîâèëà â äîïîìîç³. Õòî
á íå ïîäçâîíèâ ç â³éñüêîâèõ, íàâ³òü íå ç
íàøèõ ï³äîï³÷íèõ áîéîâèõ ï³äðîçä³ë³â,
âñå çíàéäåìî ³ ïðèâåçåìî.

Çà ÷àñ âåëèêî¿ â³éíè âäàëîñÿ ïðèäáàòè
ìîíîêóëÿð í³÷íîãî áà÷åííÿ, âàðò³ñòü ÿêî-
ãî ñòàíîâèòü 150 òèñ. ãðí, êâàäðîêîïòåð
Ìàâ³ê-3, äâ³ ïîðòàòèâí³ ðàö³¿ Motorola,
áëèçüêî 15 ðàö³é Biofeng ³ 3 òåïëîâ³çîðà.
À ùå âåçåìî ïðîìèñëîâ³ òîâàðè, â³éñüêî-
âó àìóí³ö³þ, ìåäèöèíó, ïë³âêó, ñêîáè,
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, ³íñòðóìåíòè, äåòàë³ äî
àâò³âîê ³ ñèëó-ñèëåííó ïðîäóêò³â õàð÷ó-
âàííÿ. Öå ïåðåäóñ³ì ¿æà øâèäêîãî ïðè-
ãîòóâàííÿ òà ó ðåòîðò-ïàêåòàõ. Íàø³  ãîñ-
ïîäèí³ âèãîòîâëÿþòü â òàêèõ ïàêåòàõ
ð³çíîìàí³òíó ïðîäóêö³þ, çîêðåìà  òóøêî-
âàíêó, ðèáó, ãîëóáö³, êàø³ ç ì'ÿñîì, êó-
ðÿòèíó ç ÷îðíîñëèâîì, õîëîäåöü, òþôòåë³,
êðîâ'ÿíêó, ðàãó.  Òàêîæ âåçåìî ñóõ³ ñòðà-
âè - áîðù³, ñóïè, êàø³ é óñ³ëÿê³ çàïàêî-
âàí³ êîï÷åíîñò³. Êîëè ìè ïðè¿æäæàºìî,
ïðèâîçèìî, õëîïö³ ÷àñòî çàïèòóþòü ìåíå,
ÿê âäàºòüñÿ çðîáèòè ñòðàâè íàñò³ëüêè

ñìà÷íèìè. ß æ â³äïîâ³äàþ, ùî óâåñü ñåê-
ðåò ó ëþäÿõ, ÿê³ âêëàëè ó ïðèãîòóâàííÿ
âñþ ñâîþ äóøó.  Äî ðå÷³, ãàðíîþ òðàäè-
ö³ºþ äëÿ íàøî¿ âîëîíòåðñüêî¿ ñï³ëüíîòè
ñòàëî ïðîâåäåííÿ áëàãîä³éíèõ ÿðìàðê³â.
Öüîãîð³÷, ïåðåä Âåëèêîäíåì, íà áàç³
Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî êë³í³÷íîãî ìå-
äè÷íîãî ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó  â³äáóâ-
ñÿ áëàãîä³éíèé ÿðìàðîê íà ï³äòðèìêó
ÇÑÓ. Áóëî ãó÷íî, ñìà÷íî òà êîëîðèòíî.
Çãóðòóâàâøè øêîëÿð³â, íåáàéäóæèõ òà
äðóç³â ³ç âîëîíòåðñüêî¿ ïàâóòèíè, çîêðå-
ìà íåâòîìíèõ áëàãîä³éíèê³â ³ç Âîðîíî-
âèöüêî¿, Àãðîíîì³÷íî¿, Ëèïîâåöüêî¿ òà
Â³ííèöüêî¿ ãðîìàä, âèðîáíèê³â êðàôòî-
âî¿ ïðîäóêö³¿ "Ïàí Êàáàí", Â³íüêîâåöü-
êîãî õë³áîêîìá³íàòó,  åêî ï³äïðèºìñòâà
"Toðgreens", âäàëîñÿ ç³áðàòè áëèçüêî
100 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Óñ³ âèðó÷åí³ êîøòè
íàïðàâëåí³ íà ïðèäáàííÿ ïîâíîïðèâ³ä-
íîãî ï³êàïà Nissan Navara äëÿ á³éö³â åê³-
ïàæó ÁÏËÀ Vampire 154 ÎÌÁð Áàòàëüé-
îíó Áåçï³ëîòíèõ Ñèñòåì.

- ×è íà âàøó äóìêó çàðàç çì³íèëî-
ñÿ ñòàâëåííÿ ëþäåé äî â³éíè?

- Íà æàëü ç êîæíèì ì³ñÿöåì âñå âàæ÷å
çíàéòè ïîòð³áí³ ðå÷³ òà ô³íàíñè. Áàãàòî
õòî âòîìèâñÿ â³ä â³éíè. Àëå ïîòð³áíî ïðî-
äîâæóâàòè áîðîòèñÿ ³ äîïîìàãàòè âî¿íàì.
Ìè ðîáèìî âñå, àáè ÿêíàéøâèäøå íà-
ñòàëî ñâ³òëå ìàéáóòíº, íåçàëåæíå, âèï-
ëàêàíå ìàòåðèíñüêèìè ñëüîçàìè òà çà-
êàðáîâàíå ïîòîì ³ êðîâ'þ. Äÿêóþ âñ³ì
íàøèì ïîì³÷íèêàì, ùî íå âòîìëþþòüñÿ,
íå îïóñêàþòü ðóêè. Ïîïåðåäó ùå áàãàòî
âèïðîáóâàíü, àëå ìè âèñòî¿ìî, âèáîðå-
ìî, â³äáóäóºìî, ïåðåìîæåìî…

Äîçåìíèé óêë³í òà øàíà íàøèì
â³éñüêîâèì çà ìóæí³ñòü òà çàõèñò êðà¿íè.
Ñüîãîäí³ âîíè ñòîÿòü íà çàõèñò³ íàøî¿
ñâîáîäè, íàøî¿ âîë³. Ñàìå çàâäÿêè ¿õí³ì
õîðîáðèì ñåðöÿì, ÿê³ á'þòüñÿ äî îñòàí-
íüîãî ïîäèõó çàðàäè Áàòüê³âùèíè, ó íàñ
º ìîæëèâ³ñòü æèòè òà òâîðèòè íîâèé äåíü.
ß íå ðîçä³ëÿþ â³éñüêîâèõ íà òèõ, õòî çà-
ðàç ïðàöþº ó â³äíîñíî ìèðíèõ ì³ñòàõ, ³
òèõ, õòî âèáîðþº ñâîáîäó íà ïåêåëüíî-
ìó Ñõîä³. Óñ³ âîíè ãåðî¿ ñüîãîäåííÿ, â
êîæíîãî ³ç íèõ ð³çí³ çàâäàííÿ, àëå îäíà
ìåòà. Íà öüîìó ́ ðóíòóºòüñÿ íàøà íàö³î-
íàëüíà ³äåÿ, ÿêó ³íø³ øóêàþòü ñòîë³òòÿ-
ìè. Ìè âæå äîìîâèëèñÿ ç íàøèìè äðó-
çÿìè ç ïåðåäîâî¿, ùî êîëè çàê³í÷èòüñÿ
â³éíà, òî âñ³ âîíè ç'¿äóòüñÿ íà çóñòð³÷ äî
íàøî¿ â³ííèöüêî¿ ñòàíö³¿, àáè â³äñâÿòêó-
âàòè îìð³ÿíó ïåðåìîãó ³ çâ³ëüíåííÿ íà-
øèõ çåìåëü â³ä îêóïàíò³â.

Çíàºòå, ó ìåíå íàéçàïîâ³òí³øà ìð³ÿ ïðè-
¿õàòè ÿêîñü äî íàøèõ óêðà¿íñüêèõ ñîëî-
âåéê³â ³ ðàïòîì ïî÷óòè: "Ïåðåìîãà!", - òîä³
ðîçãîðíåìî ñâ³é ïðàïîð íà íàéáëèæ÷îìó
òåðèêîí³. ² ãó÷íî, íà ïîâí³ ãðóäè âèãóêíå-
ìî: "Ñëàâà Óêðà¿í³!" À ó â³äïîâ³äü ïî÷óº-
ìî íå ìåíø ãîëîñíå: "Ãåðîÿì Ñëàâà!
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Êóë³íàðí³
ö³êàâèíêè

²êðà ç êàáà÷ê³â
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êà-

áà÷ê³â, 2-3 öèáóëèíè, 800
ã ïîì³äîð³â, 1/2 ñêë. îë³¿,
ïåðåöü ñîëîäêèé ÷åðâî-
íèé, 2-3 ïåðöÿ ñîëîäêîãî
çåëåíîãî, ëàâðîâèé ëèñò,
öóêîð çà ñìàêîì, ñ³ëü, ïå-
ðåöü çà ñìàêîì.

Ïðèãîòóâàííÿ. Îá÷è-
ùåí³ êàáà÷êè, ðîçð³æòå íà
ïîçäîâæí³ ÷àñòèíè, âèäà-
ëèâøè íàñ³ííÿ, íàòð³òü íà
êðóïí³é òåðòö³ ³ òóøêóéòå ó
âëàñíîìó ñîêó íà ñëàáêîìó âîãí³. Íàð³çàíó öèáóëþ çëåã-
êà îáñìàæòå â îë³¿, äîäàéòå íàð³çàíèé ïåðåöü, ÷åðåç
5-6 õâèëèí - íàòåðò³ íà òåðòö³ ïîì³äîðè, à çãîäîì êà-
áà÷êè òà ëàâðîâèé ëèñòîê, çàïðàâòå ñ³ëëþ òà öóêðîì íà
ñìàê. Â ê³íö³ ìîæíà äîäàòè çåëåíü òà ÷àñíèê.

Êîòëåòè ç áðèíçîþ
àáî êèñëîìîëî÷íèì ñèðîì

Íàì ïîòð³áíî: 500 ã êà-
áà÷ê³â, 2 ÿéöÿ, 35 ã áîðîø-
íà, 40 ã áðèíçè (àáî êèñ-
ëîìîëî÷íîãî ñèðó), 30 ã
çåëåí³ (ïåòðóøêè òà êðî-
ïó), îë³ÿ äëÿ ñìàæåííÿ,
ñ³ëü, ïåðåöü ÷îðíèé ìåëå-
íèé, êåô³ð àáî éîãóðò.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷êè
íàòåðòè íà òåðòö³ ç âåëè-
êèìè îòâîðàìè, ïîñîëèòè
³ äàòè ïîñòîÿòè 10 õâèëèí.
Ñ³ê, ùî óòâîðèâñÿ, çëèòè.
Äîäàòè ÿéöÿ, áîðîøíî,

ñèð òà äð³áíî íàð³çàíó çåëåíü. Ìàñó ñòàðàííî âèì³øà-
òè. Ñôîðìóâàòè êîòëåòè ³ ñìàæèòè ¿õ ó ôðèòþð³ àáî ãëè-
áîê³é ïàòåëüí³. Ïîäàâàòè äî ñòîëó ç êåô³ðîì àáî éî-
ãóðòîì.

Êàáà÷êè, ôàðøèðîâàí³
äîìàøí³ì ñèðîì

Íàì ïîòð³áíî: 2 ñåðåäí³
êàáà÷êè, 200 ã äîìàøíüî-
ãî ñèðó, 1 ïó÷îê êðîïó, 2-
3 çóá÷èêè ÷àñíèêó, ÿéöå,
ñ³ëü òà ïåðåöü ÷îðíèé ìå-
ëåíèé çà ñìàêîì, 100 ã
òâåðäîãî ñèðó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Â îê-
ðåì³é ìèñö³ çì³øàéòå äî-
ìàøí³é ñèð, çåëåíü, ÷àñ-
íèê, ÿéöå, ñ³ëü òà ïåðåöü.
Êàáà÷êè ïî÷èñò³òü (ÿêùî ìîëîäåíüê³ òî íå ïîòð³áíî) ³
ðîçð³æòå âçäîâæ. Ëîæêîþ àáî íîæåì âèòÿãí³òü ì’ÿêîòü,
ùîá âèéøëè «÷îâíèêè». Íà÷èí³òü ñèðíîþ ìàñîþ êàáà÷-
êè òà âèêëàä³òü íà äåêî, çàñòåëåíå ïåðãàìåíòîì. Êî-
æåí ïîñèïòå íàòåðòèì òâåðäèì ñèðîì. Âèï³êàéòå ó
ðîç³ãð³ò³é äî 1800Ñ äóõîâö³ 40 õâèëèí.

Çàï³êàíêà ç êàáà÷ê³â òà ñèðó
Íàì ïîòð³áíî: 600 ã êà-

áà÷ê³â, 200 ã öèáóë³, 3
ïëàâëåíèõ ñèðêè, 3 ÿéöÿ,
2 ñò.ë. ìàéîíåçó, çåëåíü
êðîïó, 3 ñò.ë. áîðîøíà, 1/
2 ÷.ë. ðîçïóøóâà÷à ò³ñòà,
ìåëåíèé ÷îðíèé ïåðåöü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷êè
íàòåðòè íà òåðòö³ ç âåëè-
êèìè îòâîðàìè. Ïîñîëèòè
òà â³äñòàâèòè â á³ê. Öèáó-
ëþ íàð³çàòè íàï³âê³ëüöÿìè.
Ïëàâëåíèé ñèðîê íàð³çàòè

êóáèêàìè. Ç êàáà÷ê³â â³äæàòè ñ³ê, äîäàòè ñèð, öèáóëþ,
ÿéöÿ ³ äîáðå ïîïåð÷èòè. Ïåðåì³øàòè. Äîäàòè êð³ï, ìàé-
îíåç, áîðîøíî òà ðîçïóøóâà÷. Âñå äîáðå ïåðåì³øàòè
ëîæêîþ. Ôîðìó çìàñòèòè îë³ºþ, ïðèñèïàòè áîðîøíîì
òà âèêëàñòè êàáà÷êîâå ò³ñòî. Âèï³êàòè ó ðîç³ãð³ò³é äó-
õîâö³ ïðè 1800Ñ áëèçüêî ãîäèíè.

«Ðàâëèêè» ç ëèñòêîâîãî ò³ñòà
Íàì ïîòð³áíî: 200-250 ã

ëèñòêîâîãî ò³ñòà (çàìîðî-
æåíîãî), 1-2 êàáà÷êè, 75 ã
òâåðäîãî ñèðó, îë³ÿ, ñ³ëü,
ïåðåöü çà ñìàêîì, ñïåö³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ò³ñòî
ðîçìîðîçèòè ïðè ê³ìíàòí³é
òåìïåðàòóð³. Ò³ñòî ïîâèí-
íî áóòè ïðÿìîêóòíèìè ïëà-
ñòàìè. Êàáà÷êè âèìèòè, îáñóøèòè ³ íàð³çàòè óçäîâæ
òîíêèìè äîâãèìè ñìóæêàìè. Íà äîáðå ðîç³ãð³ò³é ñêî-
âîð³äö³ ï³äñìàæèòè ñìóæêè êàáà÷êà. Ïðèïðàâèòè ñ³ëëþ,
ïåðöåì òà óëþáëåíèìè ñïåö³ÿìè. Íà ò³ñòî âèêëàñòè,
íàêëàäàþ÷è îäíó íà íàñòóïíó, ñìóæêè êàáà÷êà. Ñèð íà-

òåðòè íà äð³áíîìó áîö³ òåðòêè. Çâåðõó íà êàáà÷êè âèêëà-
ñòè øàð òåðòîãî ñèðó. Çàãîðíóòè ò³ñòî ç íà÷èíêîþ â ðó-
ëåòè. Çà äîïîìîãîþ ãîñòðîãî íîæà íàð³çàòè ðóëåò íà ð³âí³
÷àñòèíè øèðèíîþ 1,5-2 ñì. Âèêëàñòè íàø³ «ðàâëèêè» íà
ôîðìó, ïîïåðåäíüî âèñòåëåíó ïàïåðîì äëÿ âè-ï³êàííÿ.
Âðàõîâóâàòè, ùî ò³ñòî çá³ëüøèòüñÿ âäâ³÷³. Âèï³êàòè ïðè
òåìïåðàòóð³ 200 ãðàäóñ³â áëèçüêî 25 õâèëèí.

Êàáà÷êîâ³ îëàäêè ç ÷àñíèêîì
òà êðîïîì

Íàì ïîòð³áíî: 2-3 êàáà÷-
êè, 2-3 çóá÷èêè ÷àñíèêó,
ÿéöå, 3-4 ñò.ë. áîðîøíà, ñ³ëü,
ïåðåöü çà ñìàêîì, îë³ÿ äëÿ
ñìàæåííÿ.

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìîëî-
äåíüê³, ñåðåäíüîãî ðîçì³ðó
êàáà÷êè íàòåðòè íà òåðö³,
â³äêèíóòè íà ñèòî àáè ñòåêëà
çàéâà ð³äèíà. ×àñíèê ïî÷èñ-
òèòè òà ïîäð³áíèòè. Çì³øàòè
êàáà÷îê ç ÿéöåì, ÷àñíèêîì òà
áîðîøíîì. Ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè çà ñìàêîì. Äîäàòè ïîä-
ð³áíåíó çåëåíü êðîïó, ãàðíî ïåðåì³øàòè. Ñìàæèòè êà-
áà÷êîâ³ îëàäêè ç äâîõ áîê³â íà ðîç³ãð³ò³é ïàòåëüí³ íà îë³¿
äî óòâîðåííÿ çîëîòèñòî¿ ñêîðèíêè.

Ôàðøèðîâàí³ êàáà÷êè
Íàì ïîòð³áíî: 3 íåâåëè÷ê³

êàáà÷êè, 800 ã ì’ÿñíîãî ôàð-
øó (ÿê íà êîòëåòè - ç áóëêîþ,
öèáóëåþ òà ñïåö³ÿìè, àëå
áåç ÿéöÿ), 2 ñò.ë. êåò÷óïó, 2
ñò.ë. ñìåòàíè, 50 ã âîäè,
ñïåö³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷êè
íàð³çàòè ê³ëüöÿìè, ïîçáóòè-
ñÿ ñåðåäèíîê. Ïðîâàðèòè â
ï³äñîëåí³é âîä³ äî íàï³âãî-
òîâíîñò³. Íà÷èíèòè ê³ëüöÿ

ôàðøåì òà âèêëàñòè â ïîñóä äëÿ çàï³êàííÿ. Çâåðõó çàëè-
òè ñîóñîì ç  êåò÷óïó, ñìåòàíè ³ âîäè. Ñîóñ ïîïåðåäíüî
ï³ä³ãð³òè â ñîòåéíèêó äëÿ ïîâíîãî ðîç÷èíåííÿ ñìåòàíè,
ïîñîëèòè çà ñìàêîì. Çàï³êàòè ïðè 170 ãðàäóñàõ õâèëèí
20-25, íàïðèê³íö³ ìîæíà ïîñèïàòè òåðòèì ñèðîì. Ùîá
íå ïðèëèïëè äî äíà ôîðìè âèñòåë³òü öèáóëþ ê³ëüöÿìè,
àáî æ ìîðêâó. ßêùî ëþáèòå - äîäàéòå ðîç÷àâëåí³ â ÷àñ-
íèêîäàâö³ 2 çóáêè ÷àñíèêó äî ï³äëèâè.

Êàáà÷êè ç³ ñìåòàíîþ, ÷àñíèêîì
òà çåëåííþ

Íàì ïîòð³áíî: êàáà÷êè,
áîðîøíî, ñ³ëü, îë³ÿ, ñìåòà-
íà, ÷àñíèê, çåëåíü, ïåðåöü
ìåëåíèé.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷êè
ïî÷èñòèòè ³ íàð³çàòè êðóæàëü-
öÿìè çàâòîâøêè â ïàëåöü.
Êðóæàëüöÿ ïðèñîëèòè, îáâà-
ëÿòè â áîðîøí³ ³ îáñìàæèòè â
ïàòåëüí³ ç îë³ºþ äî ëåãêîãî
çîëîòèñòîãî êîëüîðó. Ãîòîâ³
êàáà÷êè âèêëàñòè íà ïàïåðîâ³
ðóøíè÷êè, ùîá ïîçáóòèñÿ çàéâîãî æèðó. Ïðèãîòóâàòè ñîóñ.
×àñíèê âè÷àâèòè, çåëåíü äð³áíåíüêî íàð³çàòè, çì³øàòè ç³
ñìåòàíîþ, ïðèñìà÷èòè ñ³ëëþ òà ìåëåíèì ïåðöåì. Âèê-
ëàñòè êàáà÷êè, çìàñòèòè ñîóñîì ³ íàêðèòè äðóãèì øàðîì
êàáà÷ê³â. Ïðè áàæàíí³ ìîæíà çðîáèòè ó âèãëÿä³ áàøò â
òðè-÷îòèðè øàðè. Ïîäàâàòè îõîëîäæåíèìè.

Ôàðøèðîâàí³ êàáà÷êè
ï³ä òîìàòíèì ñîóñîì

Íàì ïîòð³áíî: 3 êàáà÷êè,
400 ã ôàðøó êóðÿ÷îãî, 200 ã
êèñëîìîëî÷íîãî ñèðó, 1,5
ñò.ë. êðóïè ìàííî¿, öèáóëè-
íà, ÿéöå, 1,5 ñò.ë. òîìàòíî¿
ïàñòè, 300 ìë âîäè, 1 ñò.ë.
áîðîøíà, îë³ÿ, ñïåö³¿ (ñ³ëü,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
îðåãàíî ñóøåíèé, ÷åáðåöü
ñóøåíèé, áàçèë³ê, ïåòðóøêà).

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷êè
íàð³çàòè áðóñî÷êàìè òîâùèíîþ 6 ñì. Ñôîðìóâàòè ÷à-
øå÷êè, âèáèðàþ÷è ëîæêîþ ñåðåäèíó. Ñåðåäèíêó ç êà-
áà÷êà ïîäð³áíèòè ³ ïðîòóøêóâàòè, ùîá âèêèï³ëà âñÿ ð³äè-
íà. Öèáóëèíó äð³áíî íàð³çàòè, îáñìàæèòè íà îë³¿, äî-
äàòè òóøêîâàíîãî êàáà÷êà, âñå ðàçîì òóøêóâàòè äî âè-
ïàðîâóâàííÿ çàéâî¿ ð³äèíè ê³ëüêà õâèëèí, ïîäð³áíèòè
çà äîïîìîãîþ òîâêà÷à, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè. Äî ôàð-
øó äîäàòè 3 ñò.ë. òóøêîâàíèõ îâî÷³â, ñèð, ïåðåòåðòèé
÷åðåç ñèòî, ìàíêó, ÿéöå, çåëåíü ïåòðóøêè ³ äð³áíî ïî-
ð³çàí³ ëèñòî÷êè áàçèë³êó, ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè. Íà ñêî-
âîð³äêó äî òóøêîâàíèõ îâî÷³â äîäàòè òîìàòíó ïàñòó òà
áîðîøíî, òóøêóâàòè, äîäàþ÷è ïîòðîõè âîäó. ×àøå÷êè
êàáà÷ê³â íà÷èíèòè ôàðøåì. Ïîêëàñòè â ÷àâóííèé êà-
çàí. Ìîæíà ïðèñèïàòè ñóøåíèìè òðàâàìè ÷åáðåöåì òà
ìàòåðèíêîþ. Çàëèòè ñîóñîì. Íàêðèòè êðèøêîþ ³ â³äïðà-
âèòè â ðîç³ãð³òó äî 190 ãðàäóñ³â äóõîâêó íà 30-40 õâ.
Ïðîêîëîòè êàáà÷îê, â³í ïîâèíåí áóäè ì’ÿêèì.

Êàáà÷êè çàêóñî÷í³
Íàì ïîòð³áíî: 700 ã êàáà÷ê³â, ïåðåöü ÷èë³, ïó÷îê êðî-

ïó, 4 çóá÷èêè ÷àñíèêó. Ìàðèíàä: 0,5 ë âîäè, 3 ÷.ë. ñîë³,

1,5 ñò.ë. öóêðó, 40 ìë îöòó,
80 ìë îë³¿. Ñïåö³¿: 4 ëàâ-
ðîâèõ ëèñòà, 0,5 ÷.ë.
ñóì³ø³ ïåðö³â, ãâîçäèêà.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷-
êè ïîð³çàòè íà øìàòî÷êè,
àáî ïîëîñî÷êè, ñêëàñòè â
ìèñêó. Ïîð³çàòè ïåð÷èê,
êð³ï, ÷àñíèê ðîç÷àâèòè.
Ïåðåì³øàòè, çàêðèòè
êðèøêîþ. Ïðèãîòóâàòè
ìàðèíàä: Âîäó çàêè- ï’ÿ-
òèòè, äîäàòè ïðèïðàâè ³ ïðîâàðèòè 1 õâèëèíó. Ïîò³ì
äîäàòè ñ³ëü, öóêîð, îöåò. Â îñòàííþ ÷åðãó äîäàòè
ìàñëî. Êèïëÿ÷èì ìàðèíàäîì çàëèòè êàáà÷êè, ïðè-
äàâèòè òàð³ëêîþ, çàêðèòè êðèøêîþ. ×åðåç 5 ãîäèí
ìîæíà ¿ñòè.

Êàáà÷êè íà øïàæêàõ
Íàì ïîòð³áíî: 500 ã

ì’ÿñíîãî ôàðøó, 3-4 êà-
áà÷êè, ÿéöå, öèáóëèíà,
3-4 çóá÷èêè ÷àñíèêó, 3
ñò.ë. ñîºâîãî ñîóñó, 1,5
ñò.ë. òîìàòíî¿ ïàñòè, 200
ã òâåðäîãî ñèðó, ñ³ëü,
ïåðåöü ÷îðíèé ìåëåíèé,
çåëåíü.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷-
êè íàð³çàòè êðóæå÷êàìè. Ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè ³
çáðèçíóòè ñîºâèì ñîóñîì. Ïðèãîòóâàòè ôàðø: Ì’ÿ-
ñî ïîñîëèòè, ïîïåð÷èòè, äîäàòè ÿéöå, öèáóëþ, òî-
ìàòíó ïàñòó ³ ÷àñíèê ïðîïóùåíèé ÷åðåç ïðåñ. Äèâ-
³òüñÿ ïî êîíñèñòåíö³¿ - ôàðø ïîâèíåí áóòè ñóõèì.
Áåðåìî äåðåâ’ÿí³ øïàæêè ³ íàíèçóºìî ïî ÷åðç³ êà-
áà÷îê-ôàðø-êàáà÷îê. Ç îáîõ áîê³â ç êðàþ ïîâèíåí
áóòè êàáà÷îê. Íà ôîëüãó êëàäåìî ãîòîâ³ øàøëè÷-
êè, êîæåí îêðåìî çâåðòàºìî é çàï³êàºìî 30 õâè-
ëèí ó äóõîâö³. Ïîò³ì ðîçãîðòàºìî ³ ïîñèïàºìî òåð-
òèì ñèðîì ³ ùå íà 5 õâèëèí ó äóõîâêó. Çâåðõó ïî-
ñèïàºìî çåëåííþ.

Êàáà÷êè «Âîãíèê»
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êà-

áà÷ê³â, 250 ã òîìàò³â, 40 ã
îöòó áàëüçàì³÷íîãî, 5 ã
ìîðñüêî¿ ñîë³, 10 ã öóêðó,
50 ã ïåòðóøêè, 5 çóá÷èê³â
÷àñíèêó, ïåðåöü ÷èë³, 50 ã
îëèâêîâî¿ îë³¿.

Ïðèãîòóâàííÿ. Êàáà÷-
êè íàð³çàòè êðóæå÷êàìè
çàâòîâøêè 1/2 ñì. Òîìà-
òè «ïþðèðóâàòè» â áëåíäåð³. Ó ñîòåéíèêó çì³øàòè
ïþðå ç òîìàò³â, ñ³ëü, öóêîð, îëèâêîâó îë³þ ³ áàëü-
çàì³ê. Äîâåñòè ñóì³ø äî êèï³ííÿ. Êàáà÷êè ïîðö³é-
íî, â îäèí ðÿä, âèêëàäàòè â ñîòåéíèê. Òóøêóâàòè
10 õâèëèí íà ñåðåäíüîìó âîãí³. Òàêèì ÷èíîì ïðè-
ãîòóâàòè âñ³ êàáà÷êè. Ãîòîâ³ êàáà÷êè âèêëàñòè ðÿä-
êàìè â ãëèáîêèé ïîñóä. Êîæåí ðÿä ïðèñèïàòè ïîä-
ð³áíåíîþ ïåòðóøêîþ ç ÷àñíèêîì ³ ïåðöåì ÷èë³.
Ù³ëüíî çàêðèòè ïîñóä ³ äàòè êàáà÷êàì íàñòîÿòèñÿ
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ãîäèí. Ïîäàâàòè êàáà÷êè îõî-
ëîäæåíèìè.

Êàáà÷êîâå ïå÷èâî
Íàì ïîòð³áíî: 115 ã âåð-

øêîâîãî ìàñëà, 1 ñêë. öóê-
ðó, 1 ÷.ë. öåäðè ëèìîíà,
1 ÷.ë. ñîë³, 1 ñêë. áîðîø-
íà ïøåíè÷íîãî, 1/2 ñêë.
áîðîøíà êóêóðóäçÿíîãî, 1
ñêë. êàáà÷ê³â (äð³áíî íà-
òåðòèõ).

Ïðèãîòóâàííÿ. Ìàñëî
ðåòåëüíî çì³øàòè ç öóê-
ðîì. Äîäàòè öåäðó òà ñ³ëü.

Çíîâó ïåðåì³øàòè. Âñèïàòè áîðîøíî ïøåíè÷íå é êó-
êóðóäçÿíå. Ïåðåì³øàòè. Äîäàòè íàòåðòèé (³ äóæå äîáðå
â³äæàòèé) êàáà÷îê. Çì³øóºìî. Íà äåêî, çàñòåëåíå ïåð-
ãåìåíòîì, âèêëàäàºìî ïî 1 ñò.ë. ò³ñòà íà ïðèñòîéí³é
â³äñòàí³ îäíå â³ä îäíîãî. Âèï³êàºìî ó çàçäàëåã³äü
ðîç³ãð³ò³é äî 1600Ñ äóõîâö³ ïðîòÿãîì 25-30 õâ.

Öóêàòè ³ç êàáà÷ê³â
Íàì ïîòð³áíî: 1 êã êà-

áà÷ê³â, 500-700 ã öóêðó, ñ³ê
ç 1 ëèìîíó.

Ïðèãîòóâàííÿ. Áåðåìî
ìîëîä³ æîâò³ êàáà÷êè,
ðåòåëüíî ìèºìî, íà-
ð³çàºìî êðóæå÷êàìè àáî
ñìóæêàìè òîâùèíîþ 0,5-
0,8 ñì ³ êëàäåìî ó êàñò-
ðóëþ. Çàñèïàºìî öóê-
ðîì, äîäàºìî ñ³ê ëèìî-
íà (äàº öèòðóñîâó íîòêó òà çáåð³ãàº ÿñêðàâèé êîë³ð
æîâòèõ êàáà÷ê³â). Äîâîäèìî äî êèï³ííÿ ³ âàðèìî
íà ìàëîìó âîãí³ 1 õâ, âèìèêàºìî ³ äàºìî îõîëîíó-
òè. Âàðèìî ó òðè çàõîäè, êàáà÷êè ìàþòü ñòàòè íà-
ï³âïðîçîðèìè. Êàáà÷êè â³äêèäàºìî íà äðóøëÿê ³
çàëèøàºìî íà äåÿêèé ÷àñ, ùîá ñò³ê ñèðîï. Ï³ñëÿ
öüîãî âèêëàäàºìî íà ñ³òêó ³ ñóøèìî ïðè òåìïåðà-
òóð³ 70 ãðàäóñ³â. Ìîæíà ñóøèòè ïðè â³äêðèò³é äó-
õîâö³ íà ì³í³ìàëüí³é òåìïåðàòóð³ (140 ãðàäóñ³â).
Ãîòîâ³ öóêàòè êëàäåìî ó áàíêó ³ ïåðåñèïàºìî ïóä-
ðîþ àáî öóêðîì äð³áíîãî ïîìîëó.



2222222222          òðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿòðàâíÿ           202020202025 25 25 25 25 ð.ð.ð.ð.ð.¹ 21¹ 21¹ 21¹ 21¹ 21     (((((9068)9068)9068)9068)9068) ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐßÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ ÇÎÐß 77777

 Çàì. ¹2510420.
Íàêëàä - 1500.

Ãàçåòà â³ääðóêîâàíà
ó  ÔÎÏ Ñîá÷èøèí

Îëåêñàíäð Â³êòîðîâè÷
Òåë. (0432) 55-63-97.

Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº òî÷êó
çîðó àâòîð³â ïóáë³êàö³é. Â³äïîâ³äàëü-

í³ñòü çà íàäðóêîâàí³ òà âêëàäåí³ â
ãàçåòó ëèñò³âêè, ìàòåð³àëè, ðåêëàìó ³

îãîëîøåííÿ íåñóòü  àâòîðè òà
ðåêëàìîäàâö³. Ðåäàêö³ÿ çàëèøàº çà
ñîáîþ ïðàâî ðåäàãóâàòè òà ñêîðî÷ó-
âàòè òåêñò. Ïðè ïåðåäðóö³ ìàòåð³àë³â

ïîñèëàííÿ íà «Ïîä³ëüñüêó çîðþ»
îáîâ’ÿçêîâå. Ìàòåð³àëè, ïîçíà÷åí³

ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ
ðåêëàìè.

,Ð

Â³ííèöüêà  ðåã³îíàëüíà  ãàçåòà.
  ðåäàêòîð

Ë.².ÄÆÅÄÆÓËÀ

"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ"ÏÎÄ²ËÜÑÜÊÀ
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ÏÅÐÅÄÏËÀÒÍÈÉ  ²ÍÄÅÊÑ
ÏÅÐ²ÎÄÈ×ÍÎÃÎ ÂÈÄÀÍÍß:
ÄËß ÍÀÑÅËÅÍÍß – 61487

Ãàçåòà âèõîäèòü ùî÷åòâåðãà,
âèäàºòüñÿ óêðà¿íñüêîþ.

Ñïîñ³á äðóêó – îôñåòíèé,
îáñÿã 3 äðóêîâàí³ àðêóø³.

Ôîðìàò À-3.
Ðîçïîâñþäæóºòüñÿ

ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³.
Âèäàâåöü: Òîâàðèñòâî ç

îáìåæåíîþ â³äïîâ³äàëüí³ñòþ
"Ðåäàêö³ÿ Â³ííèöüêî¿
ðåã³îíàëüíî¿ ãàçåòè
"Ïîä³ëüñüêà çîðÿ".

Ãàçåòà  çàðåºñòðîâàíà
Ãîëîâíèì òåðèòîð³àëüíèì

óïðàâë³ííÿì þñòèö³¿ ó
Â³ííèöüê³é îáëàñò³

15.03.2019 ð.
²äåíòèô³êàòîð ìåä³à -

R30-01106.
Çàñíîâíèê: Òðóäîâèé

êîëåêòèâ Òîâàðèñòâà ç
îáìåæåíîþ

â³äïîâ³äàëüí³ñòþ "Ðåäàêö³ÿ
Â³ííèöüêî¿ ðåã³îíàëüíî¿

ãàçåòè "Ïîä³ëüñüêà çîðÿ"

ÐÎÇÐÀÕÓÍÊÎÂÈÉ ÐÀÕÓÍÎÊ:
¹UA653020760000026007300901415,

 Â³ííèöüêå îáëàñíå óïðàâë³ííÿ ÀÒ
«Îùàäáàíê»,

ÌÔÎ 302076,
 ³íä. êîä 02471361,

e-mail:
pzorya2003@ukr.net

Àäðåñà ðåäàêö³¿:
21100, ì. Â³ííèöÿ,

âóë.Áðàöëàâñüêà, 31.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 27-77-07.

ÒÎÂ «Óêðà¿íñüêà óí³âåðñàëüíà á³ðæà»
îãîëîøóº ïðî ïðîâåäåííÿ:

- ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ
10 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó î 12.00 ãîä, ç ïðîäà-
æó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÏðÀÒ «ÑÁÊ «ÂÎÄ-
ÏÐÎÅÊÒ»», êîä ªÄÐÏÎÓ 01039607 òà ï³äëÿ-
ãàº ðåàë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî
ïîäàòêîâîãî áîðãó. Ëîò ¹ 1- ÌÀÇ 5434,
ÁÓÐÎÂÈÉ-Ñ, 1991 ð.â., êîë³ð çåëåíèé, íà
äèçåëüíîìó ïàëüíîìó. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ
ìàéíà: ì. Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå Øîñå,
áóäèíîê 13. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü (ç ÏÄÂ):
231760,15 ãðí. Ãàðàíò³éíèé âíåñîê (áåç
ÏÄÂ): 23176,02 ãðí.

- ö³ëüîâîãî àóêö³îíó, ÿêèé â³äáóäåòüñÿ
10 ÷åðâíÿ 2025 ðîêó î 13.00 ãîä, ç ïðî-
äàæó ìàéíà, ÿêå íàëåæèòü ÏÏ «Êóðãàíè»
(êîä ªÄÐÏÎÓ 33958956) òà ï³äëÿãàº ðåà-
ë³çàö³¿ â ðàõóíîê ïîãàøåííÿ éîãî ïîäàò-
êîâîãî áîðãó. Ëîò ¹ 1 – Òðàêòîð êîë³ñ-
íèé Äæîí-Ä³ð, 2006 ð.â.; Ëîò ¹ 2 - Òðàê-
òîð êîë³ñíèé Áåëàðóñ -1221.2, 2018 ð.â.;
Ëîò ¹ 3 – Ñ³âàëêà Ä9-40, 2007 ð.â.; Ëîò
¹ 4 – Àãðåãàò ÄÌ²-730-ñ, 2006 ð.â.; Ëîò
¹ 5 – Æàòêà, 2007 ð.â.; Ëîò ¹ 6 - Ïðåñ
ï³äáîðùèê, 2008 ð.â.; Ëîò ¹ 7 - Áîðîíà
ïðè÷³ïíà ÁÄ, 2009 ð.â.;  Ëîò ¹ 8 - Ñ³âàë-
êà 8-ðÿäíà, 2010 ð.â.; Ëîò ¹ 9 - Áîðîíà
ÓÄÀ² 7.3, 2010 ð.â. (2 øò.); Ëîò ¹ 10 - Ëîò
¹ 10 - Ãëèáîêîðîçðèõëþâà÷, 2013 ð.â.;
Ëîò ¹ 11 - Êóëüòèâàòîð, 2013 ð.â. (2 øò.);
Ëîò ¹ 12 - Ïëóã îáîðîòíèé, 2018 ð.â.; Ëîò
¹ 13 - Ïëóã îáîðîòíèé, 2016 ð.â.; Ëîò ¹
14 - Ðîçêèäà÷ ì³íåðàëüíèõ äîáðèâ,2007
ð.â. Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ìàéíà: Â³ííèöüêà
îáëàñòü, ×åðí³âåöüêèé ðàéîí, ñ.Áàíäèø³-

Ïîâ³äîìëåííÿ ïðî íàì³ð îòðèìàòè
äîçâ³ë íà âèêèäè:

Ïîâíå òà ñêîðî÷åíå íàéìåíóâàííÿ ñóá-
’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ – Ñ²ËÜÑÜÊÎÃÎÑÏÎ-
ÄÀÐÑÜÊÅ (ÔÅÐÌÅÐÑÜÊÅ) ÃÎÑÏÎÄÀÐÑÒÂÎ
«Á²Ë²ÍÑÜÊÎÃÎ» (ÑÔÃ «Á²Ë²ÍÑÜÊÎÃÎ»),
³äåíòèô³êàö³éíèé êîä þðèäè÷íî¿ îñîáè â
ªÄÐÏÎÓ (ðåºñòðàö³éíèé íîìåð îáë³êîâî¿
êàðòêè ïëàòíèêà ïîäàòê³â ÔÎÏ) -
30698816;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ ñóá’ºêòà ãîñïîäà-
ðþâàííÿ - 22112 Â³ííèöüêà îáë,
Õì³ëüíèöüêèé ð-í, ñ. Þð³âêà, âóëèöÿ
Çàðóääÿ, áóä. 20, êîíòàêòíèé íîìåð òå-
ëåôîíó – 0434233218, àäðåñà åëåêòðîí-
íî¿ ïîøòè ñóá’ºêòà ãîñïîäàðþâàííÿ-
bilinskogo@meta.uà ;

Ì³ñöåçíàõîäæåííÿ îá’ºêòà/ïðîìèñëî-
âîãî ìàéäàí÷èêà ¹2 - 22112 Â³ííèöüêà
îáë, Õì³ëüíèöüêèé ð-í,  Ìàõí³âñüêà ÒÃ,
ñ. Þð³âêà.

Ìåòà îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè  -
îòðèìàííÿ äîçâîëó íà âèêèäè ÇÐ äëÿ ³ñíó-
þ÷îãî îá’ºêòó, ç ìåòîþ íàäàííÿ ïðàâà åê-
ñïëóàòóâàòè îá’ºêò, ç ÿêîãî íàäõîäÿòü â
àòìîñôåðíå ïîâ³òðÿ çàáðóäíþþ÷³ ðå÷îâè-
íè àáî ¿õ ñóì³ø³;

Â³äîìîñò³ ïðî íàÿâí³ñòü âèñíîâêó ç îö-
³íêè âïëèâó íà äîâê³ëëÿ, â ÿêîìó âèçíà-
÷åíî äîïóñòèì³ñòü ïðîâàäæåííÿ ïëàíîâà-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, ÿêà çã³äíî ç âèìîãàìè Çà-
êîíó Óêðà¿íè “Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê-
³ëëÿ” ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâê³ëëÿ
– îá’ºêò íå ï³äëÿãàº îö³íö³ âïëèâó íà äîâ-
ê³ëëÿ, âèñíîâîê ç ÎÂÄ â³äñóòí³é;

ÑÔÃ «Á²Ë²ÍÑÜÊÎÃÎ» ç âèêîðèñòàííÿì
âèðîáíè÷èõ îá’ºêò³â, ðîçïî÷àëî ñâîþ
ä³ÿëüí³ñòü äî  ââåäåííÿ â ä³þ Çàêîíó Óê-
ðà¿íè â³ä 23 òðàâíÿ 2017 ð. ¹ 2059-VIII
«Ïðî îö³íêó âïëèâó íà äîâê³ëëÿ».

Çàãàëüíèé îïèñ îá’ºêòà (îïèñ âèðîá-
íèöòâ òà òåõíîëîã³÷íîãî óñòàòêóâàííÿ) –
Îñíîâíèì âèäîì ä³ÿëüíîñò³ ï³äïðèºìñòâà
çã³äíî ÊÂÅÄ º 01.11 Âèðîùóâàííÿ çåð-
íîâèõ êóëüòóð (êð³ì ðèñó), áîáîâèõ êóëü-
òóð ³ íàñ³ííÿ îë³éíèõ êóëüòóð.

Íà òåðèòîð³¿ ïðîììàéäàí÷èêà ¹2 ðîç-
òàøîâàíèé àâòîçàïðàâíèé êîìïëåêñ òà
ìåõìàéñòåðíÿ. Äèçåëüíå ïàëèâî íåîáõ³-
äíå äëÿ çàïðàâêè àâòîòðàíñïîðòó çáåð³-
ãàºòüñÿ â ðåçåðâóàð³ òà â³äïóñêàºòüñÿ çà

âêà. Ïî÷àòêîâà âàðò³ñòü, ãðí. (ç ÏÄÂ): ëîò ¹
1 – 1380745,10; ëîò ¹ 2 – 997220,00; ëîò
¹ 3 – 6103,00; ëîò ¹ 4 – 34958,80; ëîò ¹
5 – 11713,00; ëîò ¹ 6 – 6827,20; ëîò ¹ 7
– 12288,45; ëîò ¹ 8 – 33042,05; ëîò ¹ 9 –
9086,50; ëîò ¹ 10 – 39202,00; ëîò ¹ 11 –
7519,10; ëîò ¹ 12 – 45828,60; ëîò ¹ 13 –
45418,05; ëîò ¹ 14 – 1555,50.

Àóêö³îíè ïðîâîäÿòüñÿ çà àäðåñîþ: ì.
Â³ííèöÿ, âóë. Õìåëüíèöüêå øîñå, 23, 4-é
ïîâåðõ, îô³ñ 402, óìîâè - áåç ìîæëèâîñò³
çíèæåííÿ ïî÷àòêîâî¿ âàðòîñò³. ×àñ ³ ì³ñöå
îçíàéîìëåííÿ ç ìàéíîì â ðîáî÷³ äí³ ç
10.00 äî 16.00 ãîäèíè çà òåë.:
+380503051404. Ê³íöåâèé ñòðîê ïðèéíÿò-
òÿ çàÿâ òà îïëàòè âíåñê³â - 06.06.2025 ð.
äî 16 ãîä. 00 õâ. âêëþ÷íî çà àäðåñîþ
îðãàí³çàòîðà òîðã³â: ì. Ïîëòàâà, âóë. Øåâ-
÷åíêà, 52, òåë.: +380503051404, åë.ïîø-
òà dp@uub.com.ua. Ó÷àñíèêè ïîäàþòü Á³ðæ³
çàÿâó íà ó÷àñòü â àóêö³îí³ òà äîêóìåíòè, çàç-
íà÷åí³ â îãîëîøåíí³ íà âåáñàéò³ Á³ðæ³
https://www.uub.com.ua/. Âíåñêè ñïëà÷ó-
þòüñÿ íà ï/ð ÒÎÂ «ÓÓÁ» â ÏÀÒ «ÊÐÅÄ² ÀÃÐ-
²ÊÎËÜ ÁÀÍÊ», êîä ªÄÐÏÎÓ 25158707: ãà-
ðàíò³éíèé (áåç ÏÄÂ) â ðîçì³ð³ 10% â³ä ïî-
÷àòêîâî¿ âàðòîñò³ ëîòó íà ðàõóíîê
UA183006140000026008500397202; ðåºñò-
ðàö³éíèé (ç ÏÄÂ) ïî 17,00 ãðí. çà êîæåí
ëîò  íà ðàõóíîê
UA903006140000026004500397206. ÒÎÂ
«ÓÓÁ» º ñóá’ºêòîì ïåðâèííîãî ô³íàíñîâî-
ãî ìîí³òîðèíãó, òîìó ó÷àñíèê àóêö³îíó äî
06.06.2025 ð. ïîâèíåí ïðîéòè ïðîöåäóðó
âåðèô³êàö³¿ îñîáè. ²íôîðìàö³ÿ ùîäî óìîâ
ó÷àñò³:+380503051404, dp@uub.com.ua.

äîïîìîãîþ ïàëèâî ðîçäàâàëüíî¿ êîëîíêè.
Ïîòî÷íèé ðåìîíò òåõí³êè çä³éñíþºòüñÿ â
ìåõìàéñòåðí³ äå ôóíêö³îíóþòü – çâàðþ-
âàëüíèé àïàðàò òà àïàðàò ãàçîâî¿ ð³çêè.

Äæåðåëàìè âèêèä³â ÇÐ ïðîììàéäàí÷èê
¹2 º äèõàëüíèé êëàïàí ðåçåðâóàðó äëÿ
çáåð³ãàííÿ ÄÏ, ïàëèâî-ðîçäàâàëüíèé ï³ñòî-
ëåò äëÿ ÄÏ, çâàðþâàëüíèé àïàðàò, àïàðàò
ãàçîâî¿ ð³çêè.

Â³äîìîñò³ ùîäî âèä³â òà îáñÿã³â âèêèä³â
(ò/ð³ê) – çàë³çî òà éîãî ñïîëóêè (ó ïåðå-
ðàõóíêó íà çàë³çî) – 0,0083, ìàíãàí òà éîãî
ñïîëóêè (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä ìàí-
ãàíó) -0,00028, òèòàí òà éîãî ñïîëóêè –
0,000025, ðå÷îâèíè ó âèãëÿä³ ñóñïåíäî-
âàíèõ òâåðäèõ ÷àñòèíîê –0,00009, îêñè-
äè àçîòó (ó ïåðåðàõóíêó íà ä³îêñèä àçîòó
[NO + NO2]) – 0,004, îêñèä âóãëåöþ –
0,004, ÍÌËÎÑ (âóãëåâîäí³ ãðàíè÷í³ Ñ12-
Ñ19 (ðîç÷èííèê ÐÏÊ-26611 òà ³í.) â ïå-
ðåðàõóíêó íà ñóìàðíèé îðãàí³÷íèé âóã-
ëåöü) – 0,00100005.

Â³äïîâ³äíî äî Íàêàçó Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðåäî-
âèùà Óêðà¿íè ¹108 â³ä 09.03.2006 ð. çà-
õîäè ùîäî âïðîâàäæåííÿ íàéêðàùèõ ³ñíó-
þ÷èõ òåõíîëîã³é âèðîáíèöòâà, ùî âèêîíàí³
àáî/òà ÿê³ ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè
íå ïåðåäáà÷åí³; ïåðåë³ê çàõîä³â ùîäî ñêî-
ðî÷åííÿ âèêèä³â, ùî âèêîíàí³ àáî/òà ÿê³
ïîòðåáóþòü âèêîíàííÿ – çàõîäè íå ïåðåä-
áà÷åí³; äîòðèìàííÿ âèêîíàííÿ ïðèðîäîîõî-
ðîííèõ çàõîä³â ùîäî ñêîðî÷åííÿ âèêèä³â
– çàõîäè íå ïåðåäáà÷åí³;

Â³äïîâ³äí³ñòü ïðîïîçèö³é ùîäî äîçâîëå-
íèõ îáñÿã³â âèêèä³â çàêîíîäàâñòâó – â³äïî-
â³äàþòü, çã³äíî âèìîãàì Íàêàçó ¹309
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðè-
ðîäíîãî ñåðåäîâèùà Óêðà¿íè â³ä
27.06.2006 ð. òà Íàêàçó ¹177 Ì³í³ñòåðñòâà
îõîðîíè íàâêîëèøíüîãî ïðèðîäíîãî ñåðå-
äîâèùà Óêðà¿íè â³ä 10.05.2002 ð. ;

Àäðåñà Â³ííèöüêî¿ îáëàñíî¿ â³éñüêîâî¿
(äåðæàâíî¿) àäì³í³ñòðàö³¿ äî ÿêî¿ ìîæóòü
íàäñèëàòèñÿ çàóâàæåííÿ òà ïðîïîçèö³¿ ãðî-
ìàäñüêîñò³ ùîäî äîçâîëó íà âèêèäè -
Â³ííèöüêà îáë,  ì. Â³ííèöÿ, âóë. Ñîáîðíà,
70. Òåë. 0432 592 110

Ñòðîêè ïîäàííÿ çàóâàæåíü òà ïðîïîçèö³é
- ïðèéìàþòüñÿ ïðîòÿãîì 30 êàëåíäàðíèõ äí³â
ç äàòè îïóáë³êóâàííÿ ³íôîðìàö³¿ â ãàçåò³.

×èì êîðèñíà êóëüáàáà
Êâ³òêè êóëüáàáè âèð³çíÿþòüñÿ íàäçâè-

÷àéíî áàãàòèì òà ð³çíîìàí³òíèì ñêëàäîì
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí. Ö³ ðå÷î-
âèíè ñèíåðã³÷íî âïëèâàþòü íà ô³ç³î-
ëîã³÷í³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ëþäèíè.

Äî ¿õíüîãî ñêëàäó âõîäÿòü ïîòóæí³ àíòè-
îêñèäàíòè. Ñåðåä íèõ ôëàâîíî¿äè, çîêðå-
ìà ëþòåîë³í òà êâåðöåòèí. Òàêîæ ïðèñóòí³
êàðîòèíî¿äè, ïðåäñòàâ-
ëåí³ áåòà-êàðîòèíîì,
ëþòå¿íîì òà çåàêñàíòè-
íîì. Ö³ ñïîëóêè åôåê-
òèâíî ïðîòèä³þòü îêèñ-
ëþâàëüíîìó ñòðåñó,
ñïðè÷èíåíîìó â³ëüíèìè
ðàäèêàëàìè. Çàâäÿêè
öüîìó çàáåçïå÷óºòüñÿ
çàõèñò êë³òèííèõ ñòðóê-
òóð òà ñïîâ³ëüíþþòüñÿ
íåìèíó÷³ ïðîöåñè ñòàð³ííÿ.

Êð³ì òîãî, êâ³òêè êóëüáàáè ì³ñòÿòü
ö³ëèé ñïåêòð æèòòºâî âàæëèâèõ â³òàì³í³â
ãðóïè Â, ç îñîáëèâîþ óâàãîþ äî ôîë³º-
âî¿ êèñëîòè. Òàêîæ ó ¿õíüîìó ñêëàä³ º àñ-
êîðá³íîâà êèñëîòà (â³òàì³í Ñ) òà ðåòè-
íîë (â³òàì³í À).

Äîïîâíþþòüñÿ ö³íí³ ðå÷îâèíè çíà÷íèì
âì³ñòîì åñåíö³àëüíèõ ì³íåðàë³â. Ñåðåä
íèõ êàë³é, êàëüö³é, ìàãí³é òà çàë³çî. Ö³
ì³íåðàëè â³ä³ãðàþòü êëþ÷îâó ðîëü ó
ï³äòðèìàíí³ ãîìåîñòàçó òà çëàãîäæåíî¿
ðîáîòè ð³çíîìàí³òíèõ ñèñòåì îðãàí³çìó.

Íå ñë³ä òàêîæ çàáóâàòè ïðî òðèòåðïå-
íè. Öèì ñïîëóêàì ïðèïèñóþòüñÿ ïðîòè-
çàïàëüí³ òà ãåïàòîïðîòåêòîðí³ âëàñòè-
âîñò³.

Âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàþòü ³ ïîë³ñàõàðè-
äè, çîêðåìà ³íóë³í. Öÿ ðå÷îâèíà ôóíê-
ö³îíóº ÿê ö³ííèé ïðåá³îòèê. ²íóë³í ñòè-
ìóëþº ð³ñò òà àêòèâí³ñòü êîðèñíî¿ ì³êðîô-
ëîðè êèøê³âíèêà, ùî º çàïîðóêîþ çäî-
ðîâîãî òðàâëåííÿ òà ì³öíîãî ³ìóí³òåòó.

Ùî ë³êóº ÷àé ç êâ³òîê êóëüáàáè
Çàâäÿêè ñâîºìó óí³êàëüíîìó òà áàãàòî-

êîìïîíåíòíîìó ñêëàäó ðåãóëÿðíå âæè-
âàííÿ ÷àþ ç êâ³òîê êóëüáàáè ìîæå ìàòè
øèðîêèé ñïåêòð ïîçèòèâíèõ åôåêò³â íà
çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. Ö³ åôåêòè ï³äòâåðäæó-
þòüñÿ ÿê áàãàòîâ³êîâèì äîñâ³äîì íàðîä-
íî¿ ìåäèöèíè, òàê ³ ïåðøèìè êðîêàìè íà-
óêîâèõ äîñë³äæåíü ó ö³é ãàëóç³.

Çîêðåìà, ³ñíóþòü äàí³, îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ
åêñïåðèìåíò³â íà òâàðèíàõ. Ö³ äàí³
ñâ³ä÷àòü ïðî ïîòåíö³éíó ãåïàòîïðîòåê-
òîðíó ä³þ åêñòðàêò³â êóëüáàáè. Öÿ ä³ÿ âè-
ÿâëÿºòüñÿ ó çàõèñò³ êë³òèí ïå÷³íêè â³ä
ð³çíîìàí³òíèõ óøêîäæóâàëüíèõ ôàêòîð³â
òà ñïðèÿíí³ ¿¿ äåòîêñèêàö³éí³é ôóíêö³¿.
Âàæëèâî çàçíà÷èòè, ùî ö³ äîñë³äæåííÿ
ïåðåâàæíî ôîêóñóâàëèñÿ íà êîðåí³ ðîñ-
ëèíè. Ïðîòå, äåÿê³ ç öèõ êîðèñíèõ ñïî-
ëóê ïðèñóòí³ ³ â ¿¿ í³æíèõ êâ³òêàõ.

Òðàäèö³éíî êóëüáàáà òàêîæ âèêîðèñòî-
âóºòüñÿ ÿê ì’ÿêèé ä³óðåòèê. Âîíà ñïðèÿº
ïðèðîäíîìó âèâåäåííþ íàäëèøêîâî¿ ð³äè-
íè ç îðãàí³çìó, ùî ìîæå áóòè îñîáëèâî
êîðèñíèì çà íàáðÿêîâèõ ñèíäðîì³â òà äëÿ
ï³äòðèìàííÿ îïòèìàëüíî¿ ôóíêö³¿ íèðîê.

Íàÿâí³ñòü ó êâ³òêàõ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ôëà-
âîíî¿ä³â òà òðèòåðïåí³â çóìîâëþº ¿õí³ ïî-
òåíö³éí³ ïðîòèçàïàëüí³ âëàñòèâîñò³. Ö³ ñïî-
ëóêè ìîæóòü ñïðèÿòè çìåíøåííþ çàïàëü-
íèõ ðåàêö³é â îðãàí³çì³ íà ð³çíèõ ð³âíÿõ.

Îêð³ì òîãî, ã³ðê³ ñïîëóêè, ùî âõîäÿòü äî
ñêëàäó êóëüáàáè, ìîæóòü ñòèìóëþâàòè ñåê-
ðåòîðíó ôóíêö³þ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Öå ìîæå ïðèçâîäèòè äî ïîêðàùåí-
íÿ àïåòèòó òà ïîëåãøåííÿ ïðîöåñó òðàâ-
ëåííÿ. Òàêîæ ³íóë³í, ÿê âæå çàçíà÷àëîñÿ,
ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñêëàä òà ôóíêö³î-
íàëüíó àêòèâí³ñòü ì³êðîá³îòè êèøê³âíèêà.

Íàðåøò³ âèñîêà êîíöåíòðàö³ÿ ïðèðîä-
íèõ àíòèîêñèäàíò³â çàáåçïå÷óº åôåêòèâ-
íèé çàõèñò â³ä ðóéí³âíîãî âïëèâó â³ëüíèõ
ðàäèêàë³â. Öå ìîæå â³ä³ãðàâàòè âàæëèâó
ðîëü ó ïðîô³ëàêòèö³ ð³çíîìàí³òíèõ õðî-
í³÷íèõ çàõâîðþâàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç îêñè-
äàòèâíèì ñòðåñîì.

ßê ïðàâèëüíî çàâàðèòè ÷àé ç êâ³òîê
êóëüáàáè

Äëÿ òîãî, ùîá ïðèãîòóâàòè íå ëèøå
àðîìàòíèé, àëå é ìàêñèìàëüíî êîðèñ-

íèé ÷àé ç êâ³òîê êóëüáàáè, íåîáõ³äíî äîò-
ðèìóâàòèñÿ ïåâíî¿ ïîñë³äîâíîñò³ ä³é, ïî-
÷èíàþ÷è ç³ çáèðàííÿ ÿê³ñíî¿ ñèðîâèíè.

Çáèðàéòå ñâ³æîðîçêâ³òë³ ñóöâ³òòÿ êóëü-
áàáè âèêëþ÷íî â åêîëîã³÷íî ÷èñòèõ çî-
íàõ, â³ääàëåíèõ â³ä àâòîìîá³ëüíèõ øëÿõ³â,
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ òà ³íøèõ äæå-
ðåë çàáðóäíåííÿ, îáèðàþ÷è äëÿ öüîãî ñî-

íÿ÷íèé ðàíîê, êîëè êâ³òêè
ïåðåáóâàþòü ó ñòàí³ ïî-
âíîãî ðîçêðèòòÿ, ùî çà-
áåçïå÷óº ìàêñèìàëüíó
êîíöåíòðàö³þ êîðèñíèõ
ðå÷îâèí.

Ç³áðàí³ êâ³òêè ñë³ä ðå-
òåëüíî ïðîìèòè ï³ä ïðî-
òî÷íîþ âîäîþ äëÿ âèäà-
ëåííÿ ïèëó, äð³áíèõ êî-
ìàõ òà ³íøèõ ìîæëèâèõ

çàáðóäíåíü, à çà áàæàííÿì äëÿ îòðèìàí-
íÿ á³ëüø í³æíîãî ñìàêó ìîæíà îáåðåæ-
íî â³äîêðåìèòè ÿñêðàâî-æîâò³ ïåëþñò-
êè â³ä çåëåíî¿ îñíîâè êâ³òêè.

ßê çàâàðèòè ñâ³æ³ êâ³òêè
Ï³äãîòîâëåí³ ñâ³æ³ êâ³òêè (ó ê³ëüêîñò³

1-2 ñò. ëîæîê àáî æ ñàì³ ïåëþñòêè)
ïîì³ñò³òü ó ïîïåðåäíüî ïðîãð³òó ÷àøêó.

Çàëèéòå ¿õ ãàðÿ÷îþ, àëå í³ â æîäíîìó
ðàç³ íå êèïëÿ÷îþ âîäîþ (òåìïåðàòóðà
ÿêî¿ ìàº ñòàíîâèòè ïðèáëèçíî 80-90°C),
ùî äîçâîëèòü çáåðåãòè ìàêñèìóì êî-
ðèñíèõ ñïîëóê.

Ù³ëüíî íàêðèéòå ÷àøêó êðèøêîþ òà
çàëèøòå íàñòîþâàòèñÿ ïðîòÿãîì 5-10
õâèëèí, ùîá óñ³ ö³íí³ ðå÷îâèíè ïåðåé-
øëè ó âîäíèé ðîç÷èí.

Ãîòîâèé ÷àé ïðîö³ä³òü äëÿ âèäàëåííÿ
îñàäó òà íàñîëîäæóéòåñÿ éîãî íåïîâòîð-
íèì ñìàêîì, ÿêèé çà áàæàííÿì ìîæíà
çáàãàòèòè íàòóðàëüíèì ìåäîì àáî
ñâ³æèì ëèìîííèì ñîêîì.

ßê çàâàðèòè ÷àé ç ñóøåíèõ êâ³òîê
Äëÿ òðèâàëîãî çáåð³ãàííÿ êâ³òêè êóëü-

áàáè ìîæíà âèñóøèòè, ðîçêëàâøè ¿õ òîí-
êèì øàðîì íà ïàïåðîâ³é ïîâåðõí³ â äîá-
ðå ïðîâ³òðþâàíîìó òà çàò³íåíîìó ì³ñö³,
óíèêàþ÷è ïîòðàïëÿííÿ ïðÿìèõ ñîíÿ÷íèõ
ïðîìåí³â, àáî æ ñêîðèñòàòèñÿ ñïåö³àëü-
íèì äåã³äðàòîðîì, âñòàíîâèâøè íèçüêèé
òåìïåðàòóðíèé ðåæèì.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ÷àþ ç ñóøåíî¿ ñèðî-
âèíè âèêîðèñòîâóéòå ïðèáëèçíî 1 ÷àéíó
ëîæêó êâ³òîê íà îäíó ÷àøêó ãàðÿ÷î¿ âîäè.

Ïðîöåñ çàâàðþâàííÿ àíàëîã³÷íèé ïðè-
ãîòóâàííþ ÷àþ ç³ ñâ³æèõ êâ³òîê, ïðîòå ÷àñ
íàñòîþâàííÿ ñë³ä äåùî çá³ëüøèòè äî
10-15 õâèëèí äëÿ ïîâí³øîãî ðîçêðèòòÿ
àðîìàòó òà âèâ³ëüíåííÿ êîðèñíèõ ðå÷îâèí.

Ïðîòèïîêàçàííÿ äî âæèâàííÿ ÷àþ
ç êóëüáàáè

Íåçâàæàþ÷è íà øèðîêèé ñïåêòð ïî-
òåíö³éíèõ êîðèñíèõ âëàñòèâîñòåé, âæè-
âàííÿ ÷àþ ç êâ³òîê êóëüáàáè ïîòðåáóº
óâàæíîãî ñòàâëåííÿ äî íàÿâíèõ çàñòå-
ðåæåíü òà ïðîòèïîêàçàíü, ùîá óíèêíó-
òè íåáàæàíèõ íàñë³äê³â äëÿ çäîðîâ’ÿ:

Ðèçèê àëåðã³÷íèõ ðåàêö³é. Îñîáè, ÿê³
ìàþòü â³äîìó ã³ïåð÷óòëèâ³ñòü äî àìáðîç³¿,
ðîìàøêè, õðèçàíòåì àáî ³íøèõ ðîñëèí,
ùî íàëåæàòü äî ðîäèíè àéñòðîâèõ, ïî-
âèíí³ ç îáåðåæí³ñòþ âæèâàòè ÷àé ç êóëü-
áàáè, îñê³ëüêè ³ñíóº éìîâ³ðí³ñòü ðîçâèò-
êó ïåðåõðåñíî¿ àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿.

Ìîæëèâà âçàºìîä³ÿ ç ë³êàðñüêèìè ïðå-
ïàðàòàìè. Àêòèâí³ ñïîëóêè, ùî ì³ñòÿòüñÿ
â êóëüáàá³, ìîæóòü âñòóïàòè ó âçàºìîä³þ
ç äåÿêèìè ë³êàðñüêèìè çàñîáàìè, çîêðå-
ìà ç ä³óðåòèêàìè òà ïðåïàðàòàìè ë³ò³þ,
ùî ìîæå ïðèçâåñòè äî çì³íè ¿õíüî¿ åôåê-
òèâíîñò³ àáî ïîñèëåííÿ ïîá³÷íèõ åôåêò³â,
òîìó ïåðåä ðåãóëÿðíèì âæèâàííÿì ÷àþ,
îñîáëèâî çà íàÿâíîñò³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü àáî íåîáõ³äíîñò³ ïðèéìàííÿ ìå-
äèêàìåíò³â, âêðàé âàæëèâî ïðîêîíñóëü-
òóâàòèñÿ ç êâàë³ô³êîâàíèì ë³êàðåì.

Ïîäðàçíåííÿ øëóíêîâî-êèøêîâîãî
òðàêòó. Ó äåÿêèõ îñ³á íàäì³ðíå âæèâàí-
íÿ ÷àþ ç êâ³òîê êóëüáàáè ìîæå ñïðîâî-
êóâàòè äèñêîìôîðòí³ â³ä÷óòòÿ ó øëóíêó,
òàê³ ÿê ïå÷³ÿ àáî ëåãê³ ðîçëàäè òðàâëåí-
íÿ, ùî ïîòðåáóº ³íäèâ³äóàëüíîãî êîíò-
ðîëþ çà ê³ëüê³ñòþ ñïîæèâàíîãî íàïîþ.

Âòðà÷åíå ñâ³äîöòâî íà ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëîâèé áóäèíîê, ùî
ðîçòàøîâàíèé ïî âóë.Íåêðàñîâà çà ¹17 â ñ.Ìàéäàí ×àïåëüñüêèé,
Â³ííèöüêîãî ðàéîíó, Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³, 12 ëþòîãî 1998 ðîêó, çà-
ðåºñòðîâàíî â ö³ëîìó êîìóíàëüíèì ï³äïðèºìñòâîì «Â³ííèöüêå îá-
ëàñíå îá’ºäíàíå áþðî òåõí³÷íî¿ ³íâåíòàðèçàö³¿» òà çàïèñàíî â ðåº-
ñòðîâó êíèãó ¹1, ðåºñòðîâèé ¹38, çà Øï³íü Â³ðîþ Þõèì³âíîþ, íà
ï³äñòàâ³ ñâ³äîöòâà ¹115 ïðî ïðàâî ïðèâàòíî¿ âëàñíîñò³ íà æèòëî-
âèé áóäèíîê, âèäàíîãî âèêîíàâ÷èì êîì³òåòîì Ïàðïóðîâåöüêî¿
ñ³ëüñüêî¿ ðàäè 12.02.1998 ðîêó çã³äíî ð³øåííÿ ¹4 â³ä 15.01.1998
ðîêó, ââàæàòè íåä³éñíèì.
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22 òðàâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t
âäåíü +19...+220Ñ, âíî÷³
+10...+160Ñ. 23 òðàâíÿ - õìàðíî,
áåç îïàä³â, t âäåíü +18...+230Ñ,
âíî÷³ +12...+130Ñ. 24 òðàâíÿ -
õìàðíî, äîù, t âäåíü
+15...+170Ñ, âíî÷³ +14...+150Ñ.
25 òðàâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù,
t âäåíü +15...+170Ñ, âíî÷³
+11...+120Ñ. 26 òðàâíÿ - õìàðíî, äð³áíèé äîù, t
âäåíü +18...+200Ñ, âíî÷³ +13...+160Ñ. 27 òðàâíÿ -
õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü +20...+240Ñ, âíî÷³
+16...+170Ñ. 28 òðàâíÿ - õìàðíî, áåç îïàä³â, t âäåíü
+20...+240Ñ, âíî÷³ +16...+170Ñ.

Àñòðîëîã³÷íèé ïðîãíîç íà 26 òðàâíÿ - 1 ÷åðâíÿ
ÎÂÅÍ (21.03-20.04). Íå âàðòî ðîáèòè ãåðî¿÷íèõ

â÷èíê³â. Íå îö³íÿòü. Êðàùå ïîñòàðàéòåñÿ âïîðàòèñÿ ç
äð³áíèìè ïðîáëåìàìè, ùî íàêîïè÷èëèñÿ. Íà âàñ íà-
õëèíå ïîò³ê çóñòð³÷åé, äçâ³íê³â ³ ïàïåðîâî¿ ðîáîòè,
³ìîâ³ðí³ é äîäàòêîâ³ òóðáîòè, ïîâ'ÿçàí³ ç îðãàí³çàö³é-
íèìè çàõîäàìè. Ó âèõ³äí³ ñòåðåæ³òüñÿ ïëóòàíèíè â ñïðà-
âàõ ³ â ñêëàäíîù³â â îñîáèñòîìó æèòò³. Ñïðèÿòëèâèé
äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ïîíåä³ëîê.

ÒÅËÅÖÜ (21.04-20.05). Íàñòàâ ÷àñ çàäóìàòèñÿ íàä
ïðîôåñ³éíèì çðîñòàííÿì ³ çì³öíåííÿì àâòîðèòåòó. Íå-
áàæàíî â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ïðîïîçèö³é ÷îìóñü ïîâ÷èòè-
ñÿ. Ë³íü, íåäáàëüñòâî ³ íåóâàæí³ñòü - öå íå òå, ùî âè
çàðàç ìîæåòå ñîá³ äîçâîëèòè. Êîíòðîëþéòå åìîö³¿, íå
ïðîâîêóéòå êîíôë³êòíèõ ñèòóàö³é. Ó âèõ³äí³ ïîäóìàéòå
ïðî êîíñòðóêòèâí³ çì³íè â áóäèíêó òà ó ðîäèí³. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÁËÈÇÍÞÊÈ (21.05-21.06). Îáñÿãè ðîáîòè ìîæóòü
çðîñòè, àëå âè âïîðàºòåñÿ, òîìó ùî âàì ïîäîáàºòüñÿ
òå, ùî ðîáèòå. Äî òîãî æ ó âàñ º íàä³éíèé òèë - êîõàíà
ëþäèíà ðàäóº âàñ ³ äàº ïî÷óòòÿ çàõèùåíîñò³. Íàéêðàùå
ïëèñòè çà òå÷³ºþ é íå ôîðñóâàòè ïîä³¿. Ó âèõ³äí³ áëèçüê³
ëþäè íàðåøò³ çðîçóì³þòü, õòî â áóäèíêó ñïðàâæí³é õà-
çÿ¿í, ³ ñëóõàòèìóòüñÿ âàñ ïðàêòè÷íî â óñüîìó. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÐÀÊ (22.06-22.07). Âàø³ ñïðîáè â³äîêðåìèòèñÿ â³ä
íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó àáî õî÷à á óñàì³òíèòèñÿ íà ÿêèéñü
÷àñ â³ä îòî÷óþ÷èõ, íå ïðèâåäóòü äî áàæàíîãî ðåçóëü-
òàòó. Äîâåäåòüñÿ áàãàòî ñï³ëêóâàòèñÿ. Âò³ì, º øàíñ çà-
â'ÿçàòè ïîòð³áíå çíàéîìñòâî. Âàø³ çíàííÿ áóäóòü çàò-
ðåáóâàíèìè, à ãóìîð - äîðå÷íèì. Íå áåð³òü íà ñåáå
âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè. Ó âèõ³äí³ ìîæóòü â³äáóòèñÿ ïîä³¿,
ùî äîçâîëÿòü çíàéòè íîâ³ ìîæëèâîñò³ é ïåðñïåêòèâè.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ÷åòâåð, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.

ËÅÂ (23.07-23.08). Âèÿâ³òü ð³øó÷³ñòü ³ àêòèâí³ñòü, ³
âîíè íå çàëèøàòüñÿ íåïîì³÷åíèìè. Àëå íàäàâàéòå
ï³äòðèìêó ò³ëüêè òèì, õòî äëÿ âàñ ä³éñíî âàæëèâèé ³
ö³êàâèé, ïîñòàðàéòåñÿ íå ðîçïîðîøóâàòè ÷àñ ³ ñèëè.
²íàêøå ñóºòà é òóðáîòè ïîãëèíóòü âàñ. Ïîñòàðàéòåñÿ
áóòè óâàæíèìè òà ïîáëàæëèâèìè äî áëèçüêèõ ëþäåé,

ïðîáà÷àéòå ¿ì ¿õ ìàëåíüê³ íåäîë³êè òà ñëàáêîñò³, ³ íå
êðèâäüòå ¿õ. Äîçâîëüòå ñîá³ â³äïî÷èòè ó âèõ³äí³. Ñïðèÿò-
ëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

Ä²ÂÀ (24.08-23.09). Äîáðå íå ò³ëüêè áóäóâàòè ïëàíè
íà ìàéáóòíº, àëå é ïîòèõåíüêó ïî÷èíàòè ¿õ ðåàë³çîâóâà-
òè. Ïðè öüîìó íå âàðòî çì³íþâàòè âëàñíó òî÷êó çîðó êîìó-
íåáóäü íà äîãîäó, òîìó ùî öèì âè ìîæåòå ï³ä³ðâàòè ñâ³é
àâòîðèòåò. Íå âèêëþ÷åí³ õâèëþâàííÿ òà ñòðåñè. Íå ï³ääà-
âàéòåñÿ íåãàòèâíèì åìîö³ÿì. Ó âèõ³äí³ â³äâ³äàéòå äðóç³â
àáî çàïðîñèòü ¿õ ó ãîñò³. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê,
íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÒÅÐÅÇÈ (24.09-23.10). Íå çàïî÷àòêîâóéòå í³÷îãî íî-
âîãî, à ïðîñòî âïîðÿäêóéòå âñå ñòàðå, ïîçáóäüòåñÿ äóð-
íèõ äóìîê ïðî ëþäåé ³ æèòòÿ â ö³ëîìó. Ïîñòàðàéòåñÿ íå
äðàòóâàòèñÿ é íå êðèâäèòè ³íøèõ, ³íàêøå âàì ïðèãàäàþòü
ñòàð³ îáðàçè. Æèâ³òü ñêðîìíî, àëå ç³ ñìàêîì. Íàìàãàéòå-
ñÿ ïîìåíøå ðîçïîâ³äàòè ïðî ñâî¿ ïëàíè, òîìó ùî äîáðî-
çè÷ëèâö³ ùèðî çàõî÷óòü äîïîìîãòè, àëå ìîæóòü ç³ïñóâàòè
âñþ ñïðàâó. Âïåâíåí³ñòü ó ñâî¿õ ñèëàõ ³ â³äñóòí³ñòü ïî-
ñï³õó - îò çàïîðóêà óñï³õó. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ,
íåñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ (24.10-22.11). Ðåêîìåíäóºòüñÿ âò³ëþâàòè
â æèòòÿ ìð³¿ òà áàæàííÿ. Âñå ó âàøèõ ðóêàõ. Íàñòàº ÷àñ
ïðîäåìîíñòðóâàòè äàâíî ïðèõîâóâàí³ òàëàíòè, âàìè áó-
äóòü çàõîïëþâàòèñÿ, ó âàñ çàêîõàþòüñÿ. Ó âàñ çàðàç äîñèòü
óñï³øíèé ³ ïë³äíèé ïåð³îä. Íå âàðòî áóðõëèâî ðåàãóâàòè
íà íåçíà÷í³, àëå îá'ºêòèâí³ çàóâàæåííÿ ç áîêó áëèçüêèõ
ëþäåé. Ó âèõ³äí³ íå á³éòåñÿ ç³çíàòèñÿ ó ñâî¿õ ïî÷óòòÿõ.
Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ñåðåäà, íåñïðèÿòëèâèé - ï'ÿòíèöÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ (23.11-21.12). Ïî÷óòòÿ íåïåâíîñò³ çàâàæà-
òèìå çîñåðåäèòèñÿ íà ðîáîò³, ïîâ³ðòå, ó âàñ á³ëüøå ñèë ³
çíàíü, í³æ äóìàºòå. Íà âàñ ÷åêàº óñï³õ ó ñïðàâàõ ³ ïðèáó-
òîê. Íàâ³òü ó á³ëüø í³æ íåçâè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ âè áåçïîìèë-
êîâî óãàäàºòå ïðàâèëüíó ë³í³þ ïîâåä³íêè. Ïîñåð çàãàëü-

íîãî çàíåïîêîºííÿ òà ñóºòè áóäåòå ï³äí³ìàòèñÿ, ïî-
ä³áíî íåçëàìí³é ñêåë³, âàøå ñï³â÷óòòÿ òà îïòèì³çì äî-
ïîìîæóòü áàãàòüîì. Ò³ëüêè ïîãîäüòå ñâî¿ ïëàíè ç áëèçü-
êèìè ëþäüìè. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðè-
ÿòëèâèé - ñåðåäà.

ÊÎÇÅÐ²Ã (22.12-20.01). Ãàðíèé òèæäåíü äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ åíåðãåòè÷íîãî ïîòåíö³àëó ³ çì³öíåííÿ âëàñíîãî
çäîðîâ'ÿ. Âè ìîæåòå ðîçêðèòè âëàñí³ çä³áíîñò³ ³ ÿñêðà-
âî é òàëàíîâèòî âèÿâèòè ñâîþ íàòóðó. Çàñëóæèòå ïî-
õâàëó ³ îäåðæèòå âèã³äíó ïðîïîçèö³þ. Âè â³ä÷óºòå ïðè-
ïëèâ ñèë ³ àêòèâíîñò³, ³ òîìó âïîðàºòåñÿ ç áóäü-ÿêîþ
ðîáîòîþ, çà ÿêó â³çüìåòåñÿ. Íàìàãàéòåñÿ óòðèìàòèñÿ â³ä
ó÷àñò³ â ³íòðèãàõ ³ êîíôë³êòàõ. Âèõ³äí³ - ïðåêðàñíèé ÷àñ
äëÿ ðóéíóâàííÿ âñüîãî íåïîòð³áíîãî é çàñòàð³ëîãî òà
ñòâîðåííÿ íîâîãî. Ñïðèÿòëèâèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íå-
ñïðèÿòëèâèé - ñóáîòà.

ÂÎÄÎË²É (21.01-20.02). Óäà÷à áóäå íà âàøîìó
áîö³, ÿêùî áóäåòå óâàæíèìè òà ïðàöüîâèòèìè. Çàâî-
þéòå äîâ³ðó íà÷àëüñòâà, ³ ïåðåä âàìè â³äêðèþòüñÿ íîâ³
ìîæëèâîñò³, äîâåä³òü ñâîþ íàä³éí³ñòü. À îò ëåãêîâàæíå
ñòàâëåííÿ äî ðîáîòè, çàï³çíåííÿ òà áðåõíþ âàì íå ïðî-
áà÷àòü. Íå çàáóâàéòå ïðî äîìàøí³ ñïðàâè, ùî íàãðî-
ìàäèëèñÿ, ³ ïðîáëåìè. Ìîæëèâ³ ðîçá³æíîñò³ ç ä³òüìè,
ÿê³, âò³ì, ëåãêî âëàãîäèòè, ÿêùî âñå îáãîâîðèòè. Ñïðè-
ÿòëèâèé äåíü - ïîíåä³ëîê, íåñïðèÿòëèâèé - ÷åòâåð.

ÐÈÁÈ (21.02-20.03). Áóäóòü ïîòð³áí³ â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü ³ ð³øó÷³ñòü. Íà ðîáîò³ âèÿâ³òü îáåðåæí³ñòü,
íåõàé ïðî âàø³ óñï³õè ïîêè íå çíàþòü êîëåãè, ³íàêøå
öå ìîæå ñòâîðèòè ïåâíó ïðîáëåìó ó ñòîñóíêàõ. Ñêîí-
öåíòðóéòåñÿ íà ãîëîâí³é ìåò³, ñèë äëÿ ¿¿ ðåàë³çàö³¿ ó
âàñ âèñòà÷èòü. Ïðàâäà, øëÿõ äî óñï³õó ìîæå âèÿâèòèñÿ
êðóòèì ³ çâèâèñòèì. Ó âèõ³äí³ äîáðå á âèðóøèòè íà
ï³êí³ê, ó ïîõ³ä, ó ïî¿çäêó àáî íà åêñêóðñ³þ. Ñïðèÿòëè-
âèé äåíü - ï'ÿòíèöÿ, íåñïðèÿòëèâèé - â³âòîðîê.
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Ïðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³çÏðîäîâæóºìî âèïóñê îäí³º¿ ³ç

íàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âèíàéñòàð³øèõ ãàçåò êðàþ, àáè Âè
ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-ä³çíàâàëèñÿ íîâèíè ç æèòòÿ ãðî-
ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.ìàä, ðàéîíó, îáëàñò³ òà Óêðà¿íè.

Ñïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñèÑïîä³âàþ÷èñü íà êðàù³ ÷àñè
ïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòóïðîäîâæóºìî ïåðåäïëàòó

íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.íà 2025 ð³ê.
Ïåðåäïëàòà ç ïîøòîâèìè

ïîñëóãàìè ñòàíîâèòü:
(61487): íà ì³ñÿöü - 67,00 ãðí.,

íà 3 ì³ñÿö³ - 161,00 ãðí., 6 ì³ñÿö³â
- 302,00 ãðí.,  1 ð³ê - 584,00 ãðí.

Â³òàºìî âåòåðàí³â
â³éíè òà ïðàö³

90-ð³÷÷ÿ â³äçíà÷àòèìå ìåøêàíêà ñ.Ïðèáóçüêå -
Ë³ä³ÿ Äîðîõòå¿âíà ÊÎÐÍ²É×ÓÊ (24 òðàâíÿ).

Äåíü íàðîæåííÿ ñâÿòêóâàòèìå ãîëîâà îðãàí³çàö³¿
âåòåðàí³â ñ.Ì³çÿê³âñüê³ Õóòîðè - Ôåä³ð ²âàíîâè÷
ËÈÑÓÍ (28 òðàâíÿ).

Â³ä ³ìåí³ àêòèâó Â³ííèöüêî¿ ðàéîííî¿ òà ì³ñöå-
âèõ âåòåðàíñüêèõ îðãàí³çàö³é

ùèðî çè÷ó ³ìåíèííèêàì
ì³öíîãî çäîðîâ’ÿ, äîñòàò-
êó é çëàãîäè â ðîäèí³,
ã³äíî¿ ïîøàíè â³ä ñóñï-
³ëüñòâà òà äåðæàâè, äîâ-
ãèõ ë³ò ùàñëèâîãî æèò-
òÿ ï³ä ìèðíèì óêðà¿íñü-
êèì íåáîì.

²ç ïîâàãîþ,
Ïåòðî ÂÀÑÈËÈÍÈ×,

ãîëîâà Â³ííèöüêî¿
ðàéîííî¿ îðãàí³çàö³¿

âåòåðàí³â.

Òîâàðèñüê ³  ìàò÷ ³  áîêñåð³â
Íåùîäàâíî â³äáóëàñü äâîäåííà òî-

âàðèñüêà çóñòð³÷ ì³æ êîìàíäàìè
Â³ííèöüêî¿ òà Îäåñüêî¿ îáëàñòåé. Áîê-
ñåðè ï³ä ÷àñ äâîáî¿â ìàëè ìîæëèâ³ñòü
ïðîäåìîíñòðóâàòè ñâî¿ íàâè÷êè òà
âì³ííÿ, à òàêîæ îòðèìàòè áåçö³ííèé
äîñâ³ä ðîáîòè ç ñóïðîòèâíèêîì.

Ôåäåðàö³ÿ áîêñó Â³ííèöüêî¿ îá-
ëàñò³ âèñëîâëþº ùèðó âäÿ÷í³ñòü Ôå-
äåðàö³¿ áîêñó Îäåñüêî¿ îáëàñò³ íà
÷îë³ ç ¿¿ ïðåçèäåíòîì Îëåêñàíäðîì
Ãîðä³ºíêî. "Äÿêóºìî çà ÷óäîâó
çóñòð³÷, ïðèéîì òà îðãàí³çàö³þ äâî-
áî¿â. Òîâàðèñüê³ ìàò÷³ äóæå âàæëèâ³
ó òðåíóâàëüíîìó ïðîöåñ³ äëÿ áîê-
ñåð³â. Îñîáëèâî çà ìåæàìè ñâîº¿ îá-
ëàñò³, àäæå ï³ä ÷àñ íèõ áîêñåðè ïî-
ðèíóëè ó ñïðàâæí³é çìàãàëüíèé ïðî-
öåñ òà ìàëè ìîæëèâ³ñòü ñïðîáóâàòè
âëàñí³ ñèëè ïåðåä ×åìï³îíàòàìè".

×îðíå ñòîë³òòÿ â ³ñòîð³¿ êðèìñüêèõ òàòàð
Ï³ä òàêîþ íàçâîþ â³äáóëàñÿ çóñòð³÷,

ó ÷èòàëüíîìó çàë³ þðèäè÷íèõ òà ³ñòî-
ðè÷íèõ íàóê,  ó ðàìêàõ çàñ³äàííÿ êëó-
áó çà ³íòåðåñàìè "Êðàºçíàâ÷èé êîíñ-
ïåêò, ñòóäåíò³â ôàêóëüòåòó ³ñòîð³¿ òà
ì³æíàðîäíèõ â³äíîñèí ³ç  â³äîìîþ âî-
ëîíòåðêîþ Þë³ºþ Ãàâðèëþê.

Þë³ÿ Ãàâðèëþê - êîð³ííà êðèì÷àí-
êà, âîëîíòåðêà, çàñíîâíèöÿ âîëîí-
òåðñüêî¿ êóõí³ "Ñòåïàí³âñüê³ áäæ³ëêè",
ïèñüìåííèöÿ, âäîâà çàãèáëîãî Çàõèñ-
íèêà Óêðà¿íè - íàøîãî çåìëÿêà Âîëî-
äèìèðà Ãàâðèëþêà.

Çäîáóâà÷³ çàñëóõàëè ³ñòîð³þ ïàí³ Þë³¿
ïðî ñòâîðåííÿ òà ñòàíîâëåííÿ ñ³ì'¿ Ãàâ-
ðèëþê³â íà êðèìñüê³é çåìë³, ïðî çàãàëü-
íó ñèòóàö³þ ï³ñëÿ àíåêñ³¿ ï³âîñòðîâà "çå-
ëåíèìè ÷îëîâ³÷êàìè" òà âèìóøåíó
ï³ñëÿ öüîãî åâàêóàö³þ ¿õíüî¿ ðîäèíè.

Íåçëàìí³ñòü äóõó ³ ïîãëÿä³â, â³ðí³ñòü ð³äí³é çåìë³
áóëè òîìó ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ.

Âîíè æ ³ çàëèøèëèñÿ â óìîâàõ ðîñ³éñüêî-óêðà¿-
íñüêî¿ â³éíè ãîëîâíîþ ìîòèâàö³ºþ íà øëÿõó çàõèñòó
Áàòüê³âùèíè - äëÿ Âîëîäèìèðà òà àêòèâíî¿ âîëîí-
òåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ - äëÿ Þë³¿.

Ïàí³ Þë³ÿ ïðåçåíòóâàëà âëàñíó çá³ðêó ïðîçè òà
ïîåç³¿ "Ì³é Äæì³ëü ç áðóíàòíèìè î÷èìà", íàïèñàíó
íåþ ï³ñëÿ çàãèáåë³ êîõàíîãî ó 2022 ðîö³, òà ïîäàðó-
âàëà êíèæêó íàóêîâ³é á³áë³îòåö³.

"Äæì³ëü" - ïîçèâíèé Âîëîäèìèðà Ãàâðèëþêà ùå
ç ÷àñ³â ÀÒÎ.

Êíèæêà "Ì³é Äæì³ëü ç áðóíàòíèìè î÷èìà" - íå ëèøå
ïðî âøàíóâàííÿ ïàì'ÿò³ îäíîãî âî¿íà-çàõèñíèêà,
ð³äíî¿ ³ äîðîãî¿ ñåðöþ ëþäèíè.

Öå - ñèìâîë íåñêîðåíîñò³ òà íåïåðåìîæíîãî äóõó
óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿, ¿¿ â³ääàíîñò³ ð³äí³é çåìë³ òà âïåð-
òî¿ â³ðè â ñâ³òëå ìàéáóòíº.

Çóñòð³÷ ñïðàâèëà íà ïðèñóòí³õ ñèëüíå âðàæåííÿ,
áàéäóæèì íå çàëèøèëà í³êîãî,  àäæå áàãàòî ñï³ëüíîãî
ó ö³é â³éí³ º ó  âñ³õ óêðà¿íö³â…
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