
ПЕРЕЛІК ГРУП ВЗАЄМОПІДТРИМКИ ОСІБ ВІКОМ ВІД 50 РОКІВ (2026)  

ВІННИЦЬКА ОБЛАСТЬ  

Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

Вінницька 

міська 

громада 

• Здоровий спосіб життя, що 

включає заняття з оздоровчої 

фізкультури, пілатесу, 

скандинавської ходьби, у 

тренажерному залі, 

велопрогулянки, ароматерапію, 

фітотерапію, індивідуальні та 

групові консультації, лекції, 

рукоділля; 

Краєзнавство, у межах якого 

проводиться заняття з української 

мови та літератури; 

• Клуб вивчення мов «Мовний 

простір» (англійська, українська, 

польська); 

• Психологія, здоровий спосіб 

життя (оздоровча фізкультура, 

пілатес, степ-аеробіка, 

скандинавська ходьба, 

тренажерний зал, 

велопрогулянки, арома- та 

фітотерапія, консультації, лекції); 

• Рукоділля, краєзнавство 

(заняття з української мови та 

літератури); 

м. Вінниця, вул. 

Соборна, 50; 

м. Вінниця, вул. 

Лесі Українки, 29; 

м. Вінниця, вул. 

Академіка 

Янгеля, 15а 



Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

• Музичний гурток, медитація, 

творча майстерня; 

• Волонтерська діяльність на 

підтримку ЗСУ (плетіння 

маскувальних сіток, виготовлення 

енергетичних наборів, в'язання 

шкарпеток, передача городини); 

• Участь в організації заходів для 

дітей та підлітків з інвалідністю 

• Міжпоколіннєва взаємодія та 

соціально значуща діяльність 

Вороновицька 

селищна 

громада 

• Розмовний клуб «Розмовляй 

українською» 

• Базові курси комп'ютерної 

грамотності для осіб 50+ 

смт Вороновиця, 

вул. Козацький 

шлях, 28 

Іллінецька 

міська 

громада 

• Клуб любителів в'язання, 

майстер-класи, онлайн-

презентації книг; 

• Уроки комп'ютерної грамотності 

• Волонтерська діяльність 

(плетіння маскувальних сіток); 

• Творчі зустрічі, літературні 

години, перегляди 

документальних фільмів 

Іллінецька міська 

мультимедійна 

бібліотека, 

м. Іллінці, вул. 

Студентська, 23А 

Липовецька 

міська 

громада 

• Шаховий клуб 

• Рада ветеранів праці 

• Заходи у Публічній бібліотеці 

м. Липовець, вул. 

Шевченка, 7; 

м. Липовець, вул. 



Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

Василя 

Липківського, 12 

Погребищенсь

ка міська 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

• Декоративно-прикладне 

мистецтво, інноваційні технології 

• Фізична активність (фітнес) 

• Клуби за інтересами: клуб 

«Хор», народно-аматорський 

колектив «Ветеран», клуб 

«Психологія» 

• Проведення одноденних 

ретритів для людей старшого віку 

м. Погребище, 

вул. Богдана 

Хмельницького, 

75 

Сутисківська 

селищна 

громада 

• Народний аматорський 

фольклорно-етнографічний 

ансамбль «Берегиня» 

• Народний аматорський 

ансамбль української пісні 

«Сутищанка» 

• Театральний гурток «Усмішка» 

• Мовний клуб «Спілкуємось 

українською» 

• ГО «ВЕРЕС» (плетіння сіток, 

збір допомоги ЗСУ) 

смт Сутиски, вул. 

Єгоровича, 3; 

смт Сутиски, 

площа Перемоги, 

9 / 14; 

с. Шершні, вул. 

Шкільна, 24 

Якушинецька 

сільська 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

с. Якушинці, вул. 

Новоселів, 1А 



Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

Бершадська 

міська 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

м. Бершадь, вул. 

Героїв України, 

11 

Гайсинська 

міська 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку,  

м. Гайсин, вул. 

Студентська, 14 

Дашівська 

селищна 

громада 

• Мовний клуб «Мова єднає» 

(Дашівська публічна бібліотека ім. 

Й. Позичанюка) 

смт Дашів, вул. 

Центральна, 3 

Джулинська 

сільська 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

• Мовний клуб «Мова єднає» 

с. Джулинка, вул. 

Грушевського, 1 

Ольгопільська 

сільська 

громада 

• Волонтерська діяльність 50+ 

(плетіння сіток для ЗСУ двічі на 

тиждень) 

с. Ольгопіль, за 

адресою Центру 

надання 

соціальних 

послуг 

   

Тростянецька 

селищна 

громада 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

(заняття, гуртки за інтересами, 

лекторії для підтримки 

ментального і фізичного здоров'я) 

смт Тростянець, 

вул. Шкільна, 1 

(приміщення 

Центру 

Активності) 

Барська 

міська 

• групи підтримки на базі 

Університету третього віку 

(соціально-педагогічна, 

м. Бар, вул. 

Каштанова, 5А 



Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

громада культурно-просвітницька та 

дозвіллєва робота) 

Жмеринська 

міська 

громада 

• Гурток музичної культури 

«Надвечір'я» 

• Курси комп'ютерної грамотності, 

творчий гурток «Мистецтво» 

• Гурток шахів, групи підтримки на 

базі Університету третього віку, 

гуртки скандинавської ходьби 

м. Жмеринка, 

вул. Миколи 

Грушевського, 23 

(РДК); 

вул. Яна Бжехви, 

11 (Публічна 

бібліотека); 

вул. Училищна, 9 

(КЗ «ЦНСП»); 

вул. Максима 

Кривоноса 

(Міський парк) 

Шаргородська 

міська 

громада 

• Клуб активного довголіття 55+ 

«Калинове намисто» 

КУ «Центр 

надання 

соціальних 

послуг» 

Шаргородської 

міської ради 

Могилів-

Подільська 

міська 

громада 

• Творче об'єднання " Барви 

Поділля", клуб краєзнавців, 

літературне обєднання " Веселка 

Дністрова".                                                                       

Літературно-поетичний клуб 

«Літературне гроно Поділля», 

м.Могилів - 

Подільський, вул 

Вірменська 17/17                   

м.Могилів - 

Подільський, вул 

Київська , 28/2                         

Калинівська  групи підтримки на базі м.Калинівка, вул. 



Назва 

територіальної 

громади 

Назва груп взємопідтримки 

(50+) 

Адреса 

впровадження 

міська рада  Університету ІІІ віку та 

відділення денного 

перебування. 

В.Нестерчук, 22 

   

Козятинська 

міська рада  

• Готуєм смачно, скандинавська 

ходьба, школа здоров'я, цифрова 

грамотність,  школа прикладного 

мистецтва   

вул. 

Вінниченка,5, 

м.Козятин,Хмільн

ицький 

район,Вінницька 

обл 

Хмільницька 

міська 

громада 

• група підтримки 60+ 

•майстер-класи, гуртки та 

тематичні заходи, зокрема: 

скандинавська ходьба, адаптивна 

фізкультура, декоративно-

прикладне мистецтво, " 

Літературна сторінка", гурток 

"Допоможи воїнові" , тощо 

• майстер-класи, гуртки та клуби, 

зокрема: гітарний, шаховий,  

жіноче коло, велоклуб «Хмільник 

на педалях», історичний клуб, 

клуб настільних ігор, «Петелька», 

майстерня 3D-друку та кіноклуб, 

група «Швидкі павучки»,  

м.Хмільник, 

вул.В.Чорновола,

64 

м.Хмільник, 

Проспект 

Свободи, 13 

приміщення 1005 

м.Хмільник, 

площа 

Перемоги,3 

 


